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鎌足地区の人口・世帯数（令和 3 年 11 月１日現在） 

 
日 程 ： 令和 4年１月９日（日） 会 場 ： かずさアカデミアホール 

対 象 ： 平成１３年４月２日から平成１４年４月１日までに生まれた方 
※出身中学校の区域別に３組に分かれて開催します。ご参加には、申し込みが必須となります。 

〇第１組 午前１０時～（開場：午前９時１０分） 木更津第二・木更津第三・岩根・鎌足・志学館中等部卒業生 

〇第２組 午後０時２０分～（開場：午前１１時４０分） 木更津第一・金田・畑沢・清川中学校区域、旧中郷中・

暁星国際中学校卒業生 

〇第３組 午後２時４０分～（開場：午後２時） 富来田・太田・岩根西・波岡中学区域 

【問合せ先】生涯学習課 ＴＥＬ 0438-23-5278 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

  

～鎌足公民館だより～ 

こんにちは 

公 民 館 
です 

〒292-0812 千葉県木更津市矢那 899-1 鎌足公民館 

発行責任者 館長 佐藤千明 

TEL/FAX ０４３８（５２）３１１１ 

mail kamatari-k@city.kisarazu.lg.jp 

HP  http://www.city.kisarazu.lg.jp/shisei/ 

soshiki/kakuka/1001997.html 

11月号 

の 

 

～小学校・サークル合同作品展～ 

 文化祭は中止となりましたが、11 月２日から７日までの間、鎌足小学校とサークル・団体有志による作品

展示会を開催しました。公民館でサークル活動ができない期間があったにもかかわらず、たくさんの素晴ら

しい作品が集まりました。来場者の方々には、感染拡大予防のため検温やアルコール手指消毒、来館者受付

用紙の記入にご協力いただきありがとうございました。 

 

を開催しました！ 
 

町　　名 日本人 外国人
複数
国籍

世帯数
合計

先月比 前年比 日本人 外国人 合計 日本人 外国人 合計
人口
合計

先月比 前年比

矢　　那 831 63 10 904 -3 -10 974 43 1,017 942 37 979 1,996 -7 -4
草　　敷 59 0 1 60 ±0 ±0 75 1 76 66 0 66 142 ±0 -4

かずさ鎌足２丁目 13 0 0 13 ＋1 ＋3 9 0 9 4 0 4 13 ＋1 ＋3
合　　計 903 63 11 977 -2 -7 1,058 44 1,102 1,012 37 1,049 2,151 -6 -5

世 帯 数
人　　口

男 女 比較

～来場者から寄せられた感想をご紹介します～ 

＊子ども達の作品にとても夢があってファンタステッィク‼ 

この子達の未来が幸せでありますように♡ 

＊子ども達の作品、想像力が育まれて素敵な作品ばかりで感動

しました。 

＊サークル作品も年々洗練されている様で素晴らしいです。 

＊かるた会の地道な活動は鎌足を活性化してくれると信じて

います。ずっと続けてください。 

「令和４年 木更津市成人式」のご案内 
詳細はﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞを 

ご覧ください⇒ 

mailto:kamatari-k@city.kisarazu.lg.jp
http://www.city.kisarazu.lg.jp/shisei/


【第 418 号】 鎌足公民館だより 令和 3(2021)年 11 月 17 日発行 

 
（木更津市オーガニックアクションパートナーズ） 

 

 

：１２月１９日( 日) 9：30～10：30  

：市内在住 65歳以上の人 ּנ ：無料 

ǔ ：飲み物・タオル・運動靴・マスク 

ǎ ：高齢者福祉課( 23－2630） 

 

¥１２月１４日( 火) 10 ：00～11：00 

ǎ ：南部地域包括支援センター(37－4811） 

 

ちばの恵で満点笑顔 ～11月は「ちばを食べよう！ちばの食育月間」です～ 
11 月は、ちばの旬の食材が最も豊富に出回る時期です。この機会に、ちばを美味しく食べるとともに

「食」についても考えてみましょう。 

現在２つの説があります。 

１．「頼朝起源説」･･･大正 3 年の鎌足村誌では、源頼朝が石橋山の合戦に敗れて安房に逃れ、房総を北上

する途中で「優塞たる古松」のそばで草を敷いて休んだことからそこを「藉草（しきぐさ）」と言い、松を勇後の

松と名付けたとしています。「藉草」が後に「草敷」に転じたとしています。 

２．「安西氏起源説」･･･宝暦 12(1762)年に奉納された「上総国望陀郡草敷 八幡宮紀」には、安房の里見

氏が領地を没収された際（慶長 19＝1614 年）に、その奥さんからの命令で神像を抱いてこの地に到着した

安西市之正が、草を敷き神像を安置して「草敷正八幡宮」と尊称した事が草敷の始まりとしています。 

 では草敷が村として成立したのはいつごろか。『千葉縣君津郡誌』(昭和 2 年)では、元禄の頃（1688～

1704 年）「草鋪に作れりと云う」としていますが、八幡神社にある寛文 6(1666)年の庚申塔に「草敷村」と

記されており、これが現在確認できる最古の「草敷」でもあります。 

 源頼朝伝説は房総各地にたくさんあり、800 年前の事でもあり伝説の域を出ません。一方庚申塔は安西

市之正が八幡神社を創建してから約 50年後のもので、「八幡宮記」は約 100年後のものと想像できます。 

 「頼朝起源説」と「安西氏起源説」、みなさんどう考えますか。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 大井さんの すぐに作れる“簡単レシピ” ご紹介します   VOL.１１ 

『レタスサラダ（中華ドレッシング）』        レシピ：大井雄一 

̗ᵒῐ ʾ‰  ˔ᾋ︢ϤϺ˔ШиЍיּ

 
̗‰ ꜛχθϛχיּ ᶨ   

※感染状況によって、変更となる場合があります。 

 公民館カレンダー 

 鎌足のかたちを考える  【第６回】 いつから「草敷」か ① 
 

１日（水）「健康講座」18 時 30 分～ 

１0 日（金）「どんぐり山の親子くらぶ」 

10 時 30 分～ 

「鎌足桜学級」13 時 30 分～ 

15 日（水）「健康講座」18 時 30 分～ 

24 日（金）「どんぐり山の親子くらぶ」 

      10 時 30 分～ 

<12 月の予定> 
Σ ₅ϙʾ  ︣ ΦΥπΦϘβʻ 

【材料】 

レタス 1 個、ツナ缶（ｵｲﾙ漬け）1 缶  

炒り卵（卵２個分）、トマト１個 

合わせ調味料（中華ドレッシング） 

・砂糖大さじ 1 

・胡麻油大さじ 1 

・醤油大さじ２  

・酢大さじ 2 

 

この材料で、コンソメスープにしても炒め物にしても

美味しい一品です。ぜひ『今が旬』を食べてみて下さい。 

 

【作り方】 

１．レタスは手でちぎり洗い、ツナ缶はオイルを切っておき、

トマトは一口大にカットしておきます。 

２．炒り卵を作っておきます。 

３．１と 2 を盛り付けて、合わせ調味料をかけて仕上げます。 

これから木更津産『レタス』が旬をむかえます。今回は、木更津市上望陀地区のレタスを丸ごと

１個使用した簡単レシピの紹介です。今が旬の木更津産レタスを食べてみよう！ 

※溶けづらい砂糖か

ら合わせて、最後に

胡麻油を混ぜます。 


