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6 ※町名別・年齢別人口や国勢調査に基
づく常住人口は、 市ホームページをご
覧ください。� 1001912

人口
男
女

世帯

136,317人
68,759人
67,558人

65,360世帯

（＋123）
（＋47）
（＋76）

（+203）

5月1日現在の住民基本台帳
人口・世帯数 （ ）は前月比

こ の 木更津市合同生徒会 を よ り 有意義
な会にできるよう、 広い視野を持って
尽力していきます。

木 更 津 市 の 中 学 校 の 明 る い 未 来 に 向
かって、私にできることを一生懸命頑
張ります。よろしくお願いします。

今後の合同生徒会の活性化を通し、 市
内中学校から木更津市へ発展の輪を広
げることを目指していきます。

木更津市の中学校の未来をより良い
ものにできるように、今後につなが
る活動をしていきたいと思います。

新しく設けられたこの機会を大切に、
充実した活動をすることで木更津市の
中学校を更に良くしていきたいです。

木更津第一中学校 佐
さ さ き

々木  陽
ひなた

さん

（合同生徒会 副会長）

太田中学校 岡
お か

田
だ

  詩
し

月
づ き

さん

（合同生徒会 会長）

畑沢中学校 福
ふ く

田
た

  千
ち

晴
は る

さん
（合同生徒会 副会長）

岩根西中学校 鶴
つ る お か

岡  滉
こ う

大
た

さん

清川中学校 浅
あ さ

野
の

  龍
り ゅ う し

史さん

「自立する力」と「共生する姿勢」を身につけた児童生徒の育成

合同生徒会で活動できること、 嬉しく思
います。木更津市をさらに彩っていけるよ
う、精一杯がんばります！

この組織で活動ができることを嬉しく思います。
市全体で生徒会活動を活性化させられるよう頑張
ります。

合同生徒会に参加することで合同生徒会と波岡中
学校の両方を活性化できるように頑張っていきま
す。

中学生として自分達の未来そし
て市の未来のために何ができる
かを考え、 責任を持ち活動でき
るよう頑張ります。

未来を背負う中学生として精一杯努力し、
木更津市の発展と市内中学校の活性化に
貢献するために頑張ります。木更津市の未来を背負う中学生と

して、 この合同生徒会を有意義な
ものにできるよう頑張ります。

岩根中学校

塚
つ か も と

本  蒼
そ ら

空さん

学校教育課　☎0438（23）5264 　 0438（25）3991

波岡中学校 野
の だ

田  暖
は る

喜
き

さん

富来田中学校 鈴
す ず

木
き

  千
ち

尋
ひ ろ

さん

鎌足中学校 進
し ん ど う

藤  優
ゆ め な

芽菜さん

木更津第二中学校 新
に い ぜ き

関  莉
り

愛
あ

さん

木更津市
合同生徒会発足
木更津市

合同生徒会発足

合同生徒会を通して、木更津市がより良い
方向に向かっていけるように頑張ります。

金田中学校 

大
お お む ら

村  優
ゆ

月
づ き

さん

木更津第三中学校

柴
し ば だ い

代  萌
も も か

々香さん
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〇参加団体の受け付け
日時 7月1日（土）午後1時から3時まで（時間厳守）
場所 市民総合福祉会館 市民ホール（潮見2−9） 
※前回参加した連は、6月26日（月）〜30日（金）午前9時から午後5時まで木更津
市観光案内所（富士見1−2−1スパークルシティ木更津1F）で受付可能です。
※運営協議会で選考された連のみ参加できます。

やっさいもっさい運営協議会事務局（（一社）木更津市観光協会内）
☎0438（25）1377　 0438（25）1320　 木更津市観光協会 検索

第49回やっさいもっさい踊り大会

○ 花火スポンサー・プログラムの広告を募集しています
　4年ぶりに通常規模で開催される「木更津港まつり」を盛り上げていくため、ご協
力いただける個人・企業からの申し込みを募集しています。
募集期間 花火スポンサー：6月9日（金）まで　プログラム広告：7月3日（月）まで
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

木更津港まつり実行委員会事務局（観光振興課内）
1011376（花火スポンサーについて）、1011378（プログラムについて）

☎0438（23）8118　 0438（23）0075 市ホームページ

花火大会

午後6時
� 〜8時30分

8�14日 月

午後7時10分
� 〜8時30分

8�15日 火

第76回木更津港まつり 4年ぶり
開催

※�荒天の場合は
翌日に延期

※�雨天決行

校内放送で市の情報や出来事を伝える通信員を紹介します。
シティプロモーション課 ☎0438（23）7460　 0438（23）9338声の広報きさらづ通信員を紹介声の広報きさらづ通信員を紹介 小学校

市と学校のパイプ役

学 校 名 学　年・名　前

木更津第一小 6年 本
もとよし

吉 夢
み さ き

咲さん 6年 小
こばやし

林 颯
そうすけ

輔さん

木更津第二小 6年 淺
あ さ の

野 美
み き

紀さん 6年 冨
とみざわ 

沢 悠
はるみち

道さん

東 清 小 6年 八
や ぎ

木 大
た い き

晄さん 6年 岡
お か だ

田 詩
し

桜
ほ

さん

西 清 小 6年 岩
い わ た

田   琴
こと

さん 6年 橋
はしもと

本 大
た い が

河さん

南 清 小 6年 清
し み ず

水 佑
ゆ う き

絆さん 6年 小
こ ぬ ま

沼 聖
せ な

直さん

清 見 台 小 6年 安
あんどう

藤 那
な な

渚さん 6年 甲
か い

斐 結
ゆ い か

愛さん

祇 園 小 6年 荒
あらかわ

川 遥
は る と

翔さん 5年 加
か と う

藤 結
ゆ い な

菜さん

学 校 名 学　年・名　前

岩 根 小 6年 鈴
す ず き

木 凱
か い と

斗さん 6年 朝
ともなが  

長 遼
りょうた

太さん

高 柳 小 6年 小
こ い け

池 芽
め い か

叶さん 6年 海
う み べ

邊 優
ゆ め き
芽希さん

波 岡 小 6年 井
いのうえ

上   仁
じん

さん 6年 関
せ き ね

根 悠
ゆ う た

太さん

鎌 足 小 6年 齊
さいとう

藤   唯
ゆい

さん 6年 碓
う す い

井 奏
そ ら

楽さん

金 田 小 6年 武
たけうち

内 愛
ま な み

美さん 6年 土
つ ち や

屋 さとさん

中 郷 小 6年 山
やまもり

守   苺
まい

さん 6年 軽
かるごめ

米 航
こうだい

大さん

富 来 田 小 6年 小
お ば た

畑 玲
た ま も

百さん 6年 尾
お さ お

棹 明
あ き

希さん

今回は小学校の通信員の紹介です
（中学校は7月号でお知らせします）。

学 校 名 学　年・名　前

畑 沢 小 6年 引
ひ き ぎ

木 花
か れ ん

恋さん 6年 石
い し い

井 玲
れ な

奈さん

請 西 小 6年 高
たかいし

石 陽
は る き

暉さん 6年 瀬
せ ぬ ま

沼 侑
ゆうしん

芯さん

八 幡 台 小 6年 横
よこやま

山   満
みちる

さん 6年 小
こばやし

林 花
は な

菜さん

真 舟 小 6年 森
も り た

田 結
ゆ い

衣さん 6年 吉
よ し だ

田 天
て ん ま

舞さん

暁星国際小 6年 上
かみむら

村 英
ひ で き

輝さん 6年 真
ま い た

板 璃
り の

乃さん

　木更津市内の全市立中学校（12校）の生徒会長
で組織する「木更津市合同生徒会」が発足しまし
た。各学校の生徒会活動についての情報交換を
行ったり、どこの学校にもある共通の課題や社会
的諸問題に着目して協議したりしながら、中学生
の自由な発想を引き出し、豊かな創造力を育てます。
　また、各学校のすばらしいリーダーが窓口となり、市内の中学校がつながっ
て、その創造力を発信することで、本市の明るい未来を切り開く多くの若者
を育成します。

タブレットを活用した
オンライン会議と
対面での会議

家庭・地域社会から
信頼される魅力ある
学校づくり

夏休みは全員が集結！　
　夏休みには対面での会議を予定してい
ます。各学校の特色ある生徒会活動の内
容や、秋に行われる文化祭の企画・運営
について情報共有をするなかで、多様な
考えを取り入れ、自校にあった取り組み
へと反映させていく力、まさに「自立す
る力」と「共生する姿勢」を身につけた生
徒を育成します。また、生徒会長として
の苦労や喜び、達成感を共有し、学校の
枠を越えたリーダーたちの絆を深め、成
人してもなおつながることができる関係
性の構築を強く期待しています。
学校教育課

☎0438（23）5264　 0438（25）3991

学校の枠を越えた
リーダーたちの絆

　合同生徒会では、一人一台配付さ
れているタブレット端末を用いたオ
ンライン形式（3回）と、対面形式（1
回）の会議を行います。ことし3月に
行われた第1回の会議では、メンバー
から「 いじめ防止対策 」と「ボラン
ティア活動」に関する各学校の取り
組みについての報告がありました。
　「いじめ防止対策」については、いじめをテーマとしたオリジナル劇の発表や、いじめに関するアン
ケートの実施などの実践例があげられました。特に興味深い内容や自校で実践したい項目に対する質問
が相次ぎ、活発な意見交換の場となりました。また、「ボランティア活動」については、ウクライナへの
千羽鶴の製作や、トルコ地震への募金活動、駅や海岸（港）の清掃ボランティアなど、各学校の特色あ
る取り組みが報告されました。
　4月に行われた第2回では、合同生徒会の組織作りが行われ、立候補を募った後、オンライン投票に
より会長1名、副会長2名が決定しました。

内
容

第１回
（令和5年3月）

○合同生徒会発足
○自己紹介と各学校の生徒会活動の紹介
　（いじめ予防対策、ボランティアなどの取り組みについて）

第２回
（令和5年4月）

○組織作り（会長１名、副会長２名）
○各学校の生徒総会についての情報交換

第３回
（令和5年8月） ○各学校の生徒会活動の進捗状況の報告と意見交換

第４回
（令和5年10月）

○�各学校の生徒会活動の成果と課題について（ディスカッ
ション）
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新型コロナワクチン接種情報 健康推進課　☎0438（38）4876　 0438（25）1350
〒292−8501　朝日3−10−19　朝日庁舎接種費用

無料（全額公費負担）

令和5年春開始接種　 1011204

　５月８日（月）から重症化予防を目的に、以下に当てはまる方を対象に「令和５
年春開始接種」が始まりました。

対象者   初回接種（1･2回目）が終了した以下のいずれかの方 
     ①65歳以上の方
     ② 基礎疾患があるまたは、医師が重症化リスクが高いと認めた5

歳〜64歳の方（詳しくは、市ホームページをご覧ください）
     ③医療従事者、高齢者施設等従事者
接種回数  1人1回
接種間隔  前回の接種から３カ月以上経過
実施期間  8月31日（木）まで
取り扱いワクチン　オミクロン株対応２価ワクチン
      　（12歳以上）ファイザー社またはモデルナ社ワクチン
      　（5歳〜11歳）ファイザー社小児用ワクチン

接種券の発送 
　オミクロン株対応ワクチンの接種が済んでいない方で３回目以降の接種券をお
持ちの方はそちらをご使用ください。
①65歳以上の方

対象者  接種券発送時期 
令和5年3月までに接種した方� 令和5年5月下旬に発送済み�
令和5年4月以降に接種した方� 前回の接種から3カ月が経過する前月に順次�
昭和33年生まれ（65歳になる方）� 誕生月の前月末に順次�

②基礎疾患がある5歳〜64歳の方
　接種券の申し込みが必要です。 
　専用コールセンター、市ホームページの申請フォーム、郵送または
健康推進課窓口で申し込み。 
③医療従事者、高齢者施設等従事者
　接種券の申し込みが必要です。 
　専用コールセンター、市ホームページの申請フォーム、郵送または
健康推進課窓口で申し込み。
　施設でまとめて申し込みする場合は、お問い合わせください。 申請フォーム

個別接種（協力医療機関での接種） ※予約必須　
　協力医療機関によって、予約方法・取り扱いワクチンが異なります。接種券に
同封の案内や市ホームページをご覧ください。

申請フォーム

集団接種（場所：市民総合福祉会館（潮見2ー9））  ※予約優先
　対象者のうち12歳以上の方
取り扱いワクチン　モデルナ社オミクロン株対応２価ワクチン

予約受付中 接種日 （午前9時30分〜午後3時30分）
6月3日（土）・4日（日）・10日（土）・11日（日）・17日（土）・18日（日）�

※7、8月の集団接種の予定はありません。
予約方法

1.予約システム「らづワクチン」で予約 
 らづワクチン2.専用コールセンターで「らづワクチン」の代行予約（フリーダイヤル） 

3.公民館（金田出張所含む）・健康推進課（朝日庁舎）で「らづワクチン」の代行予約
（平日のみ）※月曜日に代行予約を実施していない施設があります。

　専用コールセンター  ☎︎（0120）357163（フリーダイヤル）
              （午前9時〜午後5時、土・日曜日、祝日含む）

子どもの接種 
乳幼児（生後6カ月〜4歳）　初回接種 　 1010688

接種回数  1人3回 
接種間隔   原則1回目から20日（3週間）あけて2回目を接種し、 その後55日（8

週間）以上あけて3回目を接種 
実施期間  令和6年3月31日（日）まで 
接種場所  協力医療機関での個別接種
接種券の発送 　生後6カ月になる翌月の初旬 
取り扱いワクチン　ファイザー社乳幼児用ワクチン

小児（5歳〜11歳）　初回接種　 1009772

接種回数　1人2回
接種間隔　原則1回目から20日（3週間）あけて2回目を接種
実施期間　令和6年3月31日（日）まで
接種場所　協力医療機関での個別接種
接種券の発送　発送済み
取り扱いワクチン　ファイザー社小児用ワクチン（従来株ワクチン）
※追加接種（3回目以降）は、市ホームページをご覧ください。

　令和5年度の市・県民税は、前年の所得に対して
令和5年1月1日現在の住所地で課税され、市民税
と県民税の両方を合わせて市へ納めます。
納税のしくみー特別徴収と普通徴収ー 
特別徴収
給与所得者：給与支払者が給与から天引きして翌月
に市へ納めます。 
公的年金受給者（65歳以上）：年金保険者が年金か
ら天引きして翌月に市へ納めます。
普通徴収
　事業を営んでいる方や特別徴収されない給与所得
者または公的年金受給者は、直接市役所や金融機関、
コンビニエンスストアで納めます（スマートフォン
アプリなどでのお支払いも可能です）。
※税額の計算方法は、6月15日(木)に発送する「税
額決定・納税通知書」をご覧ください。
　給与から特別徴収されている方は、勤務先を通じ
て送付された「令和5年度市民税・県民税特別徴収
税額の決定通知書」の裏面をご覧ください。
公的年金からの特別徴収
対象  原則、令和5年4月1日時点で老齢基礎年金
などを受給している65歳以上の方
＜対象外となる方＞
・・ 年金の年額が18万円未満の方
・・特別徴収の税額が年金の年額を超えている方や介
護保険料が年金から天引きされていない方 

・・遺族年金や障害年金のみを受給している方 
徴収時期と方法
昨年度から特別徴収が継続している方 
方法 特別徴収（仮徴収）  特別徴収（本徴収） 
納付月 4月 6月 8月 10月 12月 翌年2月

税額 昨年度の年税額の
6分の1ずつ

本年度の年税額の
残りの3分の1ずつ

※特別徴収税額（仮徴収）が年税額を上回った場合
は、税額決定通知後に還付（または充当）通知により、
改めてお知らせします。
今年度から特別徴収が始まる方または昨年度途中で
特別徴収が中止になった方

方法 普通徴収（納付書
または口座振替）  特別徴収（本徴収） 

納付月 6月 8月 10月 12月 翌年2月

税額 年税額の
4分の1ずつ 年税額の6分の1ずつ

※自分の意思で特別徴収をしない選択はできません。
よくある質問

Q：ことし3月にA市から木更津市へ引っ越して来
ました。令和5年度の市・県民税はどちらへ納める
のですか？
A：令和5年1月1日現在の住所地であるA市に納
めます（令和5年度の所得証明書もA市で発行）。
Q：私の夫はことしの2月に亡くなりましたが、夫
の市・県民税を納めなければならないのでしょうか？
A：市・県民税は令和5年1月1日現在、木更津市
に住所を有する方の前年の所得に対して課税されま

す。したがって、ことしの1月2日以降に亡くなっ
た方に対しても令和5年度の市・県民税が課税され、
相続人が納税義務を引き継ぐことになります。
令和5年度所得証明書の発行 
発行開始日
給与からの特別徴収のみの方：5月16日（火）
上記以外の方：6月15日（木）
発行場所　市民課証明窓口（朝日庁舎）・市内各出張
所・連絡所（富来田、金田、鎌足、中郷、駅前、岩根、
清見台、畑沢、八幡台、波岡）
※コンビニなどに設置のマルチコピー機からも取得
できます。
設置店舗：セブンｰイレブン・ローソン・ファミリー
マート・ミニストップなど
利用時間：午前6時30分から午後11時まで
必要なもの：利用者証明用電子証明手続き済みのマ
イナンバーカード
※マルチコピー機では、6月12日（月）までは令和4
年度分を発行しています。 
★コンビニでの所得証明書の交付ができない日
6月13日（火）〜15日（木）午前10時

市民課（証明書発行について）
☎0438（23）7253　 0438（22）4631
市民税課（証明書の内容について）
☎0438（23）8571・8574　 0438（25）3566

みんなの暮らしを支える市・県民税　   税額決定・納税通知書は 6月15 日(木)に発送します
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性別等にかかわりなく 誰もが安心して暮らせるまちへ

男女
共同参画

情報紙 デュエット

　農業と福祉をつなぐ農福連携を通して、ブルーベリー栽培から里山の再生
や地域と障がい者の共生を実現した一粒舎の取り組みを紹介します。
【プレゼント企画】動画視聴後のアンケート回答者の中から抽選で10名様に
ブルーベリー園のらり・くらり無料ペア招待券をプレゼントします。詳しくは市
ホームページをご覧ください。

講師　飯田 喜代子さん（NPO法人 一粒舎 理事長）
配信期間　6月1日（木）～30日（金）
配信場所　市公式YouTubeチャンネル「きさらづプロモチャンネル」
※申込不要、参加費無料（通信料はご負担ください） 詳しくはこちら

ブルーベリーがつなぐ地域の未来
～障がい者も安心して自分らしく暮らせる仕組みづくり～

令和5年度 男女共同参画フォーラム
視聴者プレゼントあり

無くそう思い込み、守ろう個性 みんなでつくる、みんなの未来。

＼令和５年度 キャッチフレーズ／

　内閣府では男女共同参画社会について考えるためのキャッチフレー
ズを毎年募集しています。令和５年度キャッチフレーズは応募総数
4,326点の中から選ばれました。

　平成11年6月23日に男女共同参画社会基本法が制定されたことを
記念して、毎年この1週間を「男女共同参画週間」としています。本市
も、皆さんと協力・連携しながら男女共同参画を推進するさまざまな
取り組みを行っています。

6月23日～29日は男女共同参画週間です

　共生社会の実現のため、本市は次のことに取り組みます。
　①共生の意識の形成
　②コミュニケーションの円滑化
　③多様性に配慮した社会環境の整備
　④共生の地域づくり
　⑤推進体制の構築・具体的施策の改善

　全ての人が、
　①個性や多様性を尊重され、自分らしくいられる
　②お互いに支え合い、助け合うことで、安心して生活できる
③社会の一員として、自らが望む形であらゆる分野における活
動に参画する機会を確保される

　そんなまちづくりを進めます。

詳しくはこちら

　本市では、市民一人一人が、お互
いを尊重し合い、支え合い、多様性
を認め、自らが望む形で社会との関
わりを持ち、生涯にわたって安心し
て自分らしく暮らすことのできる共
生社会の実現に向けて、「木更津市
彩り豊かな個性が集う共生社会づく
り条例」を制定しました。
　この条例は、本市の独自施策「オーガニックなまちづくり」
の３つの柱「自立・循環・共生」のうち、「共生」社会の推
進に関する部分を具体化・明確化するものとなっています。

木更津市彩り豊かな個性が集う
共生社会づくり条例を制定しました

　男女共同参画推進委員会では、計画の進捗状況や施策などに関する
審議などを行います。委員として会議に参加し、本市の男女共同参画の
推進に協力していただける方を募集します。
募集資格　令和５年６月１日現在18歳以上で市内在住の方
募集人数　若干名
任期　委嘱の日から２年間
報酬　会議1回につき4,000円。
申込方法　申込書に必要事項を記入のうえ「私が目指
す男女共同参画社会」をテーマとする作文（800字程
度で様式自由）を添えて、6月15日(木)までにEメール、
ファクス、郵送（必着）または持参で申し込み。

詳しくはこちら

男女共同参画推進委員会 委員募集

男女共同参画担当課が変わりました

　令和5年4月1日から、男女共同参画を担当する課が
企画部オーガニックシティ推進課から市民部地域共生
推進課に変更となりました。これに伴い、場所も駅前庁
舎から朝日庁舎へ移動しました。　

詳しくはこちら

　　 〒292-8501　朝日3-10-19　朝日庁舎　地域共生推進課　
☎0438（38）3089　　0438（25）3566　　 kyosei@city.kisarazu.lg.jp

1002388

旬の地元産農林水産物を食べよう！
「にんじん」

材料（2人分）（調理時間：15分）
・・にんじん   約50g（1／3本）
・・砂糖   30g
・・りんご   25ｇ（１／12個）
・・レモン果汁   3ml（小さじ1弱）
・・食パン（8枚切）   4枚

◆作り方
① にんじんは、 皮をむいて、 適当な

大きさに切り、 やわらかくなるま
で茹でる。

② ①と、 皮をむいて適当な大きさに
切ったりんごをフードプロセッサー
にかけ、 ポタージュ状にする（ミキ
サーが回らない時は、 茹で汁を足
す）。

③ ②と砂糖、レモン果汁を鍋に入れ、
好みの固さになるまで煮詰める。

④食パンに③をはさんで、できあがり。

こども保育課（レシピについて）　☎0438（23）7245　 0438（25）1350

にんじんジャムサンドオススメレシピ紹介

農林水産課（食育について）　 1011412
☎0438（23）8445　 0438（23）0075

　健康で生き生きした生活を送るためには、食習慣や健康管理が重要です。 
　朝食をしっかり食べて、栄養バランスのよい食事や家族と食事の時
間を共有するなど「食」を楽しみましょう！
　また、料理を残さないなど、食品ロスの削減にも取り組み、食べ物を
大切にしましょう。
〇「地産地消」を進めています
　令和4年度策定の「木更津市食育推進計画」に基
づき、学校給食や小売店・飲食店で、「地産地消」
を進めています。
　6月の食育月間に合わせ、小中学校の給食では
地場産物を取り入れた献立を実施します。
　その一つに、地元漁業協同組合の協力による本
市特産の「海苔」を給食に提供するとともに、海苔
のリーフレットも配布し食育に役立てます。
　また、令和5年2月から新鮮で美味しい地元産
農林水産物を扱う市内16店の小売店・飲食店を「木
更津市地産地消推進店」として認定しています。

食について
　　　考えてみよう！

―６月は食育月間、
� 毎月19日は「食育の日」―

農林水産課　☎0438（23）8445　 0438（23）0075

〇食育に関する展示を行います
　食の大切さと学校給食や有機
米栽培の取り組みなど食育に関
する展示を6月24日（土）から7
月2日（日）まで、 イオンモール
木更津で行います。

地産地消について
詳しくはこちら
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3％還元キャンペーン3％還元キャンペーン毎 月　毎 月　
抽選で抽選で 最大 最大50,00050,000ポイントプレゼントキャンペーンポイントプレゼントキャンペーン

　本市では、大気、水質の環境や航空機騒音などを常時監視するとともに、環境に関す
る苦情について相談に応じています。毎年6月の環境月間にちなみ、令和4年度（一部令和
3年度）の環境測定結果などの概要をお知らせします。
環境政策課　 1001329　☎0438（36）1443　 0438（30）7322令和4年度の環境測定結果など令和4年度の環境測定結果など

　令和4年度の環境に関する苦情発生件数は67件で、令和3年
度の92件から減少しました。
　苦情の多くは大気汚染・悪臭・騒音に関すること、中でも大
気汚染に関する苦情のほとんどが焼却行為に伴うものでした。

○河川（市内６河川15地点で測定）
※環境基準が設けられているのは小櫃川のみ。
　BODによる水質の評価では、小櫃川（金木橋）
は昨年度から減少し環境基準以下でした。矢那
川（矢那川橋）、烏田川（浜美橋）および七曲川（富
来田橋）についても昨年度から減少しました。

○海域（木更津港湾区域内５地点、海ほたる近傍など3地点で測定）
　CODによる水質の評価では、陸地に近い木
更津港内では環境基準以下でしたが、 中島沖
および海ほたる東側では環境基準を超えてい
ました。

◇川や海の水をきれいに！
　川や海の水質汚濁は、生活排水による影響
が大きいと言われています｡ 生活排水による
汚濁を減らすため、浄化槽の適正管理、下水
道への接続などを積極的に行うとともに、台
所では油の付着した食器などは紙で拭き取っ
てから洗うなど、家庭でできる水質浄化への
取り組みにご協力ください｡

◇揚水施設を設置・交換される方は
　ご相談を！
　揚水施設（動力を使って地下水を汲み上げ
るポンプなど）を新たに設置する場合や、今
あるポンプを交換する場合は県条例により
許可が必要な場合があります。
　また、すでに許可を受けている揚水施設
でも、許可期限の終了日までにその更新手
続きが必要です。

　呼吸器への影響が懸念されている大気汚染物質「二酸化硫黄、
二酸化窒素、浮遊粒子状物質、微小粒子状物質および光化学オ
キシダント」について常時監視しており、令和4年度は光化学オ
キシダントを除き環境基準以下でした。
　気象条件などから光化学オキシダント濃度の高い状況が継続
しそうな場合には、光化学スモッグ注意報などが発令されます。
令和4年度の木更津市（君津地域）で発令された光化学スモッグ
注意報は、1回（令和3年度も1回）でした。
　注意報が発令されたときは、不要不急の外出をなるべく控え、
屋外での激しい運動は避けましょう。

○東京国際空港（羽田空港）
　本市上空は東京国際空港（羽田空港）に着陸する際の
航路になっていることから、県および市において市内3
地点で年間を通じて航空機騒音を測定しています。
　騒音の大きさを示す「Lden」の値は、平成25年度
から横ばいとなっており、令和3年度は全ての測定局
で環境基準以下でした。各測定地点の測定結果の詳細
については、千葉県大気保全課のホームページをご
覧ください。 千葉県　航空機騒音 検索

　国土交通省では、 過去1カ月間の飛行コースをイ
ンターネットでお知らせしています。 
 羽田空港　飛行コース 検索

◇屋外燃焼行為は、やめましょう！！
　屋外燃焼行為は、法律で原則禁止されています。
・・ 農業や漁業など例外で認められている場合でも、屋外で焼

却するときは風向きや燃やす量などを考慮し、周辺に十分
配慮してください。周辺の生活環境に影響を及ぼしている
場合は指導の対象となります。
・・ 構造基準に適合しない焼却炉（助燃装置がついていない、

燃焼温度の管理ができないなど）は使用できません。
・・ 違反者には罰則が適用される場合があります。

富士山の観測
（1969年度より実施）

BOD
CODとは？

◇航空機騒音の環境基準
　千葉県知事により東京国際空港および木更津飛行場の影
響を受ける本市は市全域に環境基準が適用されています。

水の汚れ具合を知るうえで指標となる数値。数値が低いほど水質が良い
ことを示しています。BODは河川、CODは海域や湖で用いられます。

河川ＢＯＤ値の推移

R3H30 R1 R4年度R2

㎎／L ※主な河川最下流における測定結果
3.0

2.5

2.0

1.5

1.0

0.5

0.0

小櫃川（金木橋）
矢那川（矢那川橋）

七曲川（富来田橋）
烏田川（浜美橋）

R2H30 R3 R4年度R1

海域CＯＤ値の推移
㎎／L
6.0

5.0

4.0

3.0

2.0

1.0

0.0

木更津港内（C類型） 中島沖（B類型）
海ほたる東側（A類型）

環境基準 小櫃川 3㎎／L以下BOD
C類型：木更津港周辺海域 8㎎／L以下
B類型：中島沖周辺海域 3㎎／L以下
A類型：海ほたる周辺海域 2㎎／L以下

COD

環境基準 小櫃川金木橋 3㎎／L以下BOD

　期間中、月間合計利用額が5,000円以上のお支払いをされた方の中から抽選で3名様に
50,000ポイント、30名様に5,000ポイント、400名様に500ポイントをプレゼントします。　
　また、その月のお支払い店舗数により当選確率が最大5倍となります。
期間　6月1日（木）午前10時から8月31日（木）午後5時まで
注意事項　当選は毎月1回/1ユーザー。ポイントでのお支払いも対象。公金（市役所・公民館・
市税など）のお支払い、きさらづみらい応援プロジェクトへのお支払い、加盟店間のお支払
い（送金）は対象外。

　期間中、アクアコインでのお支払いをされた方に支払額の
3％をポイントとして還元します。
期間  6月1日（木）午前10時から8月31日（木）午後5時まで
還元日 即時還元
注意事項　ポイントでのお支払い、公金（市役所・公民館・市
税など）のお支払い、きさらづみらい応援プロジェクトへのお
支払い、加盟店間のお支払い（送金）は対象外。

　本市独自の電子地域通貨「アクアコイン」が令和5年10月に5周年を迎えるため、市民や事業者
の皆さまへ感謝の意を込めて、「毎月抽選で最大50,000ポイントプレゼントキャンペーン」およ
び「3%還元キャンペーン」を実施します。※本キャンペーンは、宮澤 義夫氏(君津信用組合 前理
事長)からの寄附を原資に実施します。WWキャンペーンキャンペーン

産業振興課　☎0438（23）8460　 0438（23）0075　 君津信用組合　☎0438（20）1122

アクアコイン 5周年記念

環境木更津市木更津市のの

地域の類型 該当地域 基準値(Lden)
Ⅰ 都市計画法で定める住居地域、市街化調整区域など 57デシベル以下
Ⅱ 都市計画法で定める商業地域、準工業地域 62デシベル以下

○木更津飛行場
　本市には陸上自衛隊の木更津飛行場があることから、毎
年騒音測定を実施しています。令和4年度の測定結果（測定
期間：11月5日〜11日、13日〜19日）は、Ldenの値が、
環境基準以下でした（令和4年度特定防衛施設周辺整備調
整交付金を活用して騒音測定を実施しました）。

令和4年度は
53日観測できました。

光化学オキシダントを除き、
環境基準は達成されています

大気環境

依然として屋外の焼却行為に伴う
苦情が多く寄せられています

苦情

河川BODは環境基準以下、海域CODは一部環境基準を超えました水質

東京国際空港、木更津飛行場どちらも環境基準以下でした航空機騒音
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　「ファミリーサポートセンター（愛称：ファミサポ）」
は、子育ての手助けをしてもらいたい方（依頼会員）
と手助けをしたい方（提供会員）が会員となり、地
域で子育てを助け合う有償相互援助活動です。市
民総合福祉会館、金田地域交流センターでは「ちょ
こっと預かり」も実施しています。
内容	 保育園・幼稚園・習い事の送迎、預かりなど
対象	 依頼会員： 市内在住・在勤で生後6カ月から

小学校6年生までのお子さんのい
る方

  提供会員： 市内在住の20歳以上で育児サポー
ト講習を受けた方

　詳しくは市ホームページをご覧いただくか、お
問い合わせください。
ファミリーサポートセンター（市民総合福祉会館

内）　 1007810　☎0438（22）3833
（開所日時：平日午前9時〜午後4時30分）

障がいをお持ちの方の
一般的な相談を無料で
行っています

名　称 電話・FAX番号
木更津市指定相談支援事業所・
ほっと

☎0438（97）8556
0438（97）8566

相談支援事業所　はちどり ☎0438（53）8849
0438（53）5883

木更津市指定相談支援事業所　
ひつじぐも

☎0438（53）5222
0438（53）5223

相談支援センター　晴 ☎0438（97）5118
0438（75）7445

すまいるリハ相談支援事業所 ☎0438（97）7844
0438（97）7842

障がい福祉課
☎0438（23）8499　 0438（25）1213

波岡地域に
　子どもから高齢者まで、すべての年代に開かれた食堂です。　
波岡地区以外にお住まいの方もお気軽にお越しください。
日時 毎月第1・3金曜日　午後5時〜7時（食材がなくなり次第終了）
場所 波岡公民館（大久保5−7−1）
料金 子ども（18歳未満）無料　大人300円+お気持ち代
※申込不要。アレルギー対応はしていません。
お知らせ  波岡公民館にて野菜などの寄附を受け付けています。
ボランティアも募集中です。
波岡公民館　 1011292

☎0438（37）8515　 0438（80）1153
にこハピ代表　伊藤　☎090（6198）1811

日時 毎週火曜日　午後2時〜4時 未就園児（感覚あそびなど）
     　午後4時〜6時 就学児（工作など）
場所 波岡公民館 休養室（和室）
内容	 親子のフリースペース・地域コミュニティ
対象	 未就園児から中学生までの子とその親
料金 子ども無料、大人100円（運営費）
※初めてご参加の方はご連絡ください。子どもの発達を見守るフリースペースです。月齢に合わせた遊びや
自由に遊べるスペースを用意してお待ちしています。
波岡公民館　 1011364　☎0438（37）8515　 なないろ代表　永井　☎0438（55）8270

地域包括支援センター業務の運営法人を公募します

　高齢者などが住み慣れた地域で
長く生活を続けられるよう、必要
な相談・援助を行い、包括的な支
援を実施する地域包括支援セン
ターを、令和6年度から木更津東
地区で開設するにあたり、運営法
人を募集します。

ファミリーサポート
センター

（愛称：ファミサポ）

公立保育園の栄養士による
離乳食のはじめ方

お気軽に
ご利用

ください

親子応援サロン「なないろ」

地 域 食 堂 〜にこハピ〜
ができました！

　「初めてで不安・・」「離乳食の固さ、これで合っ
ているのかな？」誰もが不安な離乳食作りや、食べ
させ方についてお話します。離乳食を作る様子もお
見せし、一部すりつぶし体験をします。
日時 6月24日（土）午前9時30分〜11時
場所 金田地域交流センター 多目的ホール
  （金田東6−11−1）
対象	 市内在住で初めて離乳食を食べる
  第一子のいる親
定員 10組（子どもと一緒に参加可。先着順。）
申込方法	 6月1日（木）より電話で申し込み。

わかば子育て支援センター
（わかば保育園内1階）　 1010185

☎090（6005）5462　 0438（23）5428

施設名称  （仮称）木更津市東部地域包括支援センター
委託内容  包括的支援事業・指定介護予防支援事業
委託期間  令和6年度（予定） ※以降は1年ごとの契約更新を行う予定です。
担当地区	 請西・請西東・請西南・真舟・千束台
選定方法  公募型プロポーザル方式により選定
募集期間  7月3日（月）〜21日（金）
　申し込み方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください。

高齢者福祉課　 1011379　☎0438（23）2630　 0438（25）1213

金田

岩根
中郷

清川

木更津東
木更津西

波岡

鎌足

富来田

★
北部

中部★

★南部

富来田
★

西部
★

日常生活圏域の区域図
★：地域包括支援センターの位置

（注）日常生活圏域は旧行政区を基本に設定して
いますが、実運用上は一部地域について地区民協
の担当地区に組み込んでいます。

令和6年度から
木更津東地区で開設

Instagram

詳しくはこちら

支給額 児童1人当たり一律5万円
   （支給は1回のみ）　
申請期限   令和6年2月29日（木）まで（申請開

始時期は令和5年6月上旬頃を予定）　
　支給要件や申し込み方法など詳しくは、市
ホームページをご覧ください。　

【ひとり親世帯】　 1011400
【ひとり親世帯以外】　 1011399

子育て支援課　
☎0438（23）7243　 0438（25）1350
こども家庭庁コールセンター　

☎（0120）400903（平日午前9時〜午後6時）

 　市内の幼稚園・保育園・認定こども園で言語検査を
受けられなかった年長児は、この機会に検査が受けら
れます。他市の園に通っている市内在住の年長児もこ
の機会に検査を受けましょう。
※秋に行われる就学時健康診断では言語検査を実施し
ません。
期間 6月12日（月）〜23日（金） ※土・日曜日は除く。
場所 木更津市幼児言語教室『ひまわり』
  （市民総合福祉会館内（潮見2−9）） 
申込方法	 6 月9 日（金）までに電話で申し込み。

こども発達支援課『きらっと』
（木更津市幼児言語教室『ひまわり』） 

☎0438（22）3811　 0438（22）3811

低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金 年長児の　　　  検査言 語
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認知症サポーター
ステップアップ講座

�　認知症サポーター養成講座修了者を対象に、認知症につ
いてさらに深く学び、認知症の方との交流体験などを通し
て、必要に応じて手助けするための方法を学びます。
日程・場所　※いずれも午前10時～正午
①6月21日（水）　朝日庁舎�会議室A1,2
②7月19日（水）　朝日庁舎�会議室A1,2
③9月13日（水）　朝日庁舎�会議室A1,2
④10月～11月　�市内の認知症カフェ
⑤12月8日（金）　朝日庁舎�会議室A1,2
※年間で5回に分けた講座を受講するものです。
定員　20人程度（先着順）
申込方法　�住所・氏名・電話番号（連絡先）を電話またはファ

クスで申し込み。
申込期限　6月14日（水）まで

�高齢者福祉課　 1005979
☎0438（23）2630　 0438（25）1213

　本市の豊かな歴史、優れた地域学習環境を活
かし、地元教育機関の講師と、地元に関する研
究者を招き、3コースの講座を開催します。

芸術文化に親しむまちづくり振興事業

陸上自衛隊第１音楽隊コンサート
観覧者を募集します！

　陸上自衛隊第1音楽隊による吹奏楽演奏をお楽しみくだ
さい。
日時� 7月30日（日）午後2時30分～4時30分
� � � （午後1時30分開場）
※終了時刻は変更となる場合があります。
場所� かずさアカデミアホール（かずさ鎌足2−3−9）
申込方法　市ホームページの申し込みフォームまたは郵便
往復はがき（私製を除く）に必要事項を記入のうえ、6月30
日（金）（消印有効）までに申し込み。1人1口（4人分）まで申
し込み可（応募多数の場合は抽選）。
抽選結果発送予定日　7月12日（水）
●返信はがき裏面は何も記入しないでください。
●記入の不備や代表者を入れ替えての応募は無効です。
●抽選は1口ごと（グループ単位）に行います。
●実際に観覧を希望する人数でご応募ください。

〒292−8501　朝日3−10−19　朝日庁舎
文化課　☎0438（23）5309　 0438（25）3991

　国会図書館で配信している歴史的音源から、詩人　西條
八十の作詞した歌をご紹介します。
　第１回のミニコンサートでご紹介した、童謡のプログラム５
曲をアンコールするほか、なつかしい流行歌をさらに５曲追
加して開催します。
開催日時　６月２５日（日）午後２時～（１時間ほどの予定）
場所　図書館�２階大会議室
定員　３０人
図書館　 1003100

☎0438（22）3190　 0438（22）7509

　金鈴塚古墳出土品再整理の成果を、5回に分けて深く
かつ分かりやすく解説する講座を開催します。
日時� 6月17日・7月15日・8月19日・9月16日・
� � � 10月21日�（いずれも土曜日）�午前10時～正午
場所� 郷土博物館金のすず�3階集会室
� � � （太田2−16−2�太田山公園内）
内容  副葬品～装飾付大刀を中心として～
定員� 25人（先着順）※市内在住・在勤・在学の方優先
講師� 郷土博物館金のすず学芸員
申込方法　電話、Eメールまたは窓口で申し込み
� � � � �（受付：午前9時～午後4時30分）。

郷土博物館金のすず　 1010160
☎0438（23）0011　 0438（23）2230
kinnosuzu@city.kisarazu.lg.jp

定員� ①②100人（先着順）③150人（先着順）
申込方法 � 市ホームページの申し込みフォー
ムまたは郵便往復はがき（私製を除く）に参加
希望コース名・氏名・郵便番号・住所・携帯電
話番号・年齢・性別と返送用宛先を記入のうえ、
生涯学習課へ申し込み。
※3コース全てを受講、または興味のある講座
のみ受講やコースの途中からの受講も可能。
※各コース 8割以上の出席で、修了証書を授与
します。
※詳しくは市ホームページをご覧になるか、公
民館などに配布のチラシをご覧ください。

「金鈴塚古墳を学ぶ」(前期)講 座

申し込み
フォーム

・・妻殺しを見られて脅され
た男は、さらに犯罪を重ね
ることを決意するが…。
・・長年勤めた会社を退職す
るにあたって、まじめな男
が犯した罪の結末は…？
・・若い妻の浮気相手と、彼
女を賭けてギャンブルをし

た老富豪。今となっては、若い二人のその後のこ
となどどうでもいいが、それでもたったひとつだ
け、知りたいこととは…。
　作者は、『刑事コロンボ』をはじめとする数々の
推理ドラマの脚本で、世界中を魅了した名コンビ。
本書にも、さらにひねりを効かせて映像化された
作品がいくつも含まれています。切れ味が良く皮
肉のきいた、アメリカンコーヒーのような味わい
の、どこからでも読める短編集です。

『レヴィンソン＆リンク劇場　突然の奈落』
� Ｒ・レヴィンソン＆Ｗ・リンク 著
  扶桑社

になる本気図書館スタッフの

図書館　☎0438（22）3190　 0438（22）7509　 tosho@city.kisarazu.lg.jp

図書館だより

期日 時間 対象
1日（木）
15日（木）
29日（木）

①午前10時30分
②午前11時 0～2歳児

・・赤ちゃんといっしょのおはなし会

・・おはなし会（3歳〜6歳・小学生）
期日 時間 対象

毎週木曜日 午後3時30分 3～6歳児
午後3時50分 小学生

■開館時間 
火曜～金曜日：午前9時～午後7時
土・日曜日・祝日：午前9時～午後5時
■6月の休館日　
5日（月）・12日（月）・19日（月）・26日（月）・
30日（金）
■6月のおはなし会（参加費無料。予約不要）

■電子図書サービスを行っています
　電子図書は24時間いつでも自宅で本が
読めるサービスです。
　利用するには、事前に窓口で専用パス
ワードの交付を受けてください。
1003100

申し込みは
6/14（水）まで

れきおんミニコンサート第20回
事前申込不要

西條八十の世界

受講料無料

全席
自由 無料

③清和大学・清和大学短期大学部コース
（全7回　7月1日（土）～12月2日（土））
（会場：清和大学1109教室）（東太田3−4−5）
7月1日（土）午前10時15分～午後0時10分
第1回　世界遺産の「価値」とは
（講師：清和大学　小松�伸之�准教授）

②木更津高専コース
（全7回　7月1日（土）～12月2日（土））
（会場：中央公民館�多目的ホール）
7月1日（土）午後1時35分～3時30分
第1回　ロボットの基礎技術と自動運転機能
を有する水田用抑草ロボットの開発
（講師：木更津高専　内田�洋彰�先生）

①地元学コース
（全10回　7月15日（土）～令和6年1月27日（土））
（会場：中央公民館�多目的ホール）
7月15日（土）午後1時10分～3時
第1回　未病から考える私たちの健康史（座っ
てできる簡単なヨガつき）
（講師：関西医療大学　戸村�多郎�准教授）

きさらづ市民カレッジ
令和5年度

受講料
無料

〒292−8501�朝日3−10−19　朝日庁舎　生涯学習課
1001646　☎0438（23）5274　 0438（25）3991� 詳しくはこちら

詳しくはこちら
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6月4日〜10日は	 	
歯と口の健康週間

　「6（む）4（し）」にちなんで、「むし
歯予防デー」としていた6 月 4 日か
らの1週間は、「歯と口の健康週間」
です。
　口は健康の入り口と言われるよう
に、口の健康を守ることで、からだ
全体の健康に繋がっていきます。
　未来の健康を守るために、この機
会に口の健康管理について振り返っ
てみませんか？
健康推進課　 1011334

☎0438（23）8379 0438（25）1350

ワットモニターで	 	
電気代を見直してみませんか

　市が貸し出すワットモニターを使
用することで、電気使用量や電気料
金、CO2 排出量を測定することが
できます。夏に向けた家電の設定の
見直しや電気料金の高騰への対応
に、ワットモニターを使って、省エ
ネにチャレンジしてみませんか？
　貸し出し方法など詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。
環境政策課
1010250 詳しくはこちら

☎0438（36）1442

農業者年金現況届の提出を	 	
忘れずに

　引き続き農業者年金を受給するた
めには現況届の提出が必要です。
受付期間	 6月30日（金）まで
    ※土・日曜日を除く。
受付場所　	農業委員会事務局  

（朝日庁舎）
6月に出張受付を実施します
期日 時間 場所

1日
（木）

午前10時30分
～11時30分

金田地域交流
センター

午後1時30分
～2時30分 中郷公民館

2日
（金）

午前9時～10時 岩根公民館
午前10時30分
～11時30分 岩根西公民館

7日
（水）

午前10時30分
～11時30分 富来田公民館

午後1時30分
～2時30分 富岡公民館

8日
（木）

午前10時30分
～11時30分 鎌足公民館

午後1時30分
～2時30分 東清公民館

農業委員会事務局
1007013

☎0438（23）8693 0438（22）4736

クリーンセンターからのお知らせ
○ウォータースタンドの設置施設が
追加されました
　地球温暖化や海洋汚染などをもた
らしているプラスチック問題解決に
向けて、ウォータースタンド株式会
社と協定を締結し、一部の市施設に
ウォータースタンドを設置していま
す。マイボトルをお持ちのうえ、ぜ
ひご利用ください！
追加設置施設　市民会館・市民体育
館・市民活動支援センター・図書館・
中郷公民館・富来田公民館
○土曜日のクリーンセンターへのご
みの持ち込みは事前予約が必要です
　予約方法は、以下の2つとなります。
①市公式アプリ「らづナビ」から予約
※予約にはアカウント登録が必要で
す。
②電話で予約
※土・日曜日、祝日および年末年始
は受け付けできません。
　また、予約の受付期間は、持ち込
み日の1カ月前から前日の金曜日正
午（金曜日が祝日の場合は、金曜日
以前の直近の平日正午）までです。
※ただし、土曜日が祝日の場合は、
ごみの受け入れを行いません。
○必ず守ろう！ごみ出しのルール！
　ごみステーションは、利用者の皆
さんの責任で管理していただいてい
ます。地区の綺麗な環境を守るため
にも、ごみ出しのルールを守って利
用してください。
※ごみ出しは、指定された収集日の
午前8時30分までに必ず行ってく
ださい。時間を過ぎてから出された
ごみは回収しません。

資源循環推進課　
☎0438（36）1133 0438（36）5374

アクアコイン決済音「アクア」に
市内の子どもたちが登場

　6 月から決済音「アクア」の声が、
市内の子どもたちの元気いっぱいの
声に変わります。
　今回は、なかごう保育園・岩根み
どり幼稚園・第二みどり幼稚園・八
幡台幼稚園の子どもたちにご協力い
ただきました。
　新しい決済音を楽しみながら、ア
クアコインで地域を盛り上げていき
ましょう！※音声は各園1カ月単位
で順番に流します。また日程はアク
アコインアプリ内でお知らせしま
す。
アクアコイン普及推進協議会

（産業振興課内）
☎0438（23）8460 0438（23）0075
君津信用組合業務部

（アクアコインについて）
☎0438（20）1122

高齢者に見守りタブレット貸出中
　高齢者の見守りや市の情報を閲覧
でき、テレビ電話機能も搭載したタ
ブレットを対象者へ貸し出していま
す（端末通信費：無料）。
対象	 世帯全員が市内在住の65歳
以上の住民税非課税者で、スマート
フォン、タブレット、パソコンなど
を持っていない方
申込方法	 申請書を窓口に提出。

高齢者福祉課（朝日庁舎）
1010917

☎0438（23）2695 0438（25）1213

「ちば障害者等用駐車区画利用証
制度（パーキング・パーミット制
度）」をご利用ください

　公共施設や商業施設などに設置さ
れている障害者等用駐車区画の利用
を必要とする方に利用者証を交付し
ています。
対象	 日常生活の中で、障がいなど
を理由に歩行が困難であると認めら
れる方（障がい者・介護認定を受け
た高齢者・難病患者・妊産婦・けが
人）

申込方法	 申請書の提出および障
害者手帳など確認書類の提示（郵送
の場合は写しの添付）。

〒292−8501　朝日3−10−
19　朝日庁舎　障がい福祉課
☎0438（23）8513 0438（25）1213

〒260−8667　千葉市中央区
市場町1−1　千葉県健康福祉指導
課（郵送のみ）　☎043（223）3924

6月は「動物の正しい飼い方推進
月間」

　犬の放し飼いや動物の適正飼育な
どについて、詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。� 1001441
君津保健所（健康福祉センター）

☎0438（22）3743

相談
無料の住宅相談会	 	
（事前予約不要）

　7月1日を「建築士の日」と定めてお
り、これを受けて（一社）千葉県建築
士会では無料の住宅相談会を行い、
耐震診断・改修、新築住宅、リフォー
ムについてご相談に応じます。
　相談される内容の図面・写真など
資料がありましたらお持ちください。
日時	 6月25日（日）
  午前10時〜午後4時
場所	 朝日庁舎 会議室A2
（一社）千葉県建築士会

☎043（202）2100

こども相談（要予約）
　お子さんの発達や育ちの相談に言
語聴覚士・心理士などが個別で対応
します。
開催日 6 月 1 日（木）・15 日（木）・
16 日（金）・19 日（月）・21 日（水）・
29日（木）　※1組あたり1時間程度
場所	  市民総合福祉会館（潮見2−9） 

または朝日庁舎
こども発達支援課『きらっと』

☎0438（23）7244
kiratto@city.kisarazu.lg.jp

●マイナポイントの申込支援サービスを実施しています
場所　市民課（朝日庁舎）
持ち物 マイナンバーカード（数字 4 桁の暗証番号を使
用）、ポイントを受け取るキャッシュレス決済サービスの
決済サービスID・セキュリティコード、公金受取口座と
して登録する口座の通帳またはキャッシュカード
※必ずご本人がご来庁ください。詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。 1006050
●企業や団体など、希望者へ出張申請受付サービスを実
施しています
　ご予約・ご相談は市民課マイナンバー担当までご連絡
ください。
人数 希望者が5人以上
場所 公民館や事務所など（要相談）

1008643
市民課　☎0438（23）7291　 0438（22）4631

　本市独自の電子地域通貨「アクアコイン」でも、
マイナポイントを取得できます。
 アクアコインでのポイント取得サポートのほ
か、インストール方法やポイント取得後の支払方
法までご説明します。
日時 6月20日（火）午前8時30分〜午後1時30分
場所 朝日庁舎 会議室B
持ち物 スマートフォン、マイナンバーカード（数
字4桁の暗証番号を使用）、通帳またはキャッシュ
カード（公金受取口座の登録をする場合）
※必ずご本人がご来庁ください。
アクアコイン普及推進協議会（産業振興課内）

☎0438（23）8460　 0438（23）0075

マイナポイントをアクアコインで
取得しませんか？

●マイナポイントの受け取りがお済みでな
い方はお早めにお手続きください

「①マイナンバーカードの新規取得など②健
康保険証としての利用申込③公金受取口座
の登録」で、最大 2 万円分のポイントがもら
えます。
対象者 令和5年2月28日（火）までにマイ
ナンバーカードを申請された方
申込期限  9月 30日（土）※キャッシュレス
事業者により、上記よりも早い期限を設定
している場合があります。

マイナンバーカードに
関するお知らせ
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講演・講座・教室
健康測定会

　らづBody（体組成）・骨ウェーブ
（骨健康度）・血管年齢・ベジチェッ
ク（野菜摂取量）測定会を実施しま
す。この機会にご自身のからだと向
き合ってみませんか？
日時	 6月9日（金）　
  午前9時〜10時45分
場所	 健康推進課（朝日庁舎）　

健康推進課 
☎0438（23）8376 0438（25）1350

認知症高齢者の家族交流会
�　認知症サポート医を交えた交流会
を開催します。
日時	 6月30日（金）
  午前10時〜11時30分
場所	  市民総合福祉会館
  第1・2研修室（潮見2−9）
講師	 袖ケ浦さつき台病院　認知症
疾患医療センター長　細井 尚人　医師
対象	 認知症の家族を介護している
方（ご本人の同伴可）
定員	 30人（先着順）
参加費　無料
申込方法	 6 月 23 日（金）までに電
話またはファクスで申し込み。

木更津市北部地域包括支援セ
ンター　 1005137
☎0438（97）2561 0438（97）2581

基礎から学ぶ弓道教室
期日	 7月2日・9日・16日・23日・
30日、8月6日・13日・20日・27日、
9月3日（全10回。いずれも日曜日）　
時間	 午前10時〜正午
場所	  市営弓道場（吾妻1−4−1）
  吾妻公園駐車場利用可
対象	  中学生以上の市内在住・在勤・

在学の方（未経験者大歓迎）
定員	 20人前後（先着順）
参加費	 無料
持ち物	  運動ができる服装（靴下ま

たは足袋必須）、飲み物
申込方法	 電話で申し込み。
主催 （株）オーエンス

木更津弓道会　薮内（ヤブウチ）
☎090（8844）4694

（午前9時〜午後7時）

募	集
令和5年9月1日以降採用	 	
木更津市任期付職員

募集職種 募集人数
一般行政職（任期付職員） 2人程度
土木職（任期付職員） 2人程度
建築職（任期付職員） 1人程度
栄養士（任期付職員） 1人程度
保育士（任期付職員） 3人程度

申込締切日　6月16日（金）
試験日　7月5日（水）
試験内容	 作文・面接試験
申込案内書配布場所　職員課・朝日
庁舎庁内案内・市内各公民館・金田
出張所
申込方法	 市ホームページの申し

込みフォーム・申請書類を郵送（必
着）または持参で申し込み。

〒292−8501　富士見1−2−1
駅前庁舎　職員課　 1011313
☎0438（23）7467 0438（25）1351

木更津市景観推進事業補助金の
事業者

　良好な景観を実施する市民団体な
どに費用の一部を補助します。
対象事業  公共施設内（都市公園や
学校などの敷地を除く）における花壇
などの設置（花きの植替えなど含む）。
対象団体	 市内に活動拠点を置く
市民活動団体など
補助金額  上限 5 万円（人件費、食
糧費および交通費を除く経費）
※申し込み方法など、詳しくはお問
い合わせください。

都市政策課
☎0438（23）8466 0438（22）4736

介護職員初任者研修費用助成
　高齢者の介護に従事する人材を確
保するため、介護職員初任者研修費
用を助成します。
対象	 介護職員初任者研修を修了
し、市内の介護サービス事業所で介
護職員として働いている方
※他にも一定の要件があります。
助成額 研修費用の半額（上限5万円）
募集期間	 6 月 1 日〜令和 6 年 3 月
31日　※予算額に達し次第終了。
申込方法	 申請書に必要事項を記
入のうえ、郵送（必着）または持参で
申し込み。

〒292−8501　朝日3−10−
19　朝日庁舎　介護保険課

1001702
☎0438（23）7163 0438（25）1213

統計調査員
　住宅・土地統計調査が10月1日
を基準日として実施されるにあた

り、調査員を募集します。
任命期間		 8月28日（月）～10月27
日（金）
申込締切日　6月23日（金）
内容	 	書類の配布・回収や調査票の

点検・整理
報酬� �約3～7万円（実働1調査区あ

たり18～27時間程度、交通
費などを含む）� �
報酬額は調査区数などにより
異なります。

申込方法　電話またはＥメールで申
し込み。
※仕事の内容や応募資格など詳しく
は、市ホームページをご覧ください。

企画課　 1006782
☎0438（23）7468 0438（23）9338
toukei@city.kisarazu.lg.jp

かずさ水道広域連合企業団職員

募集職種 募集人数
上級土木（経験者） 若干名
上級電気（経験者） 若干名

申込締切日　6月30日（金）
試験日　7月8日（土）から17日（月・
祝）までの期間から希望する日時を
選択
場所	 全国のテストセンターから選択
申込方法	 かずさ水道広域連合企
業団ホームページから申し込み。
かずさ水道広域連合企業団総務課

☎0438（25）1621 かずさ水道 検索

お知らせ
木更津駅前西口駐車場使用料の	 	
還付について

　木更津駅前西口駐車場の未使用ま
たは使用中のプリペイドカード・回
数券につきましては還付を予定して
おります。
　詳しくは、追って広報きさらづや
市ホームページで情報周知します。
市街地整備課　

☎0438（23）8468 0438（22）4736

KISARAZU KEIJIBAN

6月の各種相談（中止になる場合があります）
相談名 期日 問い合わせ先

人権・行政合同相談	※要予約 月曜日 地域共生推進課（朝日庁舎）
 ☎0438（38）3089
 0438（25）3566法律相談	※要予約 8日（木）・22日（木）

消費生活相談（架空請求・悪質商法・契約
トラブル・製品事故など）※要予約

月～金曜日
※午前10時～午後4時

消費生活センター（朝日庁舎）
 ☎0438（20）2234

家庭相談（児童・ひとり親・DV・離婚前
相談など） 月～金曜日� 子育て支援課（朝日庁舎）

 ☎0438（23）7249
青少年・子育て相談 
（子育て・しつけ・不登校・友人関係など） 月～金曜日� まなび支援センター

 ☎0438（2
ニコッ

5）5
とゴー

000
思春期相談 ※要予約
臨床心理士、保健師による保護者の相談

14日（水）
午前9時30分～11時30分

君津健康福祉センター（君津保健所）　 
 ☎0438（22）3744

育児相談（乳幼児の子育て・離乳食など） 月～金曜日� わかば子育て支援センター　　
 ☎090（6005）5464

福祉に関する相談	※要予約
（子育て・介護・障がいなど）

毎日
※電話相談は24時間可

中核地域生活支援センター
「君津ふくしネット」
 ☎0439（27）1482または1483

事業・創業に関する相談
※要予約 月～金曜日�

産業・創業支援センター
「らづ−Biz」
� ☎0438（53）7100

働くことに関する相談�※要予約
（15歳～39歳の方と保護者・家族） 火～土曜日�

ちば南部地域若者サポート
ステーション
 　☎0438（23）3711

心配ごと相談 1日（木）・15日（木）
木更津市社会福祉協議会
 ☎0438（25）2089法律相談�※要予約 12日（月）・19日（月）・28日（水）

結婚相談 火曜日

成年後見に関する相談 27日（火） きさらづ成年後見支援センター
 ☎0438（22）6226

税金は私たちの暮らしを支えています。納税は口座振替やコ
ンビニ納付、スマートフォンアプリを利用した納税（アクアコイ
ン・LINE Pay・PayPay）が便利です。

の納税今 月

 市・県民税（普通徴収）　第1期
納期限　 6月30日（金）

必ず納期内に
納めましょう。

の納税休 日
　市税の納付と納税相談の窓口を開設しています。

取扱税目  市・県民税、固定資産税・都市計画税、
軽自動車税、国民健康保険税

 収税対策室（朝日庁舎）
☎0438（23）8036　 0438（25）3566

6月11日（日）・25日（日）午前8時30分〜午後5時

第2・4日曜日

日時  6月11日（日）・25日（日）
  午前9時〜午後4時
場所  市民課（朝日庁舎）

　申請・交付・更新の受け付けを実施します。

市民課（朝日庁舎）　 1001018
☎0438（23）7291　 0438（22）4631

休 日 のマイナンバーカード受け付けのマイナンバーカード受け付け



市ホームページの「ページ番号検索」に番号を入力して検索してください。

102023（令和5）年 6 月号

国民健康保険の加入・脱退には手続きが必要です
　国民健康保険には、他の健康保険に加入している
方や生活保護を受けている方を除く全ての方が加入
します。下表に該当するときには、必ず届け出をし
てください。

そ
の
他

国
保
に
加
入
す
る
と
き

国
保
を
や
め
る
と
き

こんなとき 届け出に必要なもの
他の市区町村から転入
してきたとき

転出元の市区町村の転出証
明書・本人確認書類

職場の健康保険をやめ
たとき

職場の健康保険をやめた証
明書（加入者が離職者のみ
の場合は離職票でも可）・本
人確認書類

職場の健康保険の被扶
養者でなくなったとき

被扶養者でないことの証明
書・本人確認書類

生活保護を受けなく
なったとき

保護廃止決定通知書・本人
確認書類

他の市区町村へ転出す
るとき 保険証・本人確認書類

職場の健康保険に加入
したとき

国民健康保険と職場の健康
保険の両方の保険証（後者
が未交付の場合は加入した
ことを証明するもの）・本人
確認書類

職場の健康保険の被扶
養者になったとき
生活保護を受けるよう
になったとき

保険証・保護開始決定通知
書・本人確認書類

保険証をなくしたとき
（あるいは汚れて使えな
くなったとき）

使えなくなった保険証（汚
れや破損などをしたとき）・
本人確認書類

外国籍の方が届け出を
するとき（上記以外の
届け出）

保険証・在留カード・本人
確認書類

　

※必要なものの他に世帯主および対象者のマイナン
バーカードが必要な届け出があります。別世帯の方
が届け出をする場合、委任状が必要です。
◯オンライン申請が可能になりました。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

国保給付係　 1001725　☎0438（23）7014
オンライン申請　� 1010982

■ 火災情報テレホンサービス　☎︎0438（
ニ イ サ ン ク ッ シ ナ イ

23）9471 防災行政無線で放送した火災情報などを聞くことができます。

特定健康診査の受診券を青色の封筒で発送し
ました
対象  国民健康保険に加入している40歳から74歳
までの方（無料）
※昭和23年6月2日から昭和24年1月1日までに生
まれた方は、令和6年2月に実施する後期高齢者健康
診査（令和6年1月下旬通知予定）の対象となります。
持ち物  特定健康診査受診券・国民健康保険の保険証
○個別健診　※受診する医療機関で予約
期間  10月31日（火）まで
場所  協力医療機関（一覧は受診券に同封）
○集団健診　※要予約
期日  7月22日（土）・23日（日）、9月23日（土・祝）・
24日（日）、10月28日（土）・29日（日）・�30日（月）
※結核・肺がん検診、肝炎ウイルス検査（受診券持
参）、風疹抗体検査（クーポン券持参）が同時に受診
できます。
場所  市民総合福祉会館（潮見2−9）
　詳しくは受診券に同封の案内をご覧ください。

国保給付係（特定健康診査）　 1001293
☎0438（23）7062

健康推進課（結核・肺がん検診、肝炎ウイルス
検診、風疹抗体検査）　☎0438（23）8376

後期高齢者健康診査の受診券を発送しました
対象  後期高齢者医療制度に加入中で昭和23年6月
1日以前に生まれた方および65歳以上で後期高齢者
医療制度に加入している方（無料）
※市の助成を受けて短期人間ドックを受検する方は
受診できません。
※昭和24年1月2日から3月31日までに生まれた
国民健康保険の加入者は、国民健康保険の特定健康
診査（6月～10月）を受診してください。
期間  10月31日（火）まで
場所  協力医療機関（一覧は受診券に同封）
持ち物　後期高齢者健康診査受診券（事前に受診券
裏面の質問票を記入）・後期高齢者医療被保険者証
後期高齢者医療係　 1001711　

☎0438（23）7024

年金受給者に統合通知書が発送されています
　「年金額改定通知書」と「年金振込通知書」が一体と
なった「統合通知書」が、5月末から年金受給者へ順

保険年金課
〒292−8501　朝日3−10−19　朝日庁舎
☎0438（23）7014　 0438（22）4631

honen@city.kisarazu.lg.jp

次発送されています。内容は、法律の規定により物
価・賃金の変動に応じて年度ごとに改定された年金
額（毎年4月に改定されます）と、金融機関などの口
座振込で6月から翌年4月まで毎回支払われる金額
（見込み）で、1枚のはがきに記載されています。届い
た通知書は、基礎年金番号や金融機関への振込額な
どが記載されていますので、大切に保管してくださ
い。
木更津年金事務所　☎0438（23）7616

年金講座
〜産前産後の国民年金保険料免除〜

　国民年金第1号被保険者が出産された際、産前産
後の国民年金保険料が一定期間免除される制度で
す。他の免除制度と異なり、産前産後の免除を受け
た期間は保険料を納付したものとして、将来の老齢
基礎年金の受給額に反映されます。
Q.対象となる人はどんな人？
A.�国民年金第1号被保険者で、平成31年2月1日以
降に出産された方です。

Q.免除できる期間は？
A.�単胎の場合は出産日（出産予定日）の属する月の前
月分から4カ月間、多胎の場合は出産日（出産予定
日）の属する月の3カ月前から最大6カ月間です。

Q.出産後の届け出はできる？
A.�出産後でも届け出ができます。平成31年2月1日以
降の出産であれば、届け出はいつでも可能です（出
産前の場合は予定日の6カ月前から受け付け可）。

Q. 保険料を前納している場合、産前産後期間の保
険料は戻ってくる？

A.�すでに納付済みの保険料は、全額還付（返金）され
ます。日本年金機構から還付請求書が発送される
ので、届いたら手続きを行ってください。

○手続きに必要なもの
・・母子健康手帳（出産後は市で確認ができるため不
要ですが、別世帯の子の場合、出生証明書など出産
日および親子関係を証明する書類が必要です。）
・・委任状（別世帯の代理人が届け出をする場合）
・・届出人の顔写真つきの本人確認書類（マイナン
バーカード、運転免許証など）
　詳しくはお問い合わせください。
年金係　 1004270　☎0438（23）7059　

　新聞未購読の方へ無料でお届けしています。
申込方法� 市ホームページの申し込みフォーム、電話または
ファクスで申し込み。　 1007432

アプリ「カタログポケット」で
広報きさらづを配信中！（10カ国語対応）

　お手元のスマートフォンなどにインストール
すると、広報きさらづを閲覧できます。

 シティプロモーション課
☎0438（23）7460　 0438（23）9338

広報きさらづをポストにお届け！
木更津市の情報取得はこちらから ！  読者プレゼント

�〒292−8501　富士見1−2−1　駅前庁舎
　　シティプロモーション課　 1011445　☎0438（23）7460　 0438（23）9338

オスプレイに関するお問い合わせ 
 企画課 ☎0438（23）7425　 0438（23）9338
  陸上自衛隊木更津駐屯地　☎0438（23）3411 

皆さまの声をお寄せください ！ 24時間受付中 ！
メールボックス　 1001467
ミミちゃんFAX　0438（25）3566

視覚障がい者用広報きさらづ音訳CD貸し出し
シティプロモーション課（郵送貸し出し）

☎0438（23）7460　 0438（23）9338
障がい福祉課（朝日庁舎）（窓口貸し出し）

☎0438（23）8513　 0438（25）1213

カタログポケット

応募方法
 6月15日（木）までに ①住所 ②氏名 ③年代 ④電話番号 ⑤今月号で一番興味を持ったページ ⑥広報きさらづ
の入手方法（Ⓐ新聞折り込み Ⓑポスティング Ⓒ市の施設 Ⓓ商業施設 Ⓔ市ホームページ Ⓕアプリ「カタログポ
ケット」 Ⓖその他 から選択） ⑦広報きさらづに関する意見・感想 ⑧広報きさらづ以外で主な市の情報収集手段

（Ⓐ市ホームページ、Ⓑ市公式アプリ「らづナビ」、Ⓒきさらづ安心・安全メール、ⒹTwitter・Facebook、Ⓔ
YouTube、Ⓕその他 から選択）を記入のうえ、郵送（必着）または市ホームページの申し込みフォームで申し込み。

（1人1口のみ応募可）
　当選者の発表は、プレゼント引換券の発送をもって代えさせていただきます。
※応募に係る個人情報は、引換券の発送以外には使用しません。

　上空60mから東京湾の景色を存分にお楽しみい
ただける「大観覧車」が人気の「木更津かんらんしゃ
パーク キサラピア」は令和5年7月1日で7周年を迎
えます。全てのゴンドラが冷暖房完備・車いすの方
もご利用可能です。床下が見えるシースルータイプ
ゴンドラ 4基、ペット同乗が可能なペットゴンドラ
2基（ペット無料）も人気で、夜はフルカラー LEDの
ライトアップがすばらしい夜景を演出します。

申し込みは
こちらから

木更津かんらんしゃパーク木更津かんらんしゃパーク
キサラピアキサラピア
7周年記念観覧車無料券7周年記念観覧車無料券

55組組
（10名）（10名）
さま

営業時間　平日 午前11時～午後6時 
 　土日祝 午前11時～午後7時
休 園 日　火曜日 （春休み・夏休み・年末年始・GWを除く）

プレゼント提供店

住　　所　金田東2丁目10番1　☎0438（38）5411

木更津かんらんしゃパーク
キサラピア



公民館 午前の部（午前9時30分〜11時）
畑沢 4

A
日（日）・1

A
8日（日）・2

B
5日（日）

西清川 25日（日）
鎌足 18日（日）
桜井 4日（日）・16日（金）
富岡 6日（火）・20日（火）
波岡 6日（火）・13日（火）・20日（火）・27日（火）

岩根西 1日（木）・15日（木）
文京 2日（金）・16日（金）
中郷 9日（金）・23日（金）

八幡台 2日（金）・9日（金）

公民館 午後の部（午後1時30分〜3時）
畑沢 1

B
1日（日）

東清 11日（日）・18日（日）・25日（日）
富来田 8日（木）・15日（木）・22日（木）
中央 2日（金）・9日（金）・16日（金）
岩根 4日（日）・18日（日）

清見台 8日（木）・22日（木）

金田地域
交流

センター
20日（火）

予防接種や健（検）診などの情報は、ホームページからでも見ることができます。

2023（令和5）年 6 月号11

赤ちゃん・子ども
　プレママ講座・ママ広場を開催しています（要予
約）。
　対象者には、妊娠5カ月頃に個別通知します。ぜ
ひ、ご参加ください。
〇プレママ講座 1006356
　初めてのお子さんを妊娠中の方を対象に、妊娠中
の過ごし方などのお話や、座談会を行います。
〇ママ広場 1006357
　2人目以降のお子さんを妊娠中の方を対象に、上
の子の赤ちゃん返りなどのお話や、座談会を行いま
す。
〇赤ちゃん広場（予約不要） 1006365
　生後3カ月頃までの赤ちゃんとお母さんの交流の
場として開放しています。お気軽にお越しください。
※入室制限を行う場合があります。
期日  5日・12日・19日・26日（いずれも月曜日）
受付時間　午前9時〜11時
場所  市民総合福祉会館 3階和室（潮見2−9）
〇健康診査（対象者に個別通知）　　　
　健診についてご不明な点がありましたら、ご連絡
ください。

健診名 対象 HP
乳児健康診査 令和5年2月生まれ 1003764

1歳6か月児健康診査 令和3年11月生まれ 1003765

3歳児健康診査 令和元年12月生まれ 1003767

〇すくすく子育ての会（対象者に個別通知、要
予約）� 1006390
　小さく生まれたお子さんと保護者の方が、交流で
きる場です。
対象  出生体重が2,000g未満で3歳未満のお子さ

んがいる方
母子保健係　

☎0438（23）1300　 0438（25）1350
予防接種 1004145

　ワクチンで防ぐことができる病気から子どもたち
を守るため、体調のよい時期に早めに接種しましょ
う。予防接種を受けるには本市の予診票が必要です。
本市に転入した7歳6カ月未満のお子
さんがいる方は、健康推進課で交付し
ますので母子健康手帳を
持参してください。 予防接種のスケジュール

はこちら

大人
肝炎ウイルス検診（個別検診） 1001289

期間  10月31日（火）まで　
場所  協力医療機関
内容  問診・血液検査（B型・C型肝炎検査）
対象  40歳以上（昭和59年3月31日以前生まれ）で、
肝炎ウイルス検診を一度も受診したことがない方
費用  無料
申込方法  10月12日（木）までに住所・氏名・生年
月日・電話番号を電話、はがき（「肝炎ウイルス検診」
と明記）または市ホームページの申し込みフォーム
から申し込み。
※受診履歴確認後、受診券などを送付します。
〇がん検診�  1004208
　詳しくは「令和5年度がん検診のお知らせ（保存
版）」または市ホームページをご覧ください。「がん
検診のお知らせ」は各公民館、金田出張所にもあり
ます。
申し込み受付中の検診  ※年齢は令和5年度末時点

検診名 対象 申込方法

大腸がん検診
（受付:11/22まで） 40歳以上の方

各がん検診会場ま
たは窓口で直接申
し込み（郵送不可）

子宮頸がん検診
（個別） 20歳以上の女性

①オンライン申請
②郵送
③電話乳がん検診（個別）

（受診開始日：7/1）
40～42・44・
46・48歳の
女性

※②郵送の場合は、希望の検診名を明記のうえ、住
所・氏名・生年月日・年度末時点の年齢・日中連絡
可能な電話番号を記入。

健康推進課
〒292−8501　朝日3−10−19　朝日庁舎
☎0438 （23） 1300　 0438（25） 1350

kensui@city.kisarazu.lg.jp 

健康
毎月19日は食育の日です毎月19日は食育の日です

■ 防災情報テレホンサービス ☎︎0438（
ニジュウニマもルボーサイ

22）0131  フリー　
ダイヤル（0120）107662 防災行政無線で放送した

防災情報を聞くことができます。

予約枠に空きがある場合に申し込み可能な検診
検診名 対象 申込方法

結核・肺がん
検診 40歳以上の方

①オンライン申請
②電話
※レディースがん
検診は6月7日（水）
の受付期間終了後
から

胃がん検診

レディースがん
検診

30歳以上の女性
※40～42・44・
46・48歳を除く

無料クーポン券について
　対象者には6月下旬に無料クーポン券を送付します。
対象者  21歳女性（対象：子宮頸がん検診）
    41歳女性（対象：乳がん検診）
各がん検診の詳細・申し込みはこちら

大腸がん
検診

子宮頸がん
（個別）検診

乳がん
（個別）検診

結核･肺がん
検診

胃がん
検診

レディースがん
検診

若年期健康診査 1004472
対象  30歳から39歳（昭和59年4月1日〜平成6年
3月31日生まれ）の方
内容   問診・身体計測・血圧測定・診察・血液検査・

尿検査
集団健診 個別健診

予約
オンライン申請

協力医療機関へ
直接申し込み

日程

6月27日（火）
（申込締切6月13日（火）まで） 10月31日（火）

まで7月30日（日）
（申込締切7月16日（日）まで）

場所 朝日庁舎�別棟健診室 協力医療機関

持ち物 予約後に送付される
通知文でご確認ください

案内のはがき
保険証
健診費用

負担金 500円 1,000円

注意事項  原則、勤務先などで血液検査を受ける機
会がある方や妊娠中・産後1年未満の方は対象外と
なります。詳しくは市ホームページをご確認くださ
い。

◆ 診療時間は、急患のみ午前9時から午後5時まで（耳鼻科は午前中）。  
※受付時間と診療時間が異なる場合がありますので、ご注意ください。

◆ 診療科目が決まっています。また、やむを得ない事情により変更する場合もあります
ので、受診前に病（医）院へ電話で確認してください。変更後の病（医）院や場所が
分からない場合は、消防本部 ☎0438（22）0119 へお問い合わせください。当番医

休日のの

市公式アプリ「らづナビ」→「健康・福祉」→「休日当番医のご案内」で、地図も
見ることができます。 「らづナビ」

インストール

ちば救急医療ネット 検索県内の当番医が
検索できます。 内�内科/�小�小児科/�外�外科/�耳�耳鼻科　�君�/君津市�富�/富津市�袖�/袖ケ浦市

6月の自立生活体操（参加無料）
　「健康で生き生きとした生活」を応援する介護予防教室で、転倒
防止のための体力づくりを行っています。
※畑沢公民館は参加者多数につき、参加人数を調整しています。
生まれ月を確認し、参加してください。
A：1～6月生まれ　B：7～12月生まれ

（注）�状況により急きょ、中止となることや、人数を制限することがあります。

老人福祉センター（午後1時〜2時30分） 10日（土）・24日（土）
対 象  市内在住で65歳以上の方 ※申込不要。

  ※熱のある方、血圧が高い方などはご遠慮ください。
持 ち 物 飲み物（水など）・タオル

  ※運動しやすい服装と靴でご参加ください。
高齢者福祉課　☎0438（23）2630　 0438（25）1213

6/4 （日）
内・小

外
耳

上総記念病院
はぎわら病院
中原耳鼻咽喉科クリニック

新田1−11−25
木更津1−1−36
畑沢南4−1−10

☎0438（22）7111
☎0438（22）5111
☎0438（36）6005

6/11（日）
内・小

外
袖・耳

天野医院
木更津東邦病院
さくま耳鼻咽喉科医院

清川2−21−1
菅生725−1
袖ケ浦市神納617−1

☎0438（97）8211
☎0438（98）8111
☎0438（60）2787

6/18（日） 内・小
耳

河木クリニック
小関耳鼻咽喉科医院

羽鳥野7−18−1
太田4−16−5

☎0438（38）3725
☎0438（25）1187

6/25（日）
内・小

外
耳

ほたるのセントラル内科
重城病院
かみくぼ耳鼻咽喉科

ほたる野3−30−3
万石341−1
請西南5−25−11

☎0438（97）8855
☎0438（40）0801
☎0438（36）0002

期日 6月11日（日） 6月26日（月）
時間 午前10時～11時30分、午後1時～4時

場所 イオンタウン
木更津請西

イオンタウン
木更津朝日(健診室)

今月の献血 救える命がある
1001303



市ホームページの「ページ番号検索」に番号を入力して検索してください。

開庁時間　午前8時30分〜午後5時15分（土・日曜日、祝日、振休、年末年始を除く）

発行/木更津市 市長公室 シティプロモーション課
TEL：0438（23）7460（直通）　FAX：0438（23）9338　 https://www.city.kisarazu.lg.jp
〒292−8501　千葉県木更津市富士見1丁目2番1号　TEL：0438（23）7111（代表）  

「広報きさらづ」は、環境にやさしい植物油インキおよ
び古紙配合率60％の再生紙を使用しています。

毎月市民の皆さまへ市長が動画で
メッセージをお伝えしています。
◀�メッセージ動画はこちらから�

 今月の
 メッセージ

制作・印刷　ワタナベメディアプロダクツ株式会社

　事前登録なしで応援できます。選手の家族や友人は、同伴ゴールも可能です！

6/256/25 日

会場会場� 陸上自衛隊木更津駐屯地・木更津港内港� 陸上自衛隊木更津駐屯地・木更津港内港

午前8時15分～午後2時午前8時15分～午後2時（午前６時開場）（午前６時開場）

企画課　☎0438（23）7468

2023木更津
トライアスロン大会

ことしは有観客で開催！

・・保安上の理由で、入場の際手荷物検査を行います。
・・各自水分補給できるものなどをご持参ください。なお、ごみは各自でお持ち帰りください。
・・会場内は禁煙・禁酒です。
・・�飛行場は強風が吹くことがあります。安全確保のため、物品の飛散防止にご協力をお願い
します。また、傘など飛散しやすいものの持ち込みはご遠慮ください。
・・�当日利用できる駐車場は、Ⓐ龍宮城スパホテル三日月、�旧市役所西側駐車場（無料シャ
トルバスあり）、�潮浜公園横臨時駐車場、�江川総合運動場南側駐車場です。
※駐車台数に限りがあるため、ご利用いただけない場合があります。
※�の駐車場は潮浜公園西側にある空き地です。潮浜公園の駐車場には駐車しないでください。

大会公式
ホームページ

木更津トライアスロン大会実行委員会事務局（セロトーレ（株）内）
☎03（6805）2895

©Kenta Onoguchi/Lumina©Kenta Onoguchi/Lumina

施設名 時間 利用方法・問い合わせ先
市営野球場

午前8時30分
� ～午後5時

当日の午前8時30分から現地または電話で予約
☎0438（25）1987

江川野球場

☎0438（41）9641江川陸上競技場 当日の午前8時30分から現地または電話で予約
（トラック競技、個人使用のみ）

江川庭球場

午前9時
� ～午後5時

当日の午前8時30分から現地または電話で予約

桜井運動場 当日の午前8時30分から市民体育館または電話で
予約 ☎0438（23）5822

郷土博物館金のすず 予約不要 ☎0438（23）0011
小櫃堰公園庭球場 先着順（現地） ☎0438（98）3651
市民体育館・柔剣道場

午前9時
� ～午後9時 当日の午前8時30分から現地または電話で予約

☎0438（23）5822
貝渕庭球場
弓道場 ☎0438（25）4932
健康増進センター
いきいき館

午前10時
� ～午後9時 予約不要 ☎0438（36）2511

※多くの方が利用できるよう、施設によっては利用時間・コートの制限をします。

千 葉 県 民 の日

6月15日
「県民の日」は

施設を 無 料 で
開放します

木更津の施設で遊ぼう!

　事業所における自主保安体制
の確立を呼びかけるとともに、広
く国民の危険物に対する意識の高
揚と啓発を図ります。
期間　6月4日（日）～10日（土）
令和5年度危険物安全週間推進標語
「意志つなぐ　連携プレーで　事故防ぐ」
危険物とは？
　消防法で定められているもので、一般的に次のような危険性
を持った物品をいいます。
1.火災発生の危険性が高い
2.火災拡大の危険性が高い
3.消火の困難性が高い
※身近なものでは、ガソリン・灯油・油性塗料などがあります。
予防課　☎0438（23）9183

安全週間
危 険 物

　詳しくは大会公式ホームページをご覧ください。


