
　地域で生産された農林水産物を地域で消費する地産地消の取り組みを進めるた
め、市内で積極的に地産地消に取り組んでいる小売店・飲食店を市が認定したお店
です。
　現在、21店を認定しています。右のの
ぼり・ステッカーが目印です。
　地産地消推進店には、取り扱う食材の
産地により、グレードが分かれています。
　認定店の目印であるのぼり・ ステッ
カーの星の数をご確認ください。

※町名別・年齢別人口や国勢調査に基
づく常住人口は、 市ホームページをご
覧ください。� 1001912

人口
男
女

世帯

136,507人
68,923人
67,584人

65,835世帯

（+88）
（+37）
（+51）
（+88）

11月1日現在の住民基本台帳
人口・世帯数 （ ）は前月比
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木更津市マスコットキャラクター
きさポン

ステッカー のぼり

味わおう!

子どもから大人まで、市民一人ひとりが食を大切にし、正しい知識を持って食を選択する力を養い、健康的な食生活を実践
することで、生涯にわたり健全な心身を育みます。
また、地域の農林水産物を食材として積極的に取り入れることで持続可能な社会の実現に向けた食育を推進します。

木更津市食育推進計画を推進しています木更津市食育推進計画を推進しています
〜いきる　つながる　食育のチカラ〜

★★★ 地産地消推進店 ★★★

基本理念

あなたが選ぶレシピNo.1 2023
を実施します。
詳しくは2面を
ご覧ください。

産　地 グレード
木更津産
（有機農産物） ★★★★（四つ星）

木更津産 ★★★（三つ星）
君津地域産 ★★（二つ星）
千葉県産 ★（一つ星）

お店で
味わおう!
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　市公式アプリ「らづナビ」は、令和6年2月29日（木）
にサービス終了となり、アプリが利用停止となります。
　今後の「らづナビ」の機能は、令和6年2月29日（木）
から運用開始の「市LINE公式アカウント」で運用して
いきます。
　令和６年１月に、市内各公民館および金田地域交流
センターにて、市LINE公式アカウントに関する相談
窓口を設けます。
  詳しくは、公民館だよりや市ホームページなどでお
知らせします。

　だいこんには沢山の種類があり、大きさや形もさまざまです。日本では白い物が一般的で、それに紅
いラディッシュが良く知られているくらいですが、海外では真っ黒な物や表面だけでなく芯まで紅い
物もあります。最近になって日本でもカラフルなだいこんを作る農家も各地で出てきているようです。
　全国でたくさん作られているだいこんですが、千葉県は生産量日本一です（令和3年）。
　葉はビタミンAを多く含み、青汁の原料として使われ、根はビタミンCやアミラーゼを多く含みます。
また、薬味や煮込み料理にも使われるなど、利用の幅は広く、薬草としても扱われ、消化酵素を含む
ことから、血栓防止作用や解毒作用があります。

本市の防災やイベントなどの新着情報を
プッシュ通知でお知らせ

市LINE公式アカウント 主な機能

画像はイメージです

旬の地元産農林水産物を食べよう！ 「だいこん」

オススメレシピ紹介

◆材料（2人分）
だいこん �  100g（厚さ3センチ程度）
メカジキ �  80g
片栗粉 �  適量
油（魚用） �  適量
にんじん �  1/2本（中サイズ）
むき枝豆 �  7粒程度
すりおろし生姜 �  少々
酒・しょうゆ �  各小さじ1/2
しょうゆ �  小さじ1
砂糖 �  小さじ2
酒・みりん �  各小さじ1/2

だいこんと魚の煮物

　令和5年1月から12月までに「広報きさらづ」で地元
産農林水産物を使った健康的でおいしいレシピを紹介
しました。旬の地元産農林水産物を食べようのうち、最
もお気に入りのレシピを決める「あなたが選ぶレシピ
No.1 2023」を実施します。
応募期間　12月31日（日）まで

応募方法　市ホームページの
LoGoフォームで応募。

応募者の中から抽選で、大塚製
薬株式会社提供のボディメンテ
1ケース（24本）を3名様にプレゼント。
※当選者は、賞品の発送をもって発表に
かえさせていただきます。

農林水産課　 1012178
☎0438（23）8445　 0438（23）0075� LoGo

フォーム

あなたが選ぶ
レシピNo.1 2023

地元産農林水産物を食べよう

ボディメンテ
　1ケース（24本）を
　　3名様にプレゼント！

友だち追加の方法
　二次元コードまたはLINEアプ
リ内のID検索で「@kisarazu」と
検索し「追加」ボタンを押す。
シティプロモーション課
1003697,1012059

☎0438（23）7460
0438（23）9338　

Ⓐ

Ⓑ

農林水産課（食育について）　 1012174　☎0438（23）8445　 0438（23）0075
こども保育課（レシピについて）　☎0438（23）7245　 0438（25）1350

◆作り方
①	�メカジキは角切りにし、Ⓐに10分程度浸けておく。
②	�だいこんはいちょう切りにし、軟らかくなるまで下茹でし
ておく。

③	�②といちょう切りにしたにんじんとⒷを入れて煮る。
④	①に片栗粉をつけて揚げる（揚げ焼きも可）。
⑤	�③の野菜が軟らかくなったら、④とむき枝豆を入れる。さっ
と煮たら、出来上がり。

「らづナビ」をお使いの方は「市LINE公式アカウント」の友だち追加を

木更津市食育推進
アクションプラン

　食育計画では農業や健康などの分野や年代を問わず、市全体が一丸となって取り組んで
いくことが重要です。このため、普及・啓発活動だけではなく、市民の健康維持、伝統食を
はじめとする食文化の継承、市民同士の情報共有、安心・安全な地元産農林水産物を消費
することで本市の地場産業を活性化させるなど、あらゆる面から総合的に取り組んでいく
必要があります。
　広報きさらづで継続して掲載している【旬の地元産農林水産物を食べよう！】
では食材の特徴や栄養素をお知らせするほか、食育関係者による美味しく健康
的なレシピを取り扱うこともアクションプランの1つとして、広く市民の皆さ
まに周知し食育を推進しています。
　これを機に、日頃の食生活を振り返り『食』について考えてみませんか？
農林水産課　 1009879　☎0438（23）8445　 0438（23）0075�

食育に
ついては

こちら

・・�専門的知識を有する食育コンシェルジュ（食生活改善サポーター）
の育成・活用するための養成教室の開催

・・�地産地消の食材や伝統食を取り入れた保育園の給食献立の提供

令和5年度
29人委嘱

令和5年度
年16回

令和4年度
年12回

友だち追加は
こちら

　令和4年度から8年度までの5年間を計画期間とする「木更津市食育
推進計画」に基づいて、より具体的な取り組み・事業を規定し、施策の
実行性を高めるため、「木更津市食育推進アクションプラン」のもと、
食育を推進しています。

アクションプランの具体例

地産地消推
進店につい
てはこちら

・・�地元産農林水産物を取り扱う店を「地産地消推進店」として認定
地産地消推進店（全21店）

中国料理　東洋　木更津店（★★★） 道の駅木更津　うまくたの里（★★★）
梅月庭　清見台本店（★★★） ブッフルージュ（★★★）
茂　寿司（★★★） 舵輪（★★★）
Les cadaeaux rouges（★★★） ごくりっ（★★★）
マックスバリュ　木更津請西店（★★★） KURKKU　FIELDS（★★★★）
中華食堂　金龍（★★★） ピッツェリアスクデット（★★★）
マックスバリュ　木更津太田店（★★★） 炭火牛たん　一心亭（★★）
宝家（★★★） いなげや　木更津請西店（★★★）
さかなと天ぷら　さのや（★★★） 吟米亭　浜屋　文京店（★★）
高倉農産物直売センター（★★★） 吟米亭　浜屋　朝日店（★★）
オーシャンテーブルカフェ木更津店（★★★）
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　駅周辺庁舎について、ことし5月に事業化を延期
して以降、木更津駅前西口駐車場敷地を整備候補地
とした事業手法や事業スケジュールの検討を進めて
きました。今後は、庁舎の整備に向けた取り組みに
ついて、市民の皆さまに広くお知らせするため、説
明会などの開催を準備していきます。詳細が決まり
ましたら、広報きさらづや市ホームページで、改め
てお知らせします。
　朝日庁舎周辺庁舎は、令和8年4月の供用開始を
目指して、事業候補者であるイオンタウン株式会社
と12月下旬に基本契約を締結し、民間施設の一部
賃借による整備を進めていきます。
庁舎準備室　 1012190

☎0438（23）8698　 0438（25）1351

　木更津駅前西口駐車場は最初の30分間は無料と
なりますが、それ以降は、駐車料金が掛かります。
　これまで、駅前庁舎・中央公民館へお越しの方
に対し回数駐車券を配布していましたが、今後配
布はありませんので、ご了承ください。なお、木更
津駅前西口駐車場の営業再開に関係なく、駅前庁
舎・中央公民館にお越しの方は、下図の成就寺駐
車場の一部を引き続き利用できます。

財産活用課　 1011201
☎0438（23）8046　 0438（22）4736
中央公民館

☎0438（25）4581　 0438（25）4582

木更津都市計画地区計画
（かずさアカデミアパーク地区）の

変更に係る原案の縦覧のお知らせ

縦覧の期間　12月4日（月）〜18日（月）
						      午前8時30分〜午後5時15分
						      ※土・日曜日を除く
縦覧場所　都市政策課（朝日庁舎）・市ホームページ
縦覧の種類　地区計画の変更
					     　（かずさアカデミアパーク地区）
意見書の提出　原案に意見がある場合は、意見書を
提出することができます。
受付期間　12月4日（月）〜25日（月）
提出方法　市長宛ての意見書（800字程度で住所・
氏名・電話番号記載）を持参、Eメールまたは郵送（当
日消印有効）で提出。

〒292−8501　朝日3−10−19　朝日庁舎
都市政策課　 1012065
☎0438（23）8466　 0438（22）4736
toshisei@city.kisarazu.lg.jp

指定ごみ袋無料引換期間は12月31日（日）まで

　物価高騰の影響を受けた市民生活を支援するた
め、すべての市民（令和5年10月1日において本市
に住民登録をされている方）を対象に、可燃ごみ専
用指定ごみ袋の無料配布を行っています。
　45ℓ 1袋（10枚）・30ℓ 2袋（20枚）・20ℓ 3袋（30
枚）のいずれかを選択できます。
　10月下旬に世帯主へ世帯員分の引換券を郵送し
ています。引換期限を過ぎた場合は、引き換えする
ことができなくなります。
引換期間　12月31日（日）まで　
引換場所　引換協力店舗（163カ所）
※引換場所については、引換券同封の案内や市ホー
ムページに掲載しています。

　木更津駅前西口駐車場は、駅周辺庁舎整備まで
の期間限定で営業を再開しました。
　また、駐車場1階管理人室窓口で定期駐車券など
の販売を行っています。定期駐車券を購入希望の方
は、時間に余裕をもってお越しください。なお、未

　木更津駅前西口駐車場の地下にある木更津駅西口第3自転車駐車場は、営業を再開しました。
　新規でご利用を希望する方は、木更津駅東口自転車駐車場管理事務所でお手続きをお願いします。

令和5年秋開始接種（コロナワクチン接種）
接種費用無料（全額公費負担）　 1010575

 接種券の発送 　すべての対象者に送付済みです。再
発行をご希望の方は、専用コールセンター
へ問い合わせ、または市ホームページの
LoGoフォームで申し込み。� LoGo フォーム

 予約方法 　「らづワクチン」での予約、または医療機
関へ直接申し込み。操作が難しい方は、専用コールセ
ンター、健康推進課または市内各公民館・
金田出張所で代行予約ができます。
� らづワクチン

専用コールセンター　（フリーダイヤル）
☎（0120）357163
（午前9時〜午後5時、土・日曜日、祝日含む）
※12月28日（木）をもって終了します。
令和6年1月4日（木）以降は、健康推進課へお問
い合わせください。

新型コロナウイルス感染症 関連情報

千葉県新型コロナウイルス感染症相談センター
☎0570（200）139
（24時間対応、土・日曜日、祝日含む）

対象者　初回接種が終了したすべての方
接種回数	 1人1回
接種間隔	 前回の接種から3カ月以上経過
実施期間	 令和6年3月31日（日）まで
接種場所	 協力医療機関での個別接種のみ
取り扱いワクチン　オミクロン株対応1価ワクチン

療養に備えましょう　 1011512

　新型コロナウイルスに感染し療養する場合に備
え、食料や日用品、解熱鎮痛薬、検査キットなどを
準備しておくと安心です。

相談窓口を設置しています
　千葉県では、心配な症状や受診先についてなど、
新型コロナウイルス感染症に関連した相談窓口を設
置しています。 

※終了間際になると、引換協力店舗での混雑が予想
されますので、混雑が予想される期間を避けて引き
換えていただくようご協力をお願いします。

45ℓ 1袋（10枚） 20ℓ 3袋（30枚）30ℓ 2袋（20枚）3種類から選べる！

木更津駅前西口駐車場営業再開および定期駐車券などの販売について新庁舎整備事業について

木更津市役所駅前庁舎および
中央公民館にお越しの方へ

使用および使用中のプリペイドカード、回数駐車券
は使用可能であるため、還付は行いませんのでご了
承ください。
市街地整備課　 1011944

☎0438（23）8468　 0438（22）4736

　また、令和5年度の木更津駅周辺のいずれかの駐
車許可ステッカーを貼った自転車に限り、追加の手
続きなく令和6年3月31日（日）まで西口第3自転車
駐車場をご利用できます。

〇利用料金（令和6年3月31日までの定期利用）
市内学生　　750円　市内一般　1,250円
市外学生　1,000円　市外一般　1,500円

木更津駅西口第3自転車駐車場再開について 　

最初の30分間は無料
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成就寺
駐車場

地域共生推進課　☎0438（23）7492　 0438（25）3566

　本市では地球温暖化や海洋汚染をもたらしているプラスチック問題解決に向けて、プラスチックごみの削
減・リサイクルを促進しています。　
　衛生面への配慮や相手への気遣いから「過剰包装」される場合がありますが、梱包に使用されるプラスチッ
クの多くは再利用されることなく廃棄されています。「過剰包装」は、気遣いが表れている一方で、環境の観
点から考えると地球に優しいとは言えません。
　環境問題解決のために、プラスチックごみ削減に向けた取り組みにご協力をお願いします。
資源循環推進課　☎0438（36）1133　 0438（36）5374

【事業者の方へ】プラスチックごみの削減にご協力ください

成就寺駐車場成就寺駐車場

指定ごみ袋配布事業お問い合わせコールセン
ター　 1010824
☎0438（36）1525（平日午前8時30分〜午後5時）

健康推進課（朝日庁舎）　☎︎0438（38）4876
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木更津市職員の人事・給与などの公表

1.職員の任免および職員数に関する状況

2.職員の人事評価の状況

3.職員の給与の状況

市職員の人事・給与・定員管理などの状況を公表します。さらに詳しい内容は、市ホームページで閲覧できます。
職員課　 1002742　☎0438（23）7154、7467　 0438（25）1351

①採用の状況（出向採用者を除く） ※令和4年度中に採用した職員数� （単位：人）

区　分 一般
行政職 技術職 保健師 保育士 栄養士 社会

福祉士 消防士 計

採用者数 35 6 1 3 0 4 3 52

②退職の状況 ※令和4年度中に退職した職員数� （単位：人）

区分 定年退職 勧奨退職 その他 計
退職者数 17 9 16 42

　平成28年度から、職員個人の職務遂行能力の発揮度を能力基準に照らして
評価する「能力評価」と、組織の目標を明確に意識し、各自の業績を評価する「業
績評価」からなる人事評価制度を取り入れ、職員の主体的な職務の遂行および
より高い能力を持った人材の育成を行っています。
評価期間	 令和4年4月1日〜令和5年3月31日
評価対象	 全職員

①人件費（普通会計決算）   � （令和4年度）

歳出額
（A） 実質収支 人件費

（B）
人件費率
（B/A）

（参考）
令和3年度の
人件費率

53,216,857
千円

1,592,202
千円

8,370,293
千円 15.7% 16.6%

②職員給与費（普通会計決算）� （令和4年度）
職員数
（A）
※1

給　　　　　与　　　　　費 1人当たり
給与費給　料 職員手当 ※2 期末・勤勉手当 計（B）

948人 3,279,160
千円

644,887
千円

1,280,074
千円

5,204,121
千円

5,490
千円

※ 1 令和 4 年 4 月 1 日現在の人数　　※ 2 退職手当を除く

③給与の抑制措置
区分 抑制措置 実施期間 内　　　容

特別職 期末手当の減額 令和2年4月1日〜
期末手当に加算される役職加
算率を条例規定の1/2に改正　

20％→10％

④ラスパイレス指数� （各年4月1日現在）
平成29年 令和4年

木更津市 102.0 101.6
類似団体平均 99.7 98.9
全国市平均 99.1 98.7

ラスパイレス指数：国家公務員の給与水準を100とした場合の地方公務員の給与水準を示す指数
類似団体平均：�人口規模・産業構造が類似している団体のラスパイレス指数を単純平均したもの

⑤職員の平均年齢、平均給料・給与月額
一般行政職� （令和5年4月1日現在）

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額
（国ベース）

木更津市 39.0歳 297,649円 380,849円 336,100円
国 42.4歳 322,487円 － 404,015円

技能労務職� （令和5年4月1日現在）

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額
（国ベース）

木更津市 54.7歳 336,682円 376,074円 361,682円
うち清掃職員 54.4歳 334,454円 364,244円 358,397円
うち用務員 54.6歳 319,260円 347,199円 345,577円
うち学校給食員 － － － －

※平均給料月額は、令和５年４月１日現在における各職種の職員の基本給の平均額で、平均
給与月額は、給料月額と毎月支払われる扶養手当・地域手当・住居手当・時間外勤務手当な
どの全ての諸手当を合計したものです。これらは地方公務員給与実態調査に基づく金額です。
また、平均給与月額（国ベース）は、国家公務員の平均給与月額には時間外勤務手当・特殊勤
務手当などの手当が含まれていないため、比較のために国家公務員と同じベースで再計算し
た金額です。

⑥職員の初任給� （令和5年4月1日現在）
区　分 木更津市 千葉県 国

一般行政職 大学卒 191,700円 191,700円 185,200円
高校卒 158,900円 158,900円 154,600円

技能労務職 高校卒 158,900円 － －

⑦職員の経験年数別・学歴別平均給料月額�   （令和5年4月1日現在）
区　分 経験年数10年 経験年数20年 経験年数30年

一般行政職 大学卒 259,244円 333,520円 402,942円
高校卒 228,767円 327,400円 380,750円

技能労務職 中学卒 － 320,500円 370,200円

⑧一般行政職の級別職員数� （令和5年4月1日現在）
区　分 標準的な職務内容 職員数 構成比
8級 部長 13人 2.1%
7級 次長・課長 36人 5.9%
6級 課長補佐・主幹 57人 9.4%
5級 係長・副主幹 95人 15.6%
4級 係長・主査 59人 9.7%
3級 主任主事・主任技師 177人 29.1%
2級 主事・技師 91人 15.0%
1級 事務員・技術員 80人 13.2%

⑨期末手当・勤勉手当� （令和4年度）
1人当たり平均支給額 1,490千円

支給割合 期末手当　2.4月分
勤勉手当　2.0月分

職制上の段階、職務の級などによる加算措置 役職加算　5% 〜10%

⑩退職手当�  （令和5年4月1日現在）
区　分 自己都合 勧奨※ 定年

支給率
勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額

19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
47.709月分

24.586875月分
33.27075月分
47.709月分
47.709月分

1人当たり平均支給額（令和4年度実績） 3,587千円 20,555千円 22,916千円

※加算措置：定年前早期退職特例措置（2% 〜20%加算）

⑪地域手当� （令和5年4月1日現在）
支給実績（令和４年度決算） 111,685千円

職員１人当たり平均支給年額（令和４年度決算） 111,277円
支給対象地域 支給率 支給対象職員数 国の制度（支給率）

木更津市 3% 1,018人 3%

⑫特殊勤務手当� （令和5年4月1日現在）
支給実績（令和4年度決算） 11,284千円

支給職員1人当たり平均支給年額（令和4年度決算） 56千円
職員全体に占める手当支給職員の割合（令和4年度） 20.3％

手当の種類（手当数） 20種

⑬時間外勤務手当�
年度 支給実績 職員1人当たり平均支給年額

令和4年度決算 224,704千円 417千円
令和3年度決算 220,307千円 410千円

令和4年度実績

③部門別職員数の状況と主な増減理由　� （各年 4 月 1 日現在）

区分
部門

職員数（人）※1 対前年
増減数 主な増減理由令和4年 令和5年

普
　
通
　
会
　
計
　
部
　
門

一
般
行
政
部
門

議会 8 8 0
総務
・

企画
190 189 △1 80周年事業終了のため、および組

織機構の改革
税務 56 55 △1 適正人員の見直し
民生 137 143 6 組織機構の改革
衛生 103 99 △4 火葬場建設終了による

農林水産 25 27 2 適正人員の見直し
商工 21 23 2 適正人員の見直し
土木 98 100 2 適正人員の見直し

小計 638 644 6
＜参考＞
令和5年４月１日現在
住民基本台帳人口� 136,194人
人口１万人当りの職員数� 47.29人

特
別
行

政
部
門

教育部門 115 112 △3 組織機構の改革
消防部門 195 191 △4 退職による

計 948 947 △1 ＜参考＞ 
人口１万人当りの職員数　69.53人

公
営
企
業
等

会
計
部
門

下 水 道 21 20 △1 適正人員の見直し
そ の 他 47 51 4 適正人員の見直し

計 68 71 3

合　　計 ※2 1,016
(1070)

1,018
(1070) 2

＜参考＞
 人口１万人当りの職員数
� 74.75人

※１ 一般職に属する職員数（給与の支払いのない派遣職員を除く）
※２ （　）内は、条例定数
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11.公平委員会の状況

4.職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
①職員の勤務時間（標準的なもの）
1週間の勤務時間 開始時刻 終了時刻 休憩時間

38時間45分 午前8時30分 午後5時15分 正午～午後1時

②年次有給休暇の平均取得状況（令和 4年度実績）
対象職員数 ※1 平均取得日数 ※2

905人 11.44日
※�1 令和5年3月31日現在在職する職員で、令和4年度中の休職者・育児休業取得者・出産休

暇取得者・派遣職員・中途採用職員および短時間勤務職員を除いて算出しています。
※2 小数点以下第3位を四捨五入して算出しています。

5.職員の休業に関する状況
育児休業および部分休業の取得状況� （単位：人）

区　分 育児休業 部分休業
取得者数 うち前年度からの取得者 取得者数 うち前年度からの取得者

男性職員 12 1 2 1
女性職員 35 20 19 11

計 47 21 21 12

6.職員の分限および懲戒の状況 
①分限処分の被処分者数�  （単位：人）

区　分 免職 降任 休職 降給 計
勤務実績が良くない場合
心身の故障の場合 28 28
職に必要な適格性を欠く場合
職制・定数の改廃・予算の減少
により廃職・過員を生じた場合
刑事事件に関し起訴された場合

計 28 28

②懲戒処分の被処分者数� （単位：人）
区　分 免職 停職 減給 戒告 計

法令に違反した場合
職務上の義務に違反した、または職務を怠っ
た場合 1 1

全体の奉仕者たるに、ふさわしくない非行の
あった場合 1 1

計 2 2

7.職員の服務の状況
　地方公務員法で「すべて職員は、全体の奉仕者として公共の利益のために勤
務し、且つ、職務の遂行に当つては、全力を挙げてこれに専念しなければな
らない」という服務の根本基準が示されています。また、法令や上司の職務上
の命令に従う義務・信用失墜行為の禁止・秘密を守る義務、さらには政治的
行為の制限などに関する規定の順守が求められています。

8.職員の退職管理の状況
課長級以上の退職者12人の再就職等の状況（令和4年度退職者）

区　分 人数（人）
営利企業等に再就職した者 1
市の再任用職員となった者 7
その他（在家庭など） 4

計 12

9.職員の研修の状況
研修の実績（受講者数）� （単位：人）

研修所などが実施する研修
独自研修 派遣研修千葉県自治

研修センター
市町村職員
中央研修所

君津郡市広域
市町村圏事務組合 その他

57 25 207 8 571 0

10.職員の福祉および利益の保護の状況
①職員の保健に関する事項�

区　分 人　数
職員定期健康診断 897人
職員定期健康診断（深夜業務従事者） 140人
ストレスチェック 972人
人間ドック助成 269人
②職員互助会および職員共済組合の事業概要
○木更津市役所職員厚生組合
　地方公務員法の規定に基づき、職員の会費と市からの補助金を原資として、職員の福利厚
生のために各種事業への助成、会員相互の祝い金・見舞金などの給付事業を行っています。
○千葉県市町村職員共済組合
　組合員の掛け金と市の負担金で運営され、退職者への年金給付、育児休業・介護休業手当
金の給付、組合員の臨時の支出に対する貸し付け、健康保険などの業務を行っています。
○千葉県市町村職員互助会
　職員の掛け金と市の負担金で運営され、弔慰金や災害給付金の支給、保養所などの利用助
成などを行っています。

③公務災害補償の状況� （単位：件）

区　分 認定件数
負傷 疾病 計

公務災害 4 0 4
通勤災害 2 0 2

計 6 0 6

⑮特別職の報酬など� （令和5年4月1日現在）
特別職 報酬・給料月額 期末手当
市　長
副市長

960,000円
820,000円

令和４年度支給割合
4.4月分議　長

副議長
議　員

530,000円
470,000円
450,000円

� （令和5年4月1日現在）
退職手当 算定方式 1期の手当額 支給時期
市　長
副市長

給料月額×在職月数×35/100
給料月額×在職月数×25/100

16,128,000円
9,840,000円 任期ごと

⑭その他の手当� （令和 5 年 4 月 1 日現在）

手
当
名

内容および支給単価 国の内容 支給実績
（令和4年度決算）

1人当たり
平均支給年額

（令和4年度決算）

扶
養
手
当

子：10,000円（月額）
※満16歳の年度初めから満22歳の年度末までの子がいる場合、1人につき5,000円加算
配偶者・父母など：6,500円（月額）

同じ 79,590千円 234,778円

住
居
手
当

借家の場合：家賃の額に応じて28,000円を限度に支給（月額） 同じ
11,685千円 111,277円

自宅の場合：なし 同じ

通
勤
手
当

電車・バスを利用する場合：全額支給 定期代55,000円までは全額支給
77,878千円 90,758円

乗用車などを使用する場合：使用距離に応じて4,700円〜24,500円支給（月額） 使用距離に応じて2,000円〜31,600円支給

管
理
職
手
当

管理または監督の地位にある職員に支給（月額）
部長など：75,000〜80,000円
次長など：65,000〜70,000円
課長など：50,000〜60,000円
課長補佐など：30,000〜40,000円

職務の級に応じた定額制 97,778千円 622,790円

夜
間
勤
務
手
当

正規の勤務時間として、午後10時から翌日午前5時までの間に勤務した職員に支給
1時間当たりの給料額×25/100×勤務時間数 同じ 12,887千円 103,925円

管
理
職
員
特

別
勤
務
手
当

管理職手当を支給される職員が臨時または緊急の必要などにより、週休日・休日などに、
または週休日など以外の午前0時から5時までの間に勤務した場合に支給（1回当たり）
週休日など：5,000円〜12,000円
週休日など以外の日：5,000円〜6,000円

週休日など：6,000円〜18,000円
週休日など以外の日：3,000円〜6,000円 152千円 50,667円

特別職 報酬・給料月額 期末手当

市長
副市長

960,000円
820,000円

令和４年度支給割合
4.4月分

議長
副議長
議員

530,000円
470,000円
450,000円

　主に次の業務を行うために、地方公務員法に基づき設置されています。
【主な業務】
・・�職員の給与・勤務時間・その他の勤務条件に関する措置の要求を審査・判定し、
必要な措置を取ること。
・・職員に対する不利益な処分の不服申し立てに対する裁決または決定をすること。
　�なお、令和４年度は勤務条件に関する措置の要求および不利益処分に関する
不服申し立てはありませんでした。
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62023（令和5）年 12 月号

　計画の内容は市ホームページ・担当課・行政資料コーナー（朝日庁舎）・
市内各公民館などで閲覧できます。
募集期間　12月14日（木）〜令和6年1月12日（金）
※提出方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください。
※募集期間は変更になる場合があります。

案件名 担当課 庁舎

木更津市地域防災計画（素案）について
危機管理課
☎0438（23）8194

0438（25）1351

駅前
庁舎

第3期オーガニックなまちづくりアクション
プラン（素案）について

オーガニックシティ推進課
☎0438（23）8049

0438（23）9338
第2次木更津市商工業振興計画（素案）に
ついて

産業振興課
☎0438（23）8460

0438（23）0075

第3次木更津市農業振興計画（素案）について
農林水産課
☎0438（23）8445

0438（23）0075
木更津市国民健康保険保健事業計画（第3期
データヘルス計画及び第4期特定健康診査等
計画）（素案）について

保険年金課
☎0438（23）7062

0438（22）4631

朝日
庁舎

木更津市高齢者保健福祉計画・第9期介護
保険事業計画（素案）について

介護保険課
☎0438（23）7163

0438（25）1213

第2期木更津市自殺対策計画（素案）について
福祉相談課 
☎0438（23）6716

0438（25）1213
木更津市健康増進計画「第4次健康きさらづ
21」（素案）について

健康推進課
☎0438（23）8376

0438（25）1350
第6次きさらづ障がい者プラン（素案）に
ついて

障がい福祉課
☎0438（23）8499

0438（25）1213
木更津市立地適正化計画の変更（素案）に
ついて

都市政策課
☎0438（23）8466

0438（22）4736
木更津市公設地方卸売市場経営戦略（素案）
について

地方卸売市場
☎0438（23）3621

0438（23）3622

地方
卸売
市場

企画課（記事について）　 1001468
☎0438（23）7468　 0438（23）9338

　市では、より多くの市民の方の意見を政策に生かすため、時間にとらわ
れず投稿が可能な市民参加型合意形成プラットフォームを開設しています。
　ぜひ、皆さまの率直なご意見やアイデアをご投稿ください！
　投稿は右の二次元コードからアクセスし、
アカウント登録（メールアドレスのみ）をお願いします。
「もっと「路線バス」に乗りたくなるアイデア募集！」�

市民参加型合意形成
プラットフォーム

「研修を受けた市民による、掃除、洗濯などの生活援助のみの介護サービ
ス（身体介助無し）の利用を身近な人に勧めたいと思いますか？」
「オーガニックシティ木更津ならではの、話題になり、歩きたくなる富士
見通りにするためのアイデア募集！！」
企画課　 1011662

☎0438（23）7468　 0438（23）9338

意見募集！ 以下の計画に対する意見を募集します

　令和5年分確定申告の申告書作成会場では、入場整理券を配付し、状況に応じて
受け付けを早く締め切る場合があるほか、会場内が大変混雑し長時間お待ちいただ
く場合があります。
　会場に出向くことなく、ご自身のスマホ・パソコンから申告書を作成・提出でき
る国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」をご利用いただくようお願い
します。
　なお、マイナンバーカードを取得済みの方は、マイナポータル連携により「ふる
さと納税（寄附金控除）」「医療費」「国民年金保険料」などが自動入力されます。さら
に、令和6年1月以降は「給与所得の源泉徴収票」が自動入力対象※となります。
※お勤め先（給与の支払者）が税務署にe

イータックス

-Taxで給与所得の源泉徴収票を提出してい
ることが必要です（「年間の給与などの支払金額が500万円を超えるもの」などの提
出要件があります）。
　マイナンバーカードまたはID・パスワードをお持ちの方は、作成した申告書を電
子送信（申告）することができます。
　また、会場での相談や税務署への電話でのお問い合わせは大変混雑します。その
ため、国税に関するご質問・ご相談につきましては、国税庁ホームページのタック
スアンサーやチャットボット（ふたば）のほか、国税相談専用ダイヤル（☎︎0570（00）
5901）をご利用ください。
　木更津税務署では、令和5年分所得税及び復興特別所得税・個人消費税・贈与税
の申告書作成会場を「スパークルシティ木更津 4階」に開設します。

開設期間 令和6年2月16日（金）〜3月15日（金）
（土・日曜日、祝日を除く）

時間 受付：午前8時30分〜午後4時
相談：午前9時〜午後5時

会場（所在地） スパークルシティ木更津 4階
（富士見1−2−1）

●�上記開設期間中の日曜日において業務を行う場合には、国税庁ホームページなど
でお知らせします。

●�3月中は入場整理券の入手が困難となることが予想されますので、2月中の来場を
お勧めします。

●�今年度から会場に申告書の提出場所はありません。作成済みの申告書などは、直
接税務署へ提出（郵送可）してください。また、会場での申告関係の用紙は配布し
ていません。

●�上記開設期間中、税務署内に申告書作成会場はありませんのでご注意ください。
●�会場に無料の駐車場はありません。ご来場の際は公共交通機関をご利用ください。
木更津税務署　個人課税第1部門

☎0438（23）6161（内線412・413）

スマホ・パソコンで
　　　　確定申告ができます！

あなたの　　  を聞かせてください意見

救急車の　　　　　　 にご協力を！適 正 利 用
令和4年の本市の救急出動件数は、8,072件

運転免許関係手続きが
変更になります

　国の新たな運転管理システムの運用開始に合わせ、免許手続きが簡易化・
自動化されることにより、混雑緩和や更新時間の短縮など、利便性向上が
図られます。
○木更津警察署における即日交付の試行
　オンライン講習や高齢者講習の終了者は木更津警察署で即日交付が可能
となります。
対象　木更津警察署管内居住者
○事前受付システムの導入
　免許更新の予約をWebにより受け付けします。
対象施設	 木更津警察署（潮見1−1−5）
			   千葉運転免許センター（千葉市美浜区浜田2−1）
			   流山運転免許センター（流山市前ケ崎217）
○申請自動受付機の導入
　受付時に運転免許証を挿入し、簡単なタッチパネル操作で受け付けが完
了します。
対象施設　運転免許センターおよびすべての警察署など
千葉県警察本部 広報県民課　☎043（201）0110

　昨年（令和4年）本市の救急出動件数は、8,072件で、
救急業務を開始してから過去最多出動となりました
が、ことしは昨年を上回るペースでの出動要請となっ
ています。
　出動要請が多くなればなるほど、現場への到着が
遅れてしまい、生命に危険がある重症患者への対応
が遅れ、救える命が救えなくなる恐れがあります。
　救急車は緊急性・重症度の高い傷病者へ必要に応
じて処置を実施し、病院へ搬送するために必要で、
台数も限られています。救える命を救うためにも、救
急車の適正利用にご理解とご協力をお願いします。
○こんな場合はすぐに救急車を
・・意識がない　・・骨折して歩けない　・・呼吸困難
・・激しい胸痛・腹痛・頭痛　・・多量の出血　・・広範囲のやけど　など
警防課　 1005079　☎0438（23）9184

○救急安心電話相談＃7119
　医療機関を受診するか迷ったときや、救急車を呼ぶか迷ったときにご相談く
ださい。
相談時間　平日・土曜：午後6時～翌朝8時
　　　　　日曜・祝日：午前9時～翌朝8時
☎＃7119（小児の場合は、＃8000）
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〒292−0804　文京2−6−51　図書館

図書館だより

　語り部を志す少女ペトラは、父母や幼い弟ととも
に、新天地を目指して宇宙船で旅立つ。ハレー彗星
の衝突により間もなく消えてなくなる地球に、大好
きなおばあちゃんを残して。
　しかし、380年の人工睡眠から覚めたとき、船内
は不気味な全体主義者たちに支配されていた。おば
あちゃんから受け継いだ物語の力に導かれ、ペトラ
の闘いが始まる……！
　『地味な良書』といった見た
目を良い意味で裏切って、ゆっ
たりと始まった物語が大きく
動き出してからはページをめ
くる手が止まらない、ハラハ
ラドキドキの少年少女向けの
SF作品です。

『最後の語り部』
� ドナ・バーバ・ヒグエラ 著

杉田 七重　訳
装画：千海 博美
装幀：藤田 知子

東京創元社

になる本気図書館スタッフの

期日 時間 対象
7日（木）

21日（木）
①午前10時30分
②午前11時 0〜2歳児

・・赤ちゃんといっしょのおはなし会

・・おはなし会（3歳〜6歳・小学生）
期日 時間 対象
毎週

木曜日
午後3時30分 3〜6歳児
午後3時50分 小学生

■開館時間	
火曜〜金曜日：午前9時〜午後7時
土・日曜日・祝日：午前9時〜午後5時

■12月の休館日　
4日（月）・11日（月）・18日（月）・25日（月）・
28日（木）〜31日（日）

■電子図書サービスを行っています
　電子図書は24時間いつでも自宅で本が読
めるサービスです。利用するには、
事前に窓口で専用パスワードの
交付を受けてください。
1003100� �詳しくはこちら

■12月のおはなし会（参加費無料。予約不要）

☎0438（22）3190　 0438（22）7509　 tosho@city.kisarazu.lg.jp

　
みんなで持続可能なまちをつくろう！
〜オーガニックなまちづくり〜

「オーガニックアクション宣言企業」
取り組み内容紹介

〇公益財団法人かずさDNA研究所
（No.58）
　公益財団法人かずさDNA研究所は、1994年に世界
初のDNA専門研究機関としてスタートし、 世界の
DNA研究をリードするとともに、医療、農業、産業、
教育の分野で幅広く社会に貢献する研究所をめざして
います。
　要望に応じて中学校や高校、公民館を訪問し、DNA
出前講座を開催していま
す。さらに、実験教室の開
催や科学イベントへの参
加を行い、若い方の人材
育成に努めています。

詳しくは
こちら

オーガニックシティ推進課　 1002784
☎0438（23）8049　 0438（23）9338

令和６年度協働のまちづくり活動支援事業の募集が始まります
　協働によるまちづくりを推進するた
め、市民活動団体などが地域課題の解
決に向け、自主的・自発的に行う公益
性のある事業に要する費用の一部に対
し、支援金を交付しています。
　令和6年度交付事業の募集は、令和
6年1月から開始する予定です。詳しく
は、広報きさらづ1月号・市ホームペー
ジに掲載します。ぜひご検討ください。
　また、令和5年度は12団体に支援金
を交付しています。各団体の活動状況
を市ホームページに掲載していますの
で、ご覧ください。
市民活動支援課
1011808　☎0438（23）8610

【太田山プレーパーク】
　「ケガと弁当は自分持ち」を合言
葉に、子どもが「やりたい」と思う
ことをできるよう「極力」禁止事項
をなくした遊び場を太田山公園で
提供しています。

【里山農業体験塾】
　真里谷地区にて、地域・里山の魅
力発信を目的に、耕作放棄地を活用
し、露地野菜の収穫などが体験でき
る観光農園を開設しています。

【NPO法人里のめぐみ】
　大久保地区にて、高齢者の孤立
や子どもの孤食の解消を目的に、
みんなが楽しく過ごせる「コミュニ
ティカフェ」と「子ども・ちいき食
堂」を開設しています。

郷土博物館 金のすずイベント
講座・教室 日時 定員 備考

古文書講座（中級編）
12月16日・令和6年1月
20日・2月17日

（いずれも土曜日）
午後1時30分〜3時30分

15人
（先着順）

受講料無料
全3回受講できる方

1009564

正月飾り作り教室 12月23日（土）
午後1時30分〜3時30分

10人
（先着順）

参加費700円
1009469

地域学講座
『木更津風土記』

令和6年1月6日（土）
午後1時30分〜3時30分

40人
（先着順） 

受講料無料
1009563

企画展
『郷土玩具でお正月』

12月19日（火）〜令和6年
1月14日（日） ーーー 入館料無料

1011093
※申込方法など詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。
※展示替えに伴い、12月12日（火）〜17
日（日）、令和6年1月16日（火）〜19日
（金）は臨時休館となります。
※12月11日（月）または13日（水）は西
側駐車場への道が通行止めとなります。

郷土博物館金のすず
（太田2−16−2太田山公園内）
☎0438（23）0011　 0438（23）2230

　石室と墳丘の修繕工事のために、しばら
く立入禁止としていた千葉県指定史跡 金
鈴塚古墳の公開をしています。工事前と同
じく、石室内は門扉越しに見学できます。
文化課　☎0438（23）5314
bunka@city.kisarazu.lg.jp

令和６年１月募集開始

令和５年度交付事業の一例

駐車場利用について
　道路をはさんだ南側に駐車場を設けていますのでご利用ください　道路をはさんだ南側に駐車場を設けていますのでご利用ください
（最大4台程度）。（最大4台程度）。

修繕工事完了

金鈴塚古墳の公開金鈴塚古墳の公開

金鈴塚古墳金鈴塚古墳

市役所は12月29日から1月3日まで閉庁します	 戸籍の届け出（出生・死亡届など）　朝日庁舎の市役所守衛室(イオンタウン木更津朝日1階東側)で受け付けます。
	 〒292−8501　朝日3−10−19　市民課　☎0438（23）7253　 0438（22）4631

ホンダ
cars

ミニストップ

ほっともっと

（長須賀）

（朝日）

←木更津港方面

朝日庁舎方面→

● ●

●

●
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君津中央病院企業団職員
職種	 一般行政職（上級）
		  （令和6年4月1日採用予定）
定員	 3人
一次試験日　令和6年1月13日（土）
場所	 君津中央病院4階 講堂
　　　（桜井1010）
受付期間		 12月28日（木）まで
				   （郵送の場合は必着）
※受験資格など詳しくは、君津中央
病院ホームページをご覧ください。

君津中央病院 人事課　
☎0438（36）1072
君津中央病院 検索

地域福祉計画推進委員
　「木更津市地域福祉計画」の進捗管
理をするにあたり、地域福祉計画推
進委員会の委員を募集します。
　なお、「木更津市地域福祉活動計
画」の委員を兼ねます。
対象	 18歳以上で平日の昼間に開
催する会議に出席できる市内在住の
方
募集人数　1人
任期　令和6年1月1日から2年間
（予定）
申込方法		 12月11日（月）までに応
募申請書（市ホームページからダウン
ロード可）を郵送（必着）、Eメール、
ファクスまたは持参で申し込み。

〒292−8501　朝日3−10−
19　朝日庁舎　福祉相談課

1002665
☎0438（23）6717� 0438（25）1213
jiritu@city.kisarazu.lg.jp

イベント・催し
航空自衛隊 空の音楽祭

日時	 令和6年2月18日（日）
　　　午後2時〜4時
場所	 袖ケ浦市民会館 大ホール
　　　（袖ケ浦市坂戸市場1566）
申込方法		 12月10日（日）までに、
はがきまたはホームページから申し
込み。

木更津分屯基地
☎0438（41）1111（内線301）
木更津分屯基地 検索

　
子どもの人権ポスター原画展

　市内の小中学生を対象とした「千
葉県子どもの人権ポスター原画コン
テスト」の優秀作品を展示します（入
場無料）。
日時	 �12月12日（火）正午〜18日

（月）午前11時30分
場所	 �イオンタウン木更津朝日2階 

グリーンホール		
（朝日3−10−19）

地域共生推進課　 1012123
☎0438（38）3089

お知らせ
季節の変わり目に、 ワットモニ
ターを使って、電気代対策をし
てみませんか？

　市が貸し出すワットモニターを使
用することで、電気使用量や電気料
金、CO2排出量を測定することがで
きます。冬に向けた家電の設定の見
直しなど、省エネにチャレンジして
みませんか？貸し出し方法など詳し
くは市ホームページをご覧ください。

環境政策課
1010250

☎0438（36）1442� 市ホームページ

介護保険料の休日窓口開設
日時	 12月24日（日）
		  午前8時30分〜午後5時
場所	 介護保険課窓口（朝日庁舎）
内容	 �介護保険料の納付および相談
申込方法		 電話で申し込み。
				   （納付相談の場合）

介護保険課　 1011078
☎0438（23）7161�  0438（25）1213

冬の交通安全運動
　交通ルールの遵守と正しい交通マ
ナーの実践を習慣づけることにより
交通事故防止の徹底を図ることを目
的に実施します。
期間	 12月10日（日）〜19日（火）
スローガン
　『飲酒運転は絶対しない、させな
い、許さない』
運動重点
１. 飲酒運転の根絶
２. �夕暮れ時と夜間の事故防止と安

全運転意識の向上
３. �自転車等のヘルメット着用と交

通ルール遵守の徹底
地域共生推進課

☎0438（23）7492� 0438（25）3566

「ちば障害者等用駐車区画利用証
制度（パーキング・パーミット制
度）」をご利用ください

　公共施設や商業施設などに設置さ
れている障害者等用駐車区画の利用
を必要とする方に利用者証を交付し
ています。
対象	 日常生活の中で、障がいなど
を理由に歩行が困難であると認めら
れる方（障がい者・介護認定を受け
た高齢者・難病患者・妊産婦・けが人）
申請方法　申請書（市ホームページ
からダウンロード可）の提出および
障害者手帳など確認書類の提示（郵
送の場合は写しの添付）。

〒292−8501　朝日3−10−
19　朝日庁舎　障がい福祉課（窓口
または郵送）　 1008876
☎0438（23）8513� 0438（25）1213

〒260−8667　千葉市中央区
市場町1−1　千葉県健康福祉指導課
（郵送のみ）　☎043（223）3924

農業者年金に加入しませんか
　積立て方式の終身年金で、全額が
社会保険料控除の対象となります。
特徴
●80歳前に亡くなった場合でも死
亡一時金の支給あり。　
●要件を満たす方には国からの保険
料補助あり　など　
対象	 年間60日以上農業に従事す
る国民年金第1号被保険者で20歳
以上65歳未満の方（60歳以上は、
国民年金の任意加入被保険者）
保険料　月額2万円〜6万7千円（千
円単位で自由に選択・変更可能）

農業委員会事務局　
☎0438（23）8693� 0438（22）4736

富士見通りの歩道に設置するベ
ンチなどのデザインを公募予定
です

　富士見通りの歩道再整備にあた
り、歩道に設置するベンチやフラッ
グなどについて、デザイン公募を予
定しています。詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。

土木課　 1012191
☎0438（23）8342� 0438（22）4736

マイナンバーカード設定サポー
トについて

　公金受取口座の登録・健康保険証
の紐づけについては、引き続き市民
課（朝日庁舎）にて設定サポートを
行っています。
　 マイナポイントの申請は9 月 30
日をもって終了しました。

市民課　
☎0438（23）7291� 0438（22）4631

事業者の皆さまへ
○令和5年分給与支払報告書の提出
は令和6年1月31日（水）まで
　令和5年中に支払った給与などは、
金額が少ない方やアルバイト・パー
トの方でも市へ給与支払報告書の提
出が必要です（専従者・中途退職者
も含む）。
　また、前々年における源泉徴収票
の税務署へ提出すべき枚数が100
枚以上の場合、e

エ ル タ ッ ク ス

LTAXや光ディス
クなどによる提出が義務付けられて
います。
○個人住民税の特別徴収（給与天引
き）にご協力を
　一定の理由で普通徴収とする場合
は、給与支払報告書を提出する際に
市民税課で配布する「普通徴収切替
理由書」の添付が必要です。

市民税課　 1001077　
☎0438（23）8571

令和6年木更津市二十歳を祝う会
期日	 令和6年1月7日（日）
場所	 かずさアカデミアホール
		  （かずさ鎌足2−3−9）
対象	 平成15年4月2日から平成

16年4月1日までに生まれた方（転
入・転出した方も参加可）
※対象者への個別案内は行いませ
ん。直接会場へお越しください。
※申し込み方法など詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。

生涯学習課　 1011202
☎0438（23）5278� 0438（25）3991

水道料金改定等に係る説明会
日時	 12月3日（日）
		  午後2時30分〜
場所	 市民会館 中ホール
		  （貝渕2−13−40）
内容	 �広域連合ビジョンの概要につ

いて
		�  木更津市以外の区域にかかる

水道料金改定について
定員	 30人程度
※事前の参加申込は不要です。

かずさ水道広域連合企業団 企画
財政課　 1012176
☎0438（38）4624

ハロートレーニング（公的職業訓練）
　希望する職業に就くために必要な
職業スキルや知識を習得することが
できる公的制度です。
　詳しくはお問い合わせください。

ハローワーク木更津
☎0438（25）8609

相談
こどもの発達相談

　お子さんの育ちや発達に関するさ
まざまな相談に、発達相談員が応じ
ます。
〇こども相談（要予約）
場所	 �市民総合福祉会館 3階（潮見

2−9）または朝日庁舎
対象	 �小学6年生までのお子さんと

その保護者
		  ※1組当たり1時間程度
〇電話・メール・来所相談
対象	 �18歳までのお子さんとその

保護者
　　　�※メールでのお返事にはお時

間をいただきます。
こども発達支援課「きらっと」

☎0438（23）7244
kiratto@city.kisarazu.lg.jp

人権・行政合同特設相談（要予約）
　12月4日〜10日は人権週間です。
この期間に人権擁護委員および行政
相談委員による特設相談窓口を開設
します。相談は無料で、秘密は守ら
れます。
日時	 12月4日（月）
		  午後1時〜3時
場所	 �市民総合福祉会館
		  （潮見2−9）
申込方法		 窓口または電話で申し
込み。

地域共生推進課（朝日庁舎）
1004461　☎0438（38）3089
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講演・講座・教室
犬の飼い方・しつけ方

日時	 令和6年1月13日（土）
		  午後1時30分〜3時30分
		  （受付：午後1時〜）
場所	 市民総合福祉会館 講習室
		  （潮見2−9）
内容	 動物保護管理協会講師による
講義・モデル犬による実技指導
対象	 市内在住・在勤・在学の方
		�  ※飼い犬の同伴はできません。
定員	 50人（先着順）
参加費	 1人または1家族につき
1,100円（テキスト代・当日支払い）
申込方法		 令和6年1月9日（火）まで
に住所・氏名・電話番号を電話で申
し込み。

生活衛生課　 1001445
☎0438（36）1432

高校生〜シニア従業員のお仕事
説明会

　株式会社セブン−イレブン・ジャ
パンと共催で、コンビニエンススト
アでの多様な働き方を紹介します。
日時	 12月8日（金）
		  午後1時〜2時30分
場所	 駅前庁舎 会議室1
対象	 高校生以上の方
定員	 30人程度　参加費　無料
申込方法		 セブン−イレブン・ジャ
パンの申し込みフォームまたは12月
7日（木）までに産業振興課へ住所・

氏名・性別・電話番号を電話、Eメー
ルまたは窓口で申し込み。
　詳しくは市ホームページをご確認
ください。

産業振興課（駅前庁舎）
 1008995　☎0438（23）8460
sangyou@city.kisarazu.lg.jp

情報モラル教育推進講座
日時	 令和6年2月3日（土）
		  午前10時〜11時45分
場所	 中央公民館 第7会議室
講師	 株式会社アイ・エス・シー・
エフ　関根 貴之 氏（港区学校情報
化セキュリティアドバイザー）
対象	 市内在住・在勤の方
定員	 30人（先着順）
申込方法		 12月5日（火）から令和6
年1月19日（金）までに電話、窓口ま
たは市ホームページの
LoGoフォームで
申し込み。�

LoGo
フォーム

お近くの公民館または金田出
張所　 1010987

コグニサイズ（認知症予防体操）
教室

　コグニサイズとは、簡単な計算や
しりとりなどの課題を運動とともに
行うものです。
日時	 12月20日（水）
		  午前10時〜11時30分
場所	 朝日庁舎 会議室A1・A2
定員	 30人程度　参加費　無料

持ち物	 筆記用具・飲み物
※動きやすい服装と靴でお越しくだ
さい。
申込方法		 12月15日（金）までに氏
名・電話番号・年代を電話、ファク
ス、Eメールまたは窓口で申し込み。

高齢者福祉課（朝日庁舎）
1010941

☎0438（23）2630� 0438（25）1213
kourei@city.kisarazu.lg.jp

心の健康や自殺対策に関し正し
い知識を得るための講演会

テーマ　�生きるつらさを感じている
人とどう向き合うか

日時	 12月21日（木）
		  午前10時〜11時30分
		  （受付：午前9時30分〜）
会場	� 市民総合福祉会館
		  市民ホール（潮見2−9）
講師　小林 圭介 医師
		  （木更津病院副院長）
定員	 50人（要事前申込、先着順）
申込方法		 12月15日（金）までに氏
名・電話番号を電話、ファクスまた
はEメールで申し込み。

福祉相談課　 1009009
☎0438（23）6717� 0438（25）1213
jiritu@city.kisarazu.lg.jp

市民防災研修
日時	 令和6年2月17日（土）
		  午前10時〜午後3時30分
場所	 市民会館 中ホール
		  （貝渕2−13−40）
内容	 災害対応業務と避難所運営
対象	 市内在住・在勤の方
定員	 40人（申込多数の場合抽選）
申込方法		 申込書を郵送、Eメール、
ファクスまたは持参で申し込み。

〒292−8501　富士見1−2−1　
駅前庁舎　危機管理課　 1011843
☎0438（23）8194� 0438（25）1351

kikikanri@city.kisarazu.lg.jp

公立保育園の保育士による子育
て講座

日時	 令和6年1月20日（土）
		  午前9時30分〜11時30分
場所	 桜井公民館 集会室
		  （桜井新町4−2）
内容	 乳幼児期の年齢や発達に合っ
た親子のコミュニケーションのポイ
ント、手作りおもちゃの制作
対象	 �市内在住で未就学児を持つ親

とその子
定員	 20組（先着順）（お子さんは別
室で保育を行います）
申込方法		 令和6年1月12日（金）ま
でに電話で申し込み。

桜井保育園　 1012109
☎0438（36）4032� 0438（36）4032

募 集
令和6年度会計年度任用職員

任用期間		 令和6年4月1日〜令和
7年3月31日（1年間）
申込方法		 12月15日（金）までに登
録申請書を郵送（当日消印有効）、E
メールまたは持参で申し込み。
　詳しくは市ホームページをご確認
ください。

〒292−8501 富士見1−2−
1　駅前庁舎　職員課　 1010685
☎0438（23）7467� 0438（25）1351
shokuin@city.kisarazu.lg.jp

君津中央病院企業団運営委員会
市民代表委員の公募

　君津中央病院企業団では、当委員
会の市民代表委員を1人公募します。
　詳しくは、企業団ホームページを
ご覧いただくか、お問い合わせくだ
さい。
公募期間		 12月25日（月）まで

君津中央病院企業団　事務局　
経営企画課　☎0438（36）1071
keiei@kc-hosp.or.jp

君津中央病院 検索

KISARAZU KEIJIBAN

　税金は私たちの暮らしを支えています。納税は口座振替や
コンビニ納付、スマートフォンアプリを利用した納税（アクア
コイン・LINE Pay・PayPay）が便利です。

の納税今 月

 固定資産税・都市計画税　第3期
国民健康保険税（普通徴収）　第6期

納期限　 12月25日（月）

必ず納期内に
納めましょう。

　市税の納付と納税相談の窓口を開設しています。

取扱税目	 市・県民税、固定資産税・都市計画税、
軽自動車税、国民健康保険税

 収税対策室（朝日庁舎）
☎0438（23）8036　 0438（25）3566

12月10日（日）・24日（日）午前8時30分～午後5時

の納税休 日 第2・4日曜日

日時	 12月10日（日）・24日（日）
　　　午前9時〜午後4時
場所	 市民課

　申請・交付・更新の受け付けを実施します。

市民課（朝日庁舎）　 1001018
☎︎0438（23）7291　 0438（22）4631

休 日 のマイナンバーカード受け付けのマイナンバーカード受け付け

12月の各種相談（中止になる場合があります）
相談名 期日 問い合わせ先

人権・行政合同相談 ※要予約 月曜日 地域共生推進課（朝日庁舎）
� ☎0438（38）3089
� 0438（25）3566法律相談 ※要予約 14日（木）・19日（火）

行政書士相談 ※要予約 26日（火）午前10時〜午後1時 千葉県行政書士会君津支部　門
もんざわ

澤
☎︎090（2721）5602

消費生活相談（架空請求・悪質商法・契約
トラブル・製品事故など）※要予約

月～金曜日 ※29日（金）を除く
※午前10時～午後4時

消費生活センター（朝日庁舎）
� ☎0438（20）2234

家庭相談（児童・ひとり親・DV・離婚前
相談など） 月～金曜日 ※29日（金）を除く 子育て支援課（朝日庁舎）

� ☎0438（23）7249
青少年・子育て相談 

（子育て・しつけ・不登校・友人関係など） 月～金曜日 ※29日（金）を除く まなび支援センター
� ☎0438（2

ニコッ

5）5
とゴー

000
思春期相談 ※要予約
臨床心理士、保健師による保護者の相談

13日（水）
午前9時30分〜11時30分

君津健康福祉センター（君津保健所）　 
� ☎0438（22）3744

育児相談（乳幼児の子育て・離乳食など） 月～金曜日 ※29日（金）を除く わかば子育て支援センター　　
� ☎090（6005）5464

福祉に関する相談 ※要予約
（子育て・介護・障がいなど）

毎日
※電話相談は24時間可

中核地域生活支援センター
「君津ふくしネット」
� ☎0439（27）1482または1483

事業・創業に関する相談
※要予約 月～金曜日 ※29日（金）を除く

産業・創業支援センター
「らづ−Biz」
 � ☎0438（53）7100

働くことに関する相談 ※要予約
（15歳～39歳の方と保護者・家族）

火〜土曜日  ※28日（木）〜30日
（土）を除く

ちば南部地域若者サポート
ステーション
� 　☎0438（23）3711

心配ごと相談 7日（木）・21日（木）
木更津市社会福祉協議会
� ☎0438（25）2089法律相談 ※要予約 11日（月）・18日（月）・27日（水）

結婚相談 火曜日

成年後見に関する相談 26日（火） きさらづ成年後見支援センター
� ☎0438（22）6226
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102023（令和5）年 12 月号■�火災情報テレホンサービス　☎0438（
ニ イ サ ン ク ッ シ ナ イ

23）9471 防災行政無線で放送した火災情報などを聞くことができます。

年末年始のオンライン申請について
　12月29日（金）〜令和6年1月3日（水）の年末年始
は市役所は閉庁となります。閉庁中もオンライン申
請をすることは可能ですが、申請内容の確認、不備
などがあった際のご連絡は令和6年1月4日（木）から
となりますので、ご了承ください。

短期人間ドックの費用助成
　国民健康保険では、事前の申し込みにより短期人
間ドックの費用を助成しています。
　病気の予防、早期発見・治療のため、年に一度は
定期的に自身の健康をチェックしましょう。
対象　次の①〜⑤すべてに該当する方
①木更津市国民健康保険の資格を取得した日から6
カ月以上経過している35歳以上の方※人間ドックの
受検日時点
②納期限が到来している国民健康保険税を完納して
いる世帯に属する方
③現在、医師の治療を受けていない方、または治療
中でも短期人間ドックの受検に支障がない方、およ
び妊娠中でない方
④同じ年度内に短期人間ドックの助成を受けていな
い方または特定健康診査を受けていない方
⑤検査結果報告書の提出に同意いただける方
助成額　�検査費用額（消費税を含む）の7割
			   （上限6万円）
申込方法　医療機関に予約をして、受検日の2週間
前までに国民健康保険証を持参のうえ、保険年金課
または富来田出張所で申し込み。また、オンライン
申請も利用できます。

※市と委託契約をした医療機関で受検できます（下
表「短期人間ドック検査医療機関一覧表」参照）。
※脳ドックのみ受診の場合は助成されません。
　詳しくはお問い合わせください。

医　療　機　関 電話番号 脳ドック
かずさアカデミアクリニック 0438（52）0211 〇
木更津東邦病院 0438（98）8111 〇
君津中央病院 0438（36）1071 〇
さざなみクリニック 0438（40）1788 ―
嶋田医院 0438（52）7575 〇
竹内基クリニック 0438（30）2266 ―
津田医院 0438（25）4171 ―
森田医院 0438（37）3684 ―
薬丸病院 0438（25）0381 ―
よこすか内科小児科はるこ
レディースクリニック 0438（40）5336 ―

吉田医院 0438（98）0825 ―
ロイヤルクリニック 0438（25）6840 ―
井上記念病院 043（245）8811 〇
亀田クリニック健康管理センター 04（7099）1115 〇
亀田総合病院附属幕張クリニック 043（296）2321 〇
君津健康センター 0439（55）6811 ―
君津中央病院大佐和分院 0439（65）1251 ―
玄々堂君津病院 0439（52）2366 〇
袖ケ浦さつき台病院 0438（62）1113 〇
IMS Me-Life　クリニック千葉 043（204）5511 ―
ポートスクエア柏戸クリニック 043（245）6051 〇
あけぼの病院 042（728）4010 ―

短期人間ドック検査医療機関一覧表

保険証を持たずに医療機関を受診したら
　病院に受診する時に保険証を忘れた場合や、保険
の切替中で保険証を持っていない場合は、まずは10
割分を医療機関の窓口でお支払いください。その後、
加入している健康保険にて7～8割の返還申請をする
ことができます。
申請に必要なもの
・・領収書
・・�医療機関から発行された診療報酬明細書（レセプト）
※返還されるまで３カ月ほどかかります。

国保給付係　 1010982　☎0438 （23）7014
後期高齢者歯科口腔健康診査（歯科健診）は

12月28日（木）まで
　対象の方には5月末に受診票を送付しています。ま
だ受診していない方は、期限までに受診しましょう。
　受診票の再発行を希望する方は保険年金課までご
連絡ください。
内容	 �口腔診査（むし歯・舌の動き・飲み込む力など）

口腔衛生指導（むし歯・歯周疾患の予防など）

保険年金課
〒292−8501　朝日3−10−19　朝日庁舎
☎0438（23）7014　 0438（22）4631

honen@city.kisarazu.lg.jp

　新聞未購読の方へ無料でお届けしています。
申込方法	 市ホームページのLoGoフォーム、電話または
ファクスで申し込み。　 1007432

アプリ「カタログポケット」で
広報きさらづを配信中！（10カ国語対応）

　お手元のスマートフォンなどにインストール
すると、広報きさらづを閲覧できます。

 シティプロモーション課
☎0438（23）7460　 0438（23）9338

広報きさらづをポストにお届け！
木更津市の情報取得はこちらから ！ 読者プレゼント

�〒292−8501　富士見1−2−1　駅前庁舎
シティプロモーション課　 1012171　☎0438（23）7460　 0438（23）9338

オスプレイに関するお問い合わせ 
 企画課	 ☎0438（23）7425　 0438（23）9338
 �陸上自衛隊木更津駐屯地　☎0438（23）3411 

皆さまの声をお寄せください ！ 24時間受付中 ！
メールボックス　 1001467
ミミちゃんFAX　0438（25）3566

視覚障がい者用広報きさらづ音訳CD貸し出し
シティプロモーション課（郵送貸し出し）

☎0438（23）7460　 0438（23）9338
障がい福祉課（朝日庁舎）（窓口貸し出し）

☎0438（23）8513　 0438（25）1213

カタログポケット

応募方法
	 12月10日（日）までに ①住所 ②氏名 ③年代 ④電話番号 ⑤今月号で一番興味を持ったページ ⑥広報きさ
らづの入手方法（Ⓐ新聞折り込み Ⓑポスティング Ⓒ市の施設 Ⓓ商業施設 Ⓔ市ホームページ Ⓕアプリ「カタ
ログポケット」 Ⓖその他 から選択） ⑦広報きさらづに関する意見・感想 ⑧広報きさらづ以外で主な市の情
報収集手段（Ⓐ市ホームページⒷ市公式アプリ「らづナビ」Ⓒきさらづ安心・安全メールⒹX（旧Twitter）・
FacebookⒺYouTubeⒻその他 から選択）を記入のうえ、郵送（必着）または市ホームページのLoGoフォー
ムで申し込み（1人1口のみ応募可）。
　当選者の発表は、プレゼント引換券の発送をもって代えさせていただきます。
※応募に係る個人情報は、引換券の発送以外には使用しません。

　本公演は宝塚歌劇団出身で舞台女優・歌手の「峰
みねおか

丘奈
な ち

知」を中心に、か
ずさ地区に伝わる「弟橘媛」の「ヤマトタケル」への純愛をモチーフにした音
楽劇で、弟橘媛役を「峰丘奈知」が、ヤマトタケル役を「合

ごうだ

田雅
まさし

吏」が演じ
ます。令和2年3月の公演はコロナ禍で中止になりましたが3年9カ月ぶり
にかずさアカデミアホールで開催となります。本公演のチケットを昼の部
5名様・夜の部5名様、計10名様にプレゼントします。

申し込みは
こちらから

木更津の元タカラジェンヌが木更津の元タカラジェンヌが
地域の歴史文化で地域活性化地域の歴史文化で地域活性化
音楽劇音楽劇「ヤマトタケル「ヤマトタケルとと弟弟

お とお と

橘橘
たちばなたちばな

媛媛
ひ めひ め

」」

対象	 千葉県後期高齢者医療被保険者で、昭和22年
4月2日から昭和23年4月1日までに生まれた方
費用　無料
後期高齢者医療係　☎0438（23）7024

年金生活者支援給付金の手続きをお忘れなく
　令和5年度において新たに年金生活者支援給付金
の支給対象となる方へ、日本年金機構から簡易な請
求書（はがき型）が9月以降に送付されています（すで
に給付金を受給している方は、新たな手続きは不要
です）。手続きが遅れると10月分からの給付金を受
け取ることができなくなります。まだお手元に請求
書がある場合は、お早めに日本年金機構へ提出して
ください（令和6年1月4日（木）必着）。
※令和6年1月5日（金）以降もお手続きは可能ですが、
請求した月の翌月分からの支給となります。詳しい
支給要件は日本年金機構ホームページをご覧くださ
い。
�

日本年金機構
ホームページ

年金給付金専用ダイヤル
☎0570（05）4092ナビダイヤル（市内通話料金）
☎03（5539）2216（050から始まる電話の場合）

年金事務所での相談・お手続きは事前にご予約を
予約方法　
○電話　0570（05）4890（予約受付専用）
受付時間　午前8時30分～午後5時15分
			   　（月～金曜日）
○インターネット
受付時間　午前8時～午後11時30分
※老齢年金の相談・請求手続きのみ
予約を利用できる相談・手続き
・・各種年金請求（一時金含む）
・・年金見込額・年金記録の確認
・・年金の受取口座変更手続き
・・各種通知書の内容確認・再交付申請
相談時間
月曜日※ 午前9時～午後6時
火～金曜日 午前9時～午後4時
第2土曜日 午前10時～午後3時

※月曜日が祝日の場合は、
翌日以降の開所日初日�

インターネット
予約はこちら

計計1010名名
さま

開 催 日 時	 12/17（日）	 昼の部　午前11時開場	 午前11時30分開演 
		  夜の部　午後	3時30分開場	 午後4時開演 

音楽劇 ヤマトタケルと弟橘媛 実行委員会

峰丘 奈知よりひと言
　本公演を御覧になられた
方々にとって「大切な人を大
切にする」ことを今一度見つ
める機会になって頂けたらと
思います。 

詳しくは
こちら

12/17（日）
昼の部・夜の部
観劇チケット 

プレゼント提供



予防接種や健（検）診などの情報は、ホームページからでも見ることができます。
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赤ちゃん・子ども
妊娠・子育てアプリ「きさ♡チルアプリby母

子モ」をご活用ください� 1011817
　本市では、お手元のスマートフォンで安心して使
える、地域とつながる妊娠・子育てアプリ「きさ♡チ
ルアプリby母子モ」を運用しています。これから出
産を迎える方や既に母子健康手帳をお持ちのすべて
の方にご利用いただけます。ぜひダウンロードして
ご活用ください。Google Play ストア、App Store
でダウンロードできます。※ウェブ版もあります。
アプリの主な機能
・・市からの妊娠・子育て情報の配信
・・お母さんの妊娠の経過や子どもの成長の記録
・・予防接種のスケジュール管理
・・子どもの成長記録を家族間で共有
・・子育て施設検索など
�

ダウンロードは
こちら

　プレママ講座、ママ広場を開催しています。対象
者には、妊娠5カ月頃に個別通知します。ぜひご参
加ください。

プレママ講座（要予約）� 1006356
　初めてのお子さんを妊娠中の方を対象に、妊娠中
の過ごし方などのお話や、座談会を行います。

ママ広場（要予約）� 1006357

健康推進課
〒292−8501　朝日3−10−19　朝日庁舎
☎0438 （23） 1300　 0438（25） 1350

kensui@city.kisarazu.lg.jp�

健康
毎月19日は食育の日です毎月19日は食育の日です

■�防災情報テレホンサービス	☎0438（
ニジュウニマモルボーサイ

22）0131	 フリー	
ダイヤル（0120）107662 防災行政無線で放送した

防災情報を聞くことができます。

市公式アプリ「らづナビ」→「健康・福祉」→「休日当番医のご案内」または
「夜間急病診療所のご案内」で、地図も見ることができます。 「らづナビ」

インストール

12月の自立生活体操（参加無料）
　「健康で生き生きとした生活」を応援する介護予防教室で、転倒
防止のための体力づくりを行っています。
※畑沢公民館は参加者多数につき、参加人数を調整しています。
生まれ月を確認し、参加してください。
※黄色の網掛けの日は、歯科衛生士による口腔指導を行います。
A：1〜6月生まれ　B：7〜12月生まれ

（注）�状況により急きょ、中止となることや、人数を制限すること
があります。

老人福祉センター（午後1時～2時30分） 9日（土）・23日（土）

対 象 �市内在住で65歳以上の方 ※申し込み不要
		  ※熱のある方、血圧が高い方などはご遠慮ください。
持 ち 物 飲み物（水など）・タオル
		  ※運動しやすい服装と靴でご参加ください。
高齢者福祉課　 1001783　☎0438（23）2630

　2人目以降のお子さんを妊娠中の方を対象に、上の
子の赤ちゃん返りなどのお話や、座談会を行います。

赤ちゃん広場（予約不要）� 1006365
　生後3カ月頃までの赤ちゃんとお母さんの交流の
場です。お気軽にお越しください。混み合う場合は、
お待ちいただくことがあります。
期日　4日・11日・18日・25日（いずれも月曜日）
受付時間　午前9時〜11時
場所　市民総合福祉会館 3階和室（潮見2−9）

健康診査（対象者に個別通知）
健診名 対象

乳児健康診査 令和5年8月生まれ 1003764
1歳6か月児健康診査 令和4年5月生まれ 1003765
3歳児健康診査 令和2年6月生まれ 1003767
　ご不明な点がありましたら、お問い合わせくださ
い。

予防接種� 1004145
　ワクチンで防ぐことができる病気から子どもたち
を守るため、体調のよい時期に早めに接種しましょ
う。予防接種を受けるには本市の予診票が必要です。
転入などで本市の予診票がない場合は、
健康推進課の窓口で交付しますので
母子健康手帳を必ず
持参してください。�

� 予防接種のスケジュールは
こちら（外部リンク）

予防係　☎0438（38）6981

大人
がん検診� 1004208

無料クーポン券をお持ちの方：有効期限間近です！
　子宮頸がん検診、乳がん検診の無料クーポン券は、
12月31日（日）が有効期限です。
　無料で検診を受けられるチャンスですので、この
機会にがん検診を受けてみませんか？
申し込み受付中の検診
　令和5年度の集団検診は終了しました。現在は、

個別検診のみ受付中です。

検診名 対象 申込方法
子宮頸がん検診 20歳以上の女性 ①LoGoフォーム

②電話
③郵送乳がん検診 40～42・44・46・

48歳になる女性

※郵送の場合は「個別検診」と明記のうえ、検診名（子
宮頸がん、乳がん）・住所・氏名・生年月日・年度
末時点の年齢・日中連絡の取れる電話番号を記入。
各がん検診の申し込みはこちら
子宮頸がん 乳がん

�

成人保健係　☎0438（23）8363
高齢者等インフルエンザ予防接種

� 1004144
期間　12月31日（日）まで ※休診日を除く。
対象		 接種日現在で65歳以上の方、40歳以上65歳
未満で心臓・腎臓・呼吸器機能に障害を有するおよ
びヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に障害を有
する身体障害者手帳1級相当の方
自己負担金　1,000円
　医療機関への予約が必要です。実施医療機関など、
詳しくは市ホームページをご覧ください。
予防係　☎0438（38）6981
健康測定会（参加費無料・予約不要）　

　らづBody（体組成）、骨ウェーブ（骨健康度）、血
管年齢、ベジチェック（野菜摂取量）測定会を実施
します。測定会で身体の状態を確認して、冬の健康
管理に役立ててみませんか？
日時		 12月8日（金）　午前9時〜10時45分
場所		 朝日庁舎 健康推進課前
成人保健係　☎0438（23）8376

公民館 午前の部（午前9時30分〜11時）
畑沢 1

A
7日（日）・2

B
4日（日）

西清川 10日（日）・24日（日）
鎌足 17日（日）
桜井 3日（日）・15日（金）
富岡 5日（火）・19日（火）
波岡 5日（火）・12日（火）・19日（火）・26日（火）

岩根西 7日（木）・21日（木）
文京 1日（金）・15日（金）
中郷 8日（金）・22日（金）

八幡台 1日（金）・ 8日（金）

公民館 午後の部（午後1時30分〜3時）
畑沢 3

A
日（日）・1

B
0日（日）

東清 10日（日）・17日（日）
富来田 14日（木）・21日（木）
中央 1日（金）・8日（金）・15日（金）
岩根 3日（日）・17日（日）

清見台 14日（木）・21日（木）

金田地域
交流

センター
19日（火）

ちば救急医療ネット 検索県内の当番医が
検索できます。 内 内科/ 小 小児科/ 外 外科/ 耳 耳鼻科/ 歯  歯科

君 君津市 富 富津市 袖 袖ケ浦市

◆�当番医の診療時間は、急患のみ午前9時から午後5時まで（耳鼻科は午前中）。�	
※受付時間と診療時間が異なる場合がありますので、ご注意ください。

◆�診療科目が決まっています。また、やむを得ない事情により変更する場合もあります
ので、受診前に病（医）院へ電話で確認してください。変更後の病（医）院や場所が
分からない場合は、消防本部 ☎0438（22）0119 へお問い合わせください。

休日の当番医
夜間急病

診療所

年末・年始当番歯科	診療時間（午前9時〜正午）
12/31（日） 歯 長谷部歯科医院 祇園1−13−4 ☎0438（98）2346
令和
6年  1/1（祝） 歯 風空歯科 東太田2−14−17 ☎0438（38）6487

1/2（火） 歯 真舟中央歯科医院 真舟5−8−5 ☎0438（37）1184
1/3（水） 歯 山口歯科医院 木更津2−9−13 ☎0438（23）8848

12/3 （日）
内・小
内・小
君・耳  

松清医院
竹内基クリニック
鮎澤耳鼻咽喉科

清見台南1−9−6
請西南4−2−9
君津市中野4−15−14

☎︎0438（98）2065
☎︎0438（30）2266
☎︎0439（54）8721

12/10（日）
内・小
内・小

耳

鹿間医院
ワイスクリニック
ほたる野クリニック

木更津1−2−22
本郷1−12−34
ほたる野3−24−17

☎︎0438（22）4095
☎︎0438（41）1400
☎︎0438（30）9560

12/17（日）
内・小

内
耳

やまだこどもクリニック
おかもと医院
小関耳鼻咽喉科医院

ほたる野3−23−6
東太田4−1−1
太田4−16−5

☎︎0438（30）5325
☎︎0438（97）6252
☎︎0438（25）1187

12/24（日）
内・小
内・小

外
袖・耳

きさらづ循環器内科・外科
太田山クリニック
はぎわら病院
さくま耳鼻咽喉科医院

幸町3−1−12
太田3−2−2
木更津1−1−36
袖ケ浦市神納617−1

☎︎0438（53）8121
☎︎0438（22）0321
☎︎0438（22）5111
☎︎0438（60）2787

12/30（土） 内・小
外

夜間急病診療所
木更津東邦病院

中央1−5−18
菅生725−1

☎︎0438（25）6284
☎︎0438（98）8111

12/31（日） 内・小
外

夜間急病診療所
石井病院

中央1−5−18
新田1−5−31

☎︎0438（25）6284
☎︎0438（22）2240

令和
6年 �1/1（祝） 内・小

外
夜間急病診療所
はぎわら病院

中央1−5−18
木更津1−1−36

☎︎0438（25）6284
☎︎0438（22）5111

※12/30（土）～1/3（水）は、インフルエンザおよび新型コロナウイルス感染症の検査を行いません。

毎日
（午後8時〜 11時）

内・小 夜間急病診療所 中央1−5−18 ☎︎0438（25）6284

期日 12月15日(金) 12月17日(日)
時間 午前10時〜11時30分、午後1時〜4時
場所 イオンタウン木更津朝日（健診室） イオンタウン木更津請西

今月の献血 救える命がある 1001303



市ホームページの「ページ番号検索」に番号を入力して検索してください。

開庁時間　午前8時30分〜午後5時15分（土・日曜日、祝日、振休、年末年始を除く）

発行/木更津市 市長公室 シティプロモーション課
TEL：0438（23）7460（直通）　FAX：0438（23）9338　 https://www.city.kisarazu.lg.jp
〒292−8501　千葉県木更津市富士見1丁目2番1号　TEL：0438（23）7111（代表）  

「広報きさらづ」は、環境にやさしい植物油インキおよ
び古紙配合率60％の再生紙を使用しています。

毎月市民の皆さまへ市長が動画で
メッセージをお伝えしています。
◀�メッセージ動画はこちらから	

 今月の
 メッセージ

制作・印刷　ワタナベメディアプロダクツ株式会社

恋人の聖地／中の島大橋バレンタインイベント

　エルシオンKISARAZU様のご協力のもと、ヘアメイク・衣装をご用意し
ます。まだ、結婚式を挙げていない方など、どなたでも応募することができ
ます。※詳しくは市ホームページをご覧ください。

　どなたでもスポーツを楽しめるコーナーです。気軽にお立
ち寄りください。※事前申込制の体験教室も観覧は自由です。
日時　12月9日（土）・10日（日）午前9時〜午後3時30分
場所　市民体育館（貝渕2−13−40）

チャレスポ in KISARAZU事務局
（（株）セレスポ千葉支店内）　 1012000

☎043（232）7563　 challespo@cerespo.co.jp

　4年ぶりに、外国人市民と市民が交流で
きる場としてニューイヤーパーティーを開
催します。各国の料理コーナーや物販ブー
スに加え、初出展のなぞときに和太鼓やダ
ンスのステージなど盛り沢山のイベントで
すので、ぜひご参加ください。
日時	 令和6年1月20日（土）
		  午前11時〜午後2時
場所	 金田地域交流センター　
		  多目的ホール（金田東6−11−1）
参加費	 中学生以上　1,000円
			   小学生	 500円※未就学児は無料
チケット購入期限　令和6年1月10日（水）
チケット購入方法　

〈アクアコイン〉
二次元コードから申し込み。�

アクアコインでの
購入はこちら

※Eメールにて支払いリンクを送付します。
※別途、チケットの郵送費がかかります。

〈現金〉 KIFA事務局にて購入。
イベントの詳細は、KIFA
ホームページを
ご覧ください。� KIFAホームページ

その他	 KIFAでは随時会員を募集してお
り、その中から企画・運営を行うスタッフ
やイベントに参加していただける方も募集
しています。年会費は、4月から翌年3月ま
での1年間分として、個人1,000円 　外国
人500円です。KIFAホームページから申し
込みできます。

木更津市国際交流協会（KIFA）事務
局（地域共生推進課内）　 1002417
☎0438（38）6736　 kifa@nifty.com

KIFAニューイヤー
パーティー2024

木更津
クリスマスマーケット

日時	 令和6年2月10日（土）午後1時〜4時
場所	 イオンモール木更津 1階サウスアトリウム（築地1−4）
募集組数	 1組（申込多数の場合は選考）
申込方法	 応募用紙に必要事項を記入のうえ、Eメールで申し込み。
申込締切	 12月31日（日）まで　

恋人の聖地/中の島大橋プロジェクト実行委員会
事務局（観光振興課内）

1003149　☎0438（23）8118
kankou@city.kisarazu.lg.jp�

詳しくは
こちら

人前結婚式を挙げたい方を募集しています

初めてのスポーツにチャレンジ！
チャレスポ in KISARAZU

　物販、飲食などキッチンカーやフリマが多数
出店！クリスマスがテーマのマーケットです。
日時　12月23日（土）午前11時〜午後6時
		  ※雨天中止
場所　ファミリーマート木更津駅東口店から豊
田ビルまで、フヂナミデプレから水野スポーツ
までの駐車場フェンス側
木更津東部商店街振興組合

☎080（8470）5640　 0438（25）7222
narapri@jc5.so-net.ne.jp

木更津東部商店街振興組合主催

皆さまのご参加を
心よりお待ちしています！

日程 スポーツ体験（事前申込不要） パフォーマンス披露

9日（土）

・�・�VRスポーツ（7歳以上。13
歳未満は保護者同伴）
・・ストラックアウト
・・ボッチャ
・・モルック

バトントワリング
（clear Baton）
午前9時50分〜、
午前11時20分〜

10日（日）
・・タップダンス
・・ストラックアウト
・・ボッチャ
・・モルック

スラックライン
（内

うちだ

田 光
みつ き

軌　他）
午前11時〜、
午後2時30分〜


