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12月1日現在の住民基本台帳
人口・世帯数 （ ）は前月比

新年のごあいさつ

　　明けましておめでとうございます。明けましておめでとうございます。
皆様には希望に満ちた輝かしい新年を皆様には希望に満ちた輝かしい新年を
お迎えのこととお慶び申し上げます。お迎えのこととお慶び申し上げます。
　　昨年5月に新型コロナウイルス感染昨年5月に新型コロナウイルス感染
症の感染法上の取り扱いが変更された症の感染法上の取り扱いが変更された
ことを追い風に、社会経済活動が回復ことを追い風に、社会経済活動が回復
してまいりました。本年も皆様の暮らしてまいりました。本年も皆様の暮ら
しや経済がより良い方向へ進むよう全しや経済がより良い方向へ進むよう全
力を尽くしてまいります。力を尽くしてまいります。
　　昨年の市政では、市の将来都市像「魅昨年の市政では、市の将来都市像「魅
力あふれる　創造都市　きさらづ」の力あふれる　創造都市　きさらづ」の
実現に向け、第 3次基本計画「未来実現に向け、第 3次基本計画「未来
創生　木更津トランスフォーメーショ創生　木更津トランスフォーメーショ
ン」をスタートさせ、施策目標の実現ン」をスタートさせ、施策目標の実現
に向けた取組を進めてまいりました。に向けた取組を進めてまいりました。
　　そのようななか、平成28年から本そのようななか、平成28年から本
市が進めてきた「オーガニックなまち市が進めてきた「オーガニックなまち
づくり」の取組が、SDGsの達成にづくり」の取組が、SDGsの達成に
向けた優れた取組として認められ、内向けた優れた取組として認められ、内
閣府から「SDGs未来都市」に選定閣府から「SDGs未来都市」に選定
されました。これを励みに、より一層、されました。これを励みに、より一層、
SDGsの推進に取り組んでいるところSDGsの推進に取り組んでいるところ
でございます。でございます。

　　迎えました本年は、第3次基本計画迎えました本年は、第3次基本計画
の着実な推進を図るなかで、中心市街の着実な推進を図るなかで、中心市街
地活性化に向けたパークベイプロジェ地活性化に向けたパークベイプロジェ
クトの推進や企業誘致の推進、移住・クトの推進や企業誘致の推進、移住・
定住促進などに取り組み、まちの賑わ定住促進などに取り組み、まちの賑わ
いの創出を図るとともに、子育てや福いの創出を図るとともに、子育てや福
祉、防災施策などを充実させることに祉、防災施策などを充実させることに
よって、誰もが安心安全に暮らせる環よって、誰もが安心安全に暮らせる環
境整備を進めてまいります。さらには、境整備を進めてまいります。さらには、
環境・社会・経済の統合的向上を目指環境・社会・経済の統合的向上を目指
す「きさらづ地域循環共生圏」の創造す「きさらづ地域循環共生圏」の創造
に向けて、市民や事業者、行政など多に向けて、市民や事業者、行政など多
様な主体が一体となって取り組むこと様な主体が一体となって取り組むこと
で、脱炭素と地域経済の好循環を同時で、脱炭素と地域経済の好循環を同時
に達成させてまいりたいと考えておりに達成させてまいりたいと考えており
ます。皆様には、引き続き、市政各般ます。皆様には、引き続き、市政各般
にわたり、ご理解、ご協力をお願いいにわたり、ご理解、ご協力をお願いい
たします。たします。
　　結びに、本年が皆様にとりまして明結びに、本年が皆様にとりまして明
るく幸多き年になりますよう祈念申しるく幸多き年になりますよう祈念申し
上げまして、新年のご挨拶といたしま上げまして、新年のご挨拶といたしま
す。　す。　

木更津市長　渡辺　芳邦
「きさらづ地域循環共生圏」の創造に向けて

　明けましておめでとうございます。　明けましておめでとうございます。
　皆様方におかれましては、輝かしい　皆様方におかれましては、輝かしい
新春を健やかにお迎えのことと心から新春を健やかにお迎えのことと心から
お慶びを申し上げます。お慶びを申し上げます。
　また、日頃より木更津市政発展のた　また、日頃より木更津市政発展のた
めに、多大なるご理解とご協力を賜りめに、多大なるご理解とご協力を賜り
まして、厚く御礼申し上げます。まして、厚く御礼申し上げます。
　さて、昨年4月に行われました木更　さて、昨年4月に行われました木更
津市議会議員選挙により選ばれた 24津市議会議員選挙により選ばれた 24
名の議員により第21期市議会がスター名の議員により第21期市議会がスター
トいたしました。トいたしました。
　私は改選後、最初の市議会において　私は改選後、最初の市議会において
議員各位のご推挙により、議長の要職議員各位のご推挙により、議長の要職
を拝命いたしました。改めてその職責を拝命いたしました。改めてその職責
の重さを感じるとともに、新年を迎え、の重さを感じるとともに、新年を迎え、
本市の更なる発展のため、鋭意努力し本市の更なる発展のため、鋭意努力し
てまいりたいと決意を新たにしているてまいりたいと決意を新たにしている
ところでございます。ところでございます。
　　昨年を振り返りますと、5月、新型コ昨年を振り返りますと、5月、新型コ
ロナウイルスの感染症法上の位置づけロナウイルスの感染症法上の位置づけ
の変更に伴い、日常における行動制限の変更に伴い、日常における行動制限
などが緩和され、本市においても8月などが緩和され、本市においても8月

木更津市議会議長　鶴岡　大治　
開かれた議会へ向けて

には長い歴史と伝統に培われた木更津には長い歴史と伝統に培われた木更津
港まつりが、4年ぶりの通常規模で開催港まつりが、4年ぶりの通常規模で開催
され、会場となった木更津駅みなと口され、会場となった木更津駅みなと口
は2日間にわたり多くの来場者で埋めは2日間にわたり多くの来場者で埋め
尽くされました。尽くされました。
　一方で、ロシアによるウクライナ侵　一方で、ロシアによるウクライナ侵
攻は依然として収まらず、原材料価格攻は依然として収まらず、原材料価格
の高騰に加え、円安の影響による物価の高騰に加え、円安の影響による物価
高騰など、市民の日常生活や地域経済高騰など、市民の日常生活や地域経済
に大きな影響をもたらしました。に大きな影響をもたらしました。
　このような中にあって、市議会では、　このような中にあって、市議会では、
開かれた議会へ向け、市民の声に真摯開かれた議会へ向け、市民の声に真摯
に耳を傾け、議員一人ひとりが市民のに耳を傾け、議員一人ひとりが市民の
代表者としての使命と責任を強く自覚代表者としての使命と責任を強く自覚
し、市民福祉の向上と地域社会の活力し、市民福祉の向上と地域社会の活力
ある発展のため、様々な課題に全力である発展のため、様々な課題に全力で
取り組んでまいる所存でございます。取り組んでまいる所存でございます。
　新春にのぞみ、皆様のご支援、ご協　新春にのぞみ、皆様のご支援、ご協
力をお願い申し上げますとともに、本力をお願い申し上げますとともに、本
年が皆様にとりまして幸せで実り多い、年が皆様にとりまして幸せで実り多い、
飛躍の年になりますことを心より祈念飛躍の年になりますことを心より祈念
し、新年のごあいさつといたします。し、新年のごあいさつといたします。

未来につながるまち ORGANIC CITY KISARAZU
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取
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指
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て
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き
ま
す
。

詳しくは10面をご覧ください木更津市中島の梵天立て
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　木更津市オーガニックシティプロジェク
ト推進協議会では、地域ブランド向上に向
けた取り組みとして、「オーガニックシティ
きさらづPRグッズ」デザインコンテスト
2023を開催します。
　「オーガニックシティきさらづ」の魅力を
発信し、国内外に広くPRするとともに、
地域資源を活用した新たな価値創出に向け
た取り組みを推進するため、「オーガニッ
クシティきさらづ」を象徴するPRグッズ
の商品化に向けた提案を募集します。

「オーガニックシティきさらづPRグッズ」デザインコンテスト 2023開催！
募集内容
　地域資源を活用し、広く木更津市
の活性化につながる「オーガニックシ
ティきさらづPRグッズ」をテーマに
商品化の提案を募集します。
　一次審査（書類審査）後、通過者（3
組）は最終審査会において、審査員の
前でプレゼンテーションを行い、大
賞1組を決定します。
　なお、市内外、事業者・個人・団
体を問わず応募を受け付けています。
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　平成29年11月、市制施行75周年の節目に、木更津の
魅力を全国に広く情報発信し、イメージアップや文化、
産業、観光、定住促進などの振興を図ることを目的として、

『木更津PR大使』を設置しました。
　木更津PR大使は、本市出身、または本市にゆかりの
ある方で、経済、文化、教育、芸術、スポーツ、芸能な
どのさまざまな分野で活躍され、本市への深い理解と愛
着を持ちながら、木更津PR大使として活動いただける
方とし、中尾 彬さん、綾小路 翔さんのお二人に就任い
ただきました。
　令和5年11月2日(木)をもって第3期の任期が満了に
なりましたが、引き続き第4期木更津PR大使に就任いた
だきました。
　11月27日（月）に第4期木更津PR大使委嘱状交付式を
開催し、中尾 彬さんに出席いただき（綾小路 翔さんはス
ケジュールの都合により、欠席）、渡辺市長が委嘱状を交
付しました。
　また、中尾 彬さんよりリトグラフ（石版画）などの美術
作品を寄贈いただき、寄附採納式もあわせて行いました。

応募条件
・・3月6日（水）に開催する「最終審査
会」に出席が可能であること
応募締切　2月15日（木）
審査基準
①実現性②共感性③インパクト④持
続性⑤プレゼンテーション力・試作
品（最終審査会のみ）の審査基準に基
づくとともに、「サステナブル・ラベ
ル」を取得しているまたは準拠してい
る商品を加点対象とし、審査します。

第4期木更津PR大使就任 INTERVIEW
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第4期 木更津PR大使に
中尾 彬さん
綾小路 翔さん就任

応募方法
　「オーガニックシティきさらづPR
グッズ」デザインコンテスト 2023専
用ページ内のエントリーシートでご
応募ください。
　皆さまからのご提案をお待ちして
います。

オーガニックシティ推進課
1012170

☎0438（23）8049
0438（23）9338

専用ページ
はこちら
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中尾様より寄贈
作者 : 梅原龍三郎　作品名：「富士山図」

プロフィール
1942 年生まれ。木更津第一高等学校（現 . 木更津高等学校）
を卒業後、武蔵野美術大学入学。63 年パリに留学した後、劇
団 「民芸」 入団。舞台・映画・ドラマなどで活躍されています。
2017 年より木更津 PR 大使に就任いただいています。

中
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 尾
お

　彬
あきら

さん

第4期木更津PR大使
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　確定申告は、ご自身で1年間の所得と税額を計算し、
所得税などの過不足を精算するための手続きです。確
定申告をすると市・県民税の申告もしたことになり
ます（確定申告が必要ない方や収入がない方でも、国
民健康保険税の算定などに所得額が必要となるため、
原則として市・県民税の申告が必要です）。
※例年、申告期間が始まった直後と期限間近は会場
が大変混み合います。
※申告の詳細は、広報きさらづ2月号でお知らせします。
税理士による無料申告相談〜申告書を作成できます〜
　小規模納税者の所得税及び復興特別所得税・個人
消費税、年金受給者並びに給与所得者の所得税及び
復興特別所得税の申告書を作成して提出できます。
※土地、建物および株式などの譲渡所得がある場合
や住宅借入金等特別控除1年目（増改築1年目を含む）
の場合は、利用できません。

令和
5年分 税の申告が始まります 〜準備はお早めに〜

〒292−8550　富士見2−7−18　木更津税務署　個人課税第1部門　☎0438（23）6161（内線412・413）

期 間 2月8日（木）〜2月14日（水）
（土・日曜日、祝日を除く）

時 間 午前9時〜正午、午後1時〜4時
会 場 スパークルシティ木更津4階
所 在 地 富士見1ー2ー1

持 ち 物
●申告相談に必要な書類
（前年の申告書などの控えや源泉徴収票など）
●筆記具・計算器具
●マイナンバーに係る本人確認書類の写し

無料申告相談時の注意事項
●会場に無料の駐車場はありません。
●混雑回避のため、「入場整理券」を当日配付します。
●�入場整理券の配付状況に応じて、受け付けを早く締
め切る場合があります。
●�申告用紙の発送時期によっては、無料相談が終了し
ている場合がありますのでご了承ください。
●�申告書などの提出のみの場合は、郵送または税務署
窓口へご提出ください。

申告書作成会場のお知らせ
税務署受け付け 市受け付け

期間
2月16日（金）〜3月15日（金）
※土・日曜日、祝日を除く
（ただし、2月25日（日）は受け付けを行います）

2月16日（金）〜3月15日（金）
※土・日曜日、祝日を除く（2月29日（木）〜3月8
日（金）は、公民館での出張受け付けを行うため、
「市・県民税の申告」の受け付けのみ）

時間 受付：午前8時30分〜午後4時
相談：午前9時〜午後5時 午前9時〜午後4時

会場 スパークルシティ木更津4階
（富士見1−2−1）

市役所 朝日庁舎 会議室B
（朝日3−10−19）

内容
●所得税及び復興特別所得税の確定申告
●個人消費税及び地方消費税の確定申告
●贈与税の申告

●市・県民税の申告
●所得税及び復興特別所得税の確定申告（一部受け
付けできない所得などがあります）。

持ち物

●収入や経費のわかる書類（源泉徴収票や収支内訳書など）
● 控除額がわかる書類（昨年中に支払った社会保険料の領収書・生命保険や地震保険などの掛け金の控
除証明書・医療費控除の明細書など）
●申告書（税務署や市役所から郵送された方）
●昨年の申告書の控え（昨年申告している方）
●⑴マイナンバーカード　⑵通知カード + 運転免許証や健康保険証など
　⑴または⑵　※市受付会場では、⑴（表裏両面）の写しまたは⑵の写し
●振込先のわかるもの（所得税の還付を受ける方）

税務署受け付け時の注意事項
●�申告の受付期間中は、木更津税務署内に申告書作成会場はありません。また、会場で申告関係の用紙は
配布していません。

●�今回から申告書作成会場に申告書の提出場所はありませんので、作成済みの申告書などは、郵送または
税務署窓口へご提出ください。

●会場に無料の駐車場はありません。また受付期間中、税務署の駐車場は利用できません。
●�混雑回避のため、「入場整理券」を、当日配付するほか、LINEアプリで事前に入手することが可能です。
LINEアプリでの事前発行は、国税庁LINE公式アカウントを「友だち追加」していただくことで利用でき
ます（日時指定の入場整理券を入手することができます）。

●入場整理券の配付状況に応じて、受け付けを早く締め切る場合があります。
●スパークルシティ木更津では、確定申告についての電話によるお問い合わせには応じていません。
●�申告書作成会場に納税窓口はありませんので、スマホアプリ納付（Pay払い）や口座振替、最寄りの金融
機関などで納税してください（申告書の提出後に、納付書の送付や納税通知などによるお知らせはしま
せんのでご注意ください）。

●�納税証明書が必要な場合は、木更津税務署に来署のうえ、確定申告書を提出する前に職員にお申し出く
ださい。

　令和5年中に支払った給与などは、金額が少ない
方やアルバイト・パートの方でも市へ給与支払報告
書の提出が必要です（専従者・中途退職者も要提出）。
　また、前々年における源泉徴収票の税務署へ提出
すべき枚数が100枚以上の場合、e

エルタックス

LTAXや光ディス
クなどによる提出が義務付けられています。
個人住民税の特別徴収（給与天引き）にご協力を
　一定の理由で普通徴収とする場合は、給与支払報
告書を提出する際に市民税課で配布する「普通徴収切
替理由書」の添付が必要です。
※詳しくはお問い合わせください。
市民税課　 1001077　☎0438（23）8571

　確定申告に関して不明な点がある場合
　国税庁ホームページの「タックスアンサー」や、チャッ
トボット「ふたば」のほか、国税相談専用ダイヤル（☎
0570（00）5901）をご利用ください。
　また、YouTube「国税庁動画チャンネル」で、スマ
ホでの医療費控除の方法、ふるさと納税（寄附金控除）
の方法など、e-Taxによる申告のしかたを動画で紹介
しています。

〜確定申告書等作成コーナーがさらに使いやすく〜
確定申告はご自身のスマートフォン・パソコンで！
　相談会場に出向くことなく、ご自身のスマートフォン・パソコンから申告
書を作成・提出できる国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」も
ご利用いただけます。
※還付申告は2月15日（木）以前でも行えます。

チャットボット
「ふたば」に相談

国税庁「友だち追加」は
こちらから

動画で見る確定申告

マイナポータル連
携特設ページ

確定申告
特集ページ

確定申告書等
作成コーナー

事業者の皆さまへ
給与支払報告書の提出は

1月31日（水）まで

奨学生を募集します！

　高等学校・高等専門学校・大学に入学または在学中で、
経済的理由により修学が困難な方に、入学資金の支給や無
利息で奨学資金を貸し付ける制度があります。
入学資金の支給額
高等学校・高等専門学校：25,000円以内
大学：50,000円以内
奨学資金の貸付額

対象 貸付額（月額）
高等学校・高等専門学校の1〜3年生 10,000円以内
国公立高等専門学校の4・5年生、国公立大学生 40,000円以内
私立高等専門学校の4・5年生、私立大学生 50,000円以内
※申込方法や受付期間など詳しくは市ホームページをご覧く
ださい。

教育総務課　 1001247
☎0438（23）5243　 0438（25）3991

対象  令和5年度住民税非課税世帯
※住民税が課税されている者の被扶養者の
みの世帯を除く。
支給額 � 1世帯当たり7万円�※本給付金は
差押禁止および非課税となります。
※申請方法など詳しくは市ホームページを
ご覧ください。

電力・ガス・食料品等価格高騰緊急
支援給付金コールセンター（平日午前8時
30分〜午後5時）
☎0438（40）4781　※1月15日開設予定
福祉相談課　 1012208

☎0438（23）6716　 0438（25）1213

第2回　電力・ガス・
食料品等価格高騰緊急
支援給付金を支給
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庁舎整備事業の今後の方針を決定しました
木更津駅前新庁舎の今後の方針について
　事業手法などを検討し、今後の方針を決定しました。
建設予定地　木更津駅前西口駐車場敷地
事業手法　　市が自前で建設する方式
今後のスケジュール（予定）

時　期 内　容
令和6年3月〜
令和7年12月 駅前新庁舎設計業務委託
令和7年7月〜
令和8年9月 木更津駅前西口駐車場解体
令和8年7月〜
令和10年1月 駅前新庁舎建設工事
令和10年4月〜 供用開始 　市民の皆さまの意見も踏まえて決定した、「令和

5年　木更津市の主な出来事」を紹介します（実施月
順）。
○千葉県初！「オーガニックビレッジ宣言」（3月）
○共生社会実現に向けた取り組み（4月）
　木更津市彩り豊かな個性が集う共生社会づくり条
例施行、木更津市パートナーシップ・ファミリーシッ
プ宣誓制度開始
○循環型のまちづくり！
　ペットボトルの水平リサイクル開始（4月）、家庭
廃食油のリサイクル開始（9月）、県内初！ごみ拾い
SNS「ピリカ」と連動した木更津市見える化ページ
開設（10月）
○「駅の図書室FLAT」の開設（4月）
○江川総合運動場がグレードアップ！
　江川総合運動場に新野球場（4月）・サッカー場（8
月）がオープン、ネーミングライツ導入による江川
総合運動場の愛称がO−ENCE�SPORTS�FIELD
（オーエンススポーツフィールド）に決定！（8月）
○内閣総理大臣から「SDGs未来都市」に選定（5月）
○�「東京湾アクアライン上り線（木更津→川崎方面）
におけるETC時間帯別料金社会実験」の実施（7
月）

○�「第76回木更津港まつり」通常規模で4年ぶりに
開催（8月）

○�千葉県誕生150周年記念事業 百年後芸術祭〜環
境と欲望〜内房総アートフェス開催（9月）

○�子ども医療費　高校生まで拡大　未就学児無償化
（10月）
シティプロモーション課　 1010864

☎0438（23）7460　 0438（23）9338

　福祉・環境・教育・文化・スポーツ・青少年育成などさまざまな分野で、本市をより良くするために活動
している団体に対し、その活動費用の一部を支援します。

対象団体� 主に市内で活動している構成員3人以上の会則を持つ団体
対象事業� ・・公益性に優れた自主的かつ自発的な地域活動
� � � ・・自主財源があり自立して将来も続ける事業
� � � ・・主に市民を対象とした市内で実施する事業
支援額　支援対象経費の3分の2まで（上限50万円）
〈令和6年度事業選考会の選考委員を募集します〉
選考会実施日　3月16日（土）
応募条件　採点を受ける応募団体の構成員でない18歳以上（応募時点）の市内在住・在勤・在学の方
人数　3人以内（申込多数の場合は男女比、年齢構成、居住地域などを考慮して決定）
申込方法　支援事業、選考委員の募集ともに、1月9日（火）から2月9日（金）までに申込書類（市ホームページから
ダウンロード可）に必要事項を記入のうえ、持参（土・日曜日、祝日を除く）または郵送（選考委員のみ）で申し込み。
※詳しくは、募集要項または市ホームページをご覧ください。

〒292ー8501朝日3ー10ー19　朝日庁舎　市民活動支援課　 1012179　☎0438（23）8610　 0438（25）3566

　日本人にとって身近な海産物の一つが「のり」です。食
品としての「のり」はすいて紙状に乾燥させた『板のり』
を利用する事が多く、乾燥させない「のり」は『生のり』
とも呼ばれています。
　米飯のおかず、おにぎりやのり巻き（巻き寿司・軍艦巻）
の巻き用、麺類の具（ざる蕎麦やラーメン）などの日本
料理に使われる食材となっています。
　千葉県産の「のり」は、生育に必要な塩が豊かな東京
湾で江戸時代にその養殖が始まり、現在では市川・船橋・
木更津・富津ののり養殖漁場で育てられています。
　千葉県産の「のり」は大
変風味がよく、味が濃いこ
とも特徴です。
　「のり」はタンパク質、食
物繊維、ビタミン、カルシ
ウム、EPA、タウリン、ベー
ターカロテン、アミノ酸な
どが豊富に含まれており、
栄養に富んでいます。

白菜とのりのチンジャオロース
◆材料（2人分）
豚もも肉�� �60g
� 酒�� �小さじ1/2�
� 砂糖�� �小さじ1/4
� しょうゆ�� �小さじ1/2
にんにく���� �少々
ピーマン�� �1/2個
たけのこ水煮（千切り）�� �20g
白菜�� �1/2枚

朝日新庁舎整備の事業化について
　令和5年12月21日（木）にイオンタウン株式会社
と、基本契約を締結し事業化を決定しました。
建設予定地　イオンタウン木更津朝日敷地内
事業手法　　民間事業者が施設を整備し、市がその
施設の一部を賃借する方式
事業スケジュール（予定）

時　期 内　容
令和5年12月〜
令和6年7月 朝日新庁舎設計業務

令和6年8月〜
令和8年1月 朝日新庁舎建設工事

令和8年4月〜 供用開始
新庁舎整備事業に係る説明会について
　新庁舎整備に向けた取り組みについて、市民の皆さまへ広くお知らせするため、説明会を実施します。
日時　1月20日（土）午前10時30分〜
� � （受付：午前10時〜）
場所　中央公民館�多目的ホール
駐車場　成就寺駐車場をご利用ください。
内容　庁舎整備事業に係る取り組みについて

定員　60人（先着順）
※事前の申し込みは不要です。直接会場へお越しください。
※市職員による出前講座の開催を希望する方は、市ホーム
ページをご確認のうえ、お申し込みください。

※予算の承認が得られなかった場合は、
事業の中止または見直しを検討します。

旬の地元産農林水産物を食べよう！ 「のり」
オススメレシピ紹介

にんじん�� �1/4本
焼きのり�� �1/3枚
サラダ油�� �小さじ1/2
� 中華だしの素�� �小さじ1/3
� しょうゆ�� �小さじ1/3
� オイスターソース�� �小さじ1
� 塩・こしょう�� �少々
片栗粉�� �小さじ1/2
ごま油�� �小さじ1/2

農林水産課（食育について）�　 1012245　☎0438（23）8445　 0438（23）0075　 学校給食課（レシピについて）　☎0438（23）8709　 0438（25）3911

◆作り方
①豚もも肉を細切りにし、ⓐをからめておく。
②�にんにくはみじん切り、ピーマンとにんじんは千
切り、白菜は短冊切りにする。たけのこの水煮は水
切りをしてさっと洗っておく。
③�フライパンに油をひき、にんにくを入れて香りが
出たら、①を炒める。にんじん・ピーマン・たけの
こを炒める。白菜の芯の部分を炒めて、葉の部分を
上にのせ、蓋をして蒸し焼きにする。

④�野菜がしんなりしたら、ⓑを入れて炒める。
⑤�野菜から水分が出てきたら水溶き片栗粉を入れて
とろみをつける。仕上げに刻んだのり、ごま油を入
れて出来上がり。

ポイント
のりはサッと炙ってはさみで細切りにしておくと
香りが引き立ちます。

令和6年度　協働のまちづくり活動支援事業を募集します

事業開始までの流れ（予定）

申し込みの
事前面談

●❶
1月9日（火）から
2月9日（金）までに申込書類を
市民活動支援課へ直接持参

●❷
3月16日（土）
選考会

●❸
支援金交付
事業決定

●❹
4月1日（月）から
事業開始

●❺

令和5年を振り返る

木更津市の
主な出来事

庁舎準備室　 1012190、1004741（きさらづ出前講座について）　☎0438（23）8698　 0438（25）1351

ⓐ

ⓑ
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〒292−0804　文京2−6−51　図書館

図書館だより

� ジョシュとJBは、バス
ケットボールに夢中な双子
の男の子。地元の中学校で
は、スーパースターです。
　この物語では、ジョシュ
の切れのいいプレーや、思
春期の複雑な心の動きが、
全てラップ調の詩で描かれ
ていきます。
　「ドリブルで/フリースローラインを/リズムに
乗って左、右、/首をすくめて、体をゆらしてー /
あたってくんなよ、/じゃますんなよ。」
　最高に息の合う双子なのに、あることがきっかけ
で、歯車が狂い始めます。そんな時、大好きな父さ
んが病に倒れて・・・
　家族の物語を紡ぐ、アメリカで絶大な支持を得た、
ニューベリー賞受賞作です。

『クロスオーバー』
 クワミ・アレグザンダー 著

原田　勝　訳
岩波書店

になる本気図書館スタッフの

期日 時間 対象
4日（木）
18日（木）

①午前10時30分
②午前11時 0〜2歳児

・・赤ちゃんといっしょのおはなし会

・・おはなし会（3歳〜6歳・小学生）
期日 時間 対象
毎週
木曜日

午後3時30分 3〜6歳児
午後3時50分 小学生

■開館時間 　火曜〜金曜日：午前9時〜午後7時
　　　　　　土・日曜日・祝日：午前9時〜午後5時

■1月の休館日
1日（月・祝）〜3日（水）・9日（火）・15日（月）・22日（月）・
26日（金）・29日（月）

■電子図書サービスを行っています
　電子図書は24時間いつでも自宅で本が読めるサービスです。
　利用するには、事前に窓口で専用パスワードの
交付を受けてください。
1003100�  詳しくはこちら

■1月のおはなし会（参加費無料。予約不要）

☎0438（22）3190　 0438（22）7509　 tosho@city.kisarazu.lg.jp

不法投棄を発見した場合はご連絡ください

　不法投棄は、自然環境への影響や財産の
侵害などが懸念され、生活環境も脅かされ
ます。
　本市では、不法投棄監視員制度の活用、パ
トロールの実施、不法投棄防止用資材（看板・
支柱）の提供および監視カメラの設置などに
より、不法投棄の未然防止および早期発見に
努めています。
　不法投棄を発見した場合は、その場から
動かさずに、市道の場合には管理用地課へ、
それ以外の場合には資源循環推進課へご連
絡ください。
　また、私有地などへの不法投棄について、
行為者が特定できない場合には、その土地
の所有者または管理者の責任において撤去・
処分などを行っていただくことになります。
　そのため、遊休地の雑草刈り取りや定期

年始および祝日の
クリーンセンターでのごみの
受け入れは行いません

　年始の1月1日（月・祝）から3日（水）、8日（月・祝）
は、クリーンセンターでの業務およびごみの受け入
れは行いません。

ごみの受け入れ・収集開始日　1月4日（木）
　土曜日のごみの持ち込みは、金曜日正午（金曜日
が祝日の場合は金曜日以前の直近の平日正午）まで
の事前予約制です。
※ただし、土曜日が祝日の場合は、
ごみの受け入れを行いません。

�
「らづナビ」から

予約資源循環推進課
☎0438（36）1133　 0438（36）5374

　本市では、ごみの資源化・減量化に向けて資源ご
みの分別収集を行っています。
　資源ごみの中でも、雑誌・雑紙・段ボール・紙パッ
ク・新聞・紙箱は、可燃ごみとしてごみステーショ
ンに排出されていることが多くなっています。
　資源ごみとして排出可能な上記のものは、決めら
れた曜日に、ひもで束ねて出していただくよう、ご
協力をお願いします。
資源循環推進課　 1001204

☎0438（36）1133　 0438（36）5374

資源ごみの分別に
ご協力ください

令和5年秋開始接種（コロナワクチン接種）
接種費用無料（全額公費負担）　 1010575

接種券の発送　接種券が届いていない方や再発行を
ご希望の方は、健康推進課または
市ホームページのLoGoフォームで
申し込み。� LoGo フォーム

予約方法　「らづワクチン」での予約、または医療機
関へ直接申し込み。操作が難しい方は、
健康推進課または市内各公民館・金田
出張所で代行予約ができます。� らづワクチン 健康推進課（朝日庁舎）　☎0438（38）4876

療養に備えましょう　 1011512

　新型コロナウイルスに感染し療養する場合に備
え、食料や日用品、解熱鎮痛薬、検査キットなどを
準備しておくと安心です。

コロナかなと思ったら　 1011493

　かかりつけ医または外来対応医療機関へ受診につ
いてお問い合わせください。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

相談窓口を設置しています
　千葉県では、心配な症状や受診先についてなど、
新型コロナウイルス感染症に関連した相談窓口を設
置しています。

■蔵書点検について
　蔵書点検のため、市内各公民館・金田地域交流センターでは、
1月31日（水）〜2月6日（火）は図書の貸出、返却はできません。
図書館の蔵書点検は、2月6日（火）〜15日（木）に実施します。

的な見回りのほか、柵
や看板の設置など、ご
自身の土地に不法投棄
されないための自衛策
を講じていただくよう、
お願いします。
� なお本市では、不法
投棄防止対策として「不
法投棄禁止看板」を無償
で提供していますので、
必要な方は、資源循環推
進課（潮浜3−1クリー
ンセンター内）へお越しください。
資源循環推進課　 1001339

☎0438（36）1133　 0438（36）5374
管理用地課（市道の場合）

☎0438（23）8177　 0438（22）4736

対 象 者　�初回接種が終了したすべての方
接種回数　1人1回
接種間隔　前回の接種から3カ月以上経過
実施期間　令和6年3月31日（日）まで
接種場所　協力医療機関での個別接種のみ
取り扱いワクチン　オミクロン株対応1価ワクチン

千葉県新型コロナウイルス感染症相談センター
☎0570（200）139
（24時間対応、土・日曜日、祝日含む）

新型コロナウイルス感染症 関連情報

　市内各公民館と金田地域交流センター
で、市LINE公式アカウントの機能や友だ
ち追加に関する相談窓口を開設します。

１月 午前9時〜正午 午後1時〜４時
9日（火） 八幡台 波岡

10日（水） 金田地域
交流センター 中郷

12日（金） − 鎌足
16日（火） − 中央
17日（水） 富岡 桜井
18日（木） − 岩根西・清見台
19日（金） 文京 西清川
25日（木） 岩根・富来田 畑沢
30日（火） − 東清
※ご自身のスマートフォンを
お持ちください。�

友だち追加は
こちら

※LINEの運用開始に伴い、
「らづナビ」のサービスを
終了します。
シティプロモーション課
1012059　☎0438（23）7460

市LINE公式アカウント
出張相談窓口を
開設します

1月1日（月・祝）〜3日（水）
8日（月・祝）

令和
6年

限りある資源を大切に
リサイクルにご協力ください
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答用紙に氏名・住所・連絡先を記入
のうえ、郵送で申し込み。
申込期間  2月9日（金）〜16日（金）
（当日消印有効）
受検級　9級〜1級　
（まなび支援センターホームページ
より過去の問題が閲覧できます）

〒292−0055　朝日1−8−17
まなび支援センター　 1006259
☎0438（22）4152� 0438（23）4564

イベント・催し
スティールパン 2024  
ニューイヤーコンサート

日時 1月28日（日）
    午後3時〜5時
    （開場：午後2時30分）
場所 市民会館 中ホール
    （貝渕2−13−40）
料金  前売り：1,200円
    当日：1,800円
申込方法  電話または窓口で申し
込み。

市民会館　☎0438（22）4184

郷土博物館金のすずの催し
○流山新市街地地区の遺跡展　
期間 1月20日（土）〜2月25日（日）
内容 流山市の17遺跡について旧
石器・縄文・古墳時代の成果を中心
に展示します。※入館無料（申込制
講座有り）　 1010522
○館長講座（第3回）
日時 2月4日（日）
    午後1時30分〜3時30分
定員 40人（先着順）　
受講料  無料
申込方法  1月5日（金）から電話ま
たは窓口で申し込み（受付時間：午
前9時〜午後4時30分）。
1012251

※それぞれの詳細は、市ホームペー
ジをご覧ください。
●臨時休館のお知らせ  1010536
期間 1月16日（火）〜19日（金）
※月曜日は休館日。
新年は1月5日（金）から開館します。

郷土博物館金のすず（太田2−
16−2 太田山公園内）
☎0438（23）0011� 0438（23）2230

お知らせ
アクアコインアプリにチャージ
されていない「らづポイント」を
賞品と交換します

申請・交換場所 市民活動支援 セ
ンター「きさらづみらいラボ」（中央
1−4−9 冨田屋ビル 1階）
申請期間  1月4日（木）〜2月18日
（日）の午前9時〜午後9時
※毎週月曜日を除く。
申請方法   申請書（市ホームページ
からダウンロード可）を窓口に持参
で申し込み。

※賞品の交換は3月1日（金）からです。
※交換できる賞品など詳しくは市
ホームページをご覧いただくかお問
い合わせください。

市民活動支援センター「きさら
づみらいラボ」　 1009561
☎0438（53）7070� 0438（53）7071

【2 月 16 日（金）まで期限延長】家
庭で地球温暖化対策ができる住
宅用設備などを導入する方に設
置費用の一部を補助しています

対象 市内在住で自ら居住している
住宅や居住を予定している住宅に、
定置用リチウムイオン蓄電システム
や電気自動車など補助対象設備を導
入する予定の方
申請方法   申請書一式を環境政策
課窓口に持参で申請（郵送不可）。
申請書配布場所 市ホームページ・
環境政策課
※補助対象設備や補助金額など詳し
くは市ホームページをご覧ください。

環境政策課（潮浜3−1 クリー
ンセンター2階）　 1001459
☎0438（36）1442� 0438（30）7322

【1 月 16 日（火）から】岩根人道跨
線橋エレベーター稼働開始

　
JR内房線巌根駅の東西を結ぶ、
岩根人道跨線橋へのエレベーター設
置工事が完了し、1月16日（火）午前
10時から稼働しますので、ご利用
ください。
　なお、JR東日本千葉支社が実施
する巌根駅東側への改札口の設置
は、令和6年度中の完成を予定して
います。

地域政策室　 1012260
☎0438（23）7426� 0438（23）9338

木更津都市計画地区計画（かずさ
アカデミアパーク地区）の変更に
係る案の縦覧

縦覧期間  1月10日（水）〜24日（水）
※土・日曜日を除く
午前8時30分〜午後5時15分
場所 都市政策課（朝日庁舎）・ 市
ホームページ
種類　地区計画の変更（かずさアカ
デミアパーク地区）
意見書の提出
　案に意見がある場合は、意見書を
提出することができます。
受付期間  1月10日（水）〜24日（水）
対象 市民および利害関係のある方
提出方法
　市長宛ての意見書（800字程度で
住所・氏名・電話番号を記入）を期

間内に持参、Eメールまたは郵送（当
日消印有効）で提出。

〒292−8501　朝日3−10−
19　朝日庁舎　都市政策課
1012194 

☎0438（23）8466� 0438（22）4736
toshisei@city.kisarazu.lg.jp

おくやみコーナーを開設してい
ます（要予約）

　ご遺族の負担軽減のため、死亡届
提出後の市役所で必要な手続きにつ
いて受け付け・ご案内をしています。
受付時間　平日の午前9時〜午後5時
対象 亡くなられた方の住民登録が
市内の方
場所 朝日庁舎市民課フロア「おく
やみコーナー」
持ち物　死亡届提出時に配布した
「おくやみ手続きガイドブック」（市
ホームページから
ダウンロード可）
をご確認ください。 

ガイドブックに
ついてはこちら

市民課　 1009184
☎0438（23）7254� 0438（22）4631

収納事務の委託
　施設使用料の収納事務を委託しま
した。
期間 令和5年12月1日（金）〜令和
6年3月31日（日）
委託業務　木更津駅前西口駐車場使
用料
受託者　（株）マルコン警備保障

市街地整備課
☎0438（23）8468� 0438（22）4736

プロバスケットボールクラブ  
「アルティーリ千葉」  
市民ホームゲーム特別招待

日時 2月3日（土）・4日（日）
    対　滋賀レイクス
    2月10日（土）・11日（日・祝）
    対　山形ワイヴァンズ
    2月24日（土）・25日（日）
    対　熊本ヴォルターズ
いずれも午後3時試合開始 
場所 千葉ポートアリーナ
    （千葉市中央区問屋町1−20）
対象 市内在住・在勤・在学の方
定員  500人（申込多数の場合抽選）

1組4人を上限。
申込方法  1月21日（日）午後11時
までに専用フォームより申し込み。
当選発表は1月下旬を予定していま
す。

アルティーリ千葉
☎043（307）7741
info@altiri.jp 

申し込みは
こちら

東京湾アクアライン（下り線）夜間工
事通行止め

　舗装補修および道路区画線変更の
ため工事通行止めを実施します。

【区間Ⅰ】東京湾アクアライン（下り
線）川崎浮島JCT 〜木更津金田IC

日時  1月29日（月）
    午後11時〜翌朝5時
予備日  1月30日（火）〜2月1日（木）
※海ほたるPAは午後9時で閉鎖と
なります。

【区間Ⅱ】首都高川崎線（上り）⇒東京
湾アクアライン（下り）間の連絡路
日時  2月5日（月）〜7日（水）
いずれも午後9時〜翌朝5時
予備日  2月8日（木）・13日（火）・
14日（水）
※首都高川崎線⇒首都高湾岸線はご
利用可能です。
※浮島入口または湾岸線からアクア
ラインをご利用可能です。

NEXCO東日本　お客さまセン
ター　ナビダイヤル　☎0570（024）
024または03（5308）2424

相談
こどもの発達相談

　お子さんの育ちや発達に関するさ
まざまな相談に、発達相談員が応じ
ます。
〇こども相談（要予約）
場所 市民総合福祉会館3階（潮見
2−9）または朝日庁舎
対象 小学6年生までのお子さんと
その保護者 ※1組当たり1時間程度
〇電話・メール・来所相談
対象 18歳までのお子さんとその
保護者 ※メールでのお返事にはお
時間をいただきます。

こども発達支援課「きらっと」
（朝日庁舎）
☎0438（23）7244
kiratto@city.kisarazu.lg.jp

障がいのある方の無料相談を行っ
ています

　障がいのある方の自立した生活を
支えるため、抱えている問題の解決
に向けた相談支援を行っています。
○指定相談支援事業所・ほっと
受付時間�� 午前8時30分〜午後5時
30分
☎0438（97）8556� 0438（97）8566
○相談支援事業所　はちどり
受付時間   午前8時〜午後5時
☎0438（53）8849� 0438（53）5883
○指定相談支援事業所　ひつじぐも
受付時間   午前9時〜午後5時
☎0438（53）5222� 0438（53）5223
○相談支援センター　晴

は る

受付時間   午前9時〜午後5時
☎0438（97）5118� 0438（75）7445
○すまいるリハ相談支援事業所
受付時間   午前8時15分〜午後5時
15分
☎0438（97）7844�� 0438（97）7842
※相談の受付は月〜金曜日です。
ただし、祝日、1月1日〜3日は除き
ます。

障がい福祉課　 1001788
☎0438（23）8499� 0438（25）1213
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講演・講座・教室
スマートフォン活用講座

日時 2月27日（火）午後2時〜4時
場所 中央公民館 第1会議室 
内容  スマートフォンの基礎的操作

と演習
※本講座はandoroidを中心に資料
を作成しています。
対象 市内在住・在勤で、スマート
フォンの操作が分からない方や、不
慣れな方。
※スマートフォンを持参できる方。
定員 15人（先着順）
申込方法  1月12日（金）から2月
16日（金）までに電話または窓口で
申し込み。
（受付時間：午前9時〜午後5時15分）
※休館日を除く平日の開館日のみ。

お近くの公民館、または金田
出張所　 1012203

里親制度説明会（要予約）
日時 2月12日（月・祝）
    午後1時〜3時
場所 子ども家庭支援センター「オ
レンジ」（南房総市安馬谷2043）
定員 30人程度（先着順）
申込方法  電話で申し込み。

子ども家庭サポートセンター
ちば（オレンジの会）
☎0470（28）4288

認知症サポーター養成講座
　認知症の方の支援のための基礎知
識を学びます。
日時 1月30日（火）
    午前10時〜11時30分
場所 朝日庁舎 会議室A1・2
対象 市内在住・在勤・在学の方
定員 20人程度（先着順）
申込方法  1月23日（火）までに住
所・氏名・連絡先・年代を電話、ファ
クスまたはEメールで申し込み。

高齢者福祉課　 1005855
☎0438（23）2630� 0438（25）1213
kourei@city.kisarazu.lg.jp

若年求職者向け就職相談会（要予約）
日時 1月19日（金）
①午後1時〜1時30分
②午後1時40分〜2時10分
③午後2時20分〜2時50分
④午後3時〜3時30分
⑤午後3時40分〜4時10分
場所 君津市役所6階 災害対策室
　　　（君津市久保2−13−1）
対象 就職を希望している概ね30
歳代までの方
定員 10人（各回最大2人）（先着順）
申込方法  1月18日（木）までに住
所・氏名・電話番号を産業振興課に
電話またはEメールで申し込み。

産業振興課　  1009518
☎0438（23）8460
sangyou@city.kisarazu.lg.jp

幼児言語教室『ひまわり』
　『ひまわり』では、小学校入学に向
けた準備として教室を実施していま
す。利用の要否についてお子さんの
発音状況などを確認します。
相談期間 　2月1日（木）〜3月22日
（金）※土・日曜日、祝日は除く（相
談時間は1時間ほど）
場所 市民総合福祉会館内 2階 幼
児言語教室「ひまわり」（潮見2−9）
対象 市内在住で平成30年4月2
日〜平成31年4月1日生まれのお子
さん
申込方法  市ホームページ
のLoGoフォームで
申し込み。 

申し込みは
こちら

幼児言語教室「ひまわり」
☎0438（22）3811

消費者カレッジ「投資信託を学ぼう」
日時  2月24日（土）・25日（日）
いずれも午後1時30分〜3時30分
場所  市民総合福祉会館 2階
    第1・2研修室（潮見2−9）
対象  2回とも出席できる市内在
住・在勤・在学の18歳以上の方
定員 50人（先着順）
申込方法  1月9日（火）から2月23
日（金・祝）までに、市ホームページ
のLoGoフォームで申し込み。

地域共生推進課
1001572　

☎0438（23）8701 
申し込みは

こちら

募 集
エコドライブコンテスト参加者

　自動車からのCO2の排出を減ら
す取り組みのエコドライブコンテス
トを開催します。
期間 2月1日（木）〜29日（木）
対象 市内在住・在勤でスマート
フォンをお持ちの方
申込方法  1月25日（木）までに申

し込みフォームで
申し込み。 

申し込みは
こちら

申込コード　koho
●参加者説明会があります
日時 ①1月19日（金）午後6時〜7時
　　　②1月22日（月）午後3時〜4時
場所 ①あいおいニッセイ同和損保
　　　　 木更津支社6階 会議室 

（大和1−9−12）
　　　②朝日庁舎 会議室A1
※ご都合が合わない場合、個別に対
応します。

環境政策課　 1007670
☎0438（36）1442� 0438（30）7322

あいおいニッセイ同和損保（株）
千葉支店 木更津支社
☎050（3462）7399� 0438（25）6514

かずさ水道広域連合企業団職員
　公務員試験対策不要のテストセン
ター方式で、全国300カ所以上で
受験可能となっています。

職種（経験者） 人数
上級一般事務

若干名

上級土木A
上級土木B
上級電気
上級機械
上級生物

採用予定日　令和6年4月1日
申込方法  1月10日（水）までに、か
ずさ水道広域連合企業団ホームペー
ジのWebフォームで申し込み。
かずさ水道広域連合企業団   

総務課　☎0438（25）1621
かずさ水道広域連合企業団 検索

算数・数学検定の市民受検者
　70点以上の方には該当級の認定
証を交付します。
場所 自宅　受検料　無料
対象  市内在住・在勤の方
申込方法  2月9日（金）に「まなび
支援センターホームページ」に問題
を公開しますので、希望する級の解

KISARAZU KEIJIBAN

　税金は私たちの暮らしを支えています。納税は口座振替や
コンビニ納付、スマートフォンアプリを利用した納税（アクア
コイン・LINE Pay・PayPay）が便利です。

の納税今 月

 市・県民税（普通徴収）　第4期
国民健康保険税（普通徴収）　第7期

納期限　 1月31日（水）

必ず納期内に
納めましょう。

　市税の納付と納税相談の窓口を開設しています。

取扱税目  市・県民税、固定資産税・都市計画税、
軽自動車税、国民健康保険税

 収税対策室（朝日庁舎）
☎0438（23）8036　 0438（25）3566

1月14日（日）・28日（日）午前8時30分〜午後5時

の納税休 日 第2・4日曜日

日時  1月14日（日）・28日（日）
　　　午前9時〜午後4時
場所  市民課

　申請・交付・更新の受け付けを実施します。

市民課（朝日庁舎）　 1001018
☎0438（23）7291　 0438（22）4631

休 日 のマイナンバーカード受け付けのマイナンバーカード受け付け

1月の各種相談（中止になる場合があります）
相談名 期日 問い合わせ先

人権・行政合同相談 ※要予約 月曜日 ※祝日を除く 地域共生推進課（朝日庁舎）
� ☎0438（38）3089
� 0438（25）3566法律相談 ※要予約 11日（木）・16日（火）・25日（木）

行政書士相談 ※要予約 23日（火）午前10時〜午後1時 千葉県行政書士会君津支部　門
もんざわ

澤
☎090（2721）5602

消費生活相談（架空請求・悪質商法・契約
トラブル・製品事故など）※要予約

月〜金曜日 
※2・3日、祝日を除く
※午前10時〜午後4時

消費生活センター（朝日庁舎）
� ☎0438（20）2234

家庭相談（児童・ひとり親・DV・離婚前
相談など）

月〜金曜日 
※2・3日、祝日を除く

子育て支援課（朝日庁舎）
� ☎0438（23）7249

青少年・子育て相談 
（子育て・しつけ・不登校・友人関係など）

月〜金曜日 
※2・3日、祝日を除く

まなび支援センター
� ☎0438（2

ニコッ

5）5
とゴー

000
思春期相談 ※要予約
臨床心理士、保健師による保護者の相談

10日（水）
午前9時30分〜11時30分

君津健康福祉センター（君津保健所）　 
� ☎0438（22）3744

育児相談（乳幼児の子育て・離乳食など） 月〜金曜日 
※2・3日、祝日を除く

わかば子育て支援センター　　
� ☎090（6005）5464

福祉に関する相談 ※要予約
（子育て・介護・障がいなど）

毎日
※電話相談は24時間可

中核地域生活支援センター
「君津ふくしネット」
� ☎0439（27）1482または1483

事業・創業に関する相談
※要予約

月〜金曜日
※2・3日、祝日を除く

産業・創業支援センター
「らづ−Biz」
 � ☎0438（53）7100

働くことに関する相談 ※要予約
（15歳〜39歳の方と保護者・家族）

火〜土曜日  
※2・3日を除く

ちば南部地域若者サポート
ステーション
� 　☎0438（23）3711

心配ごと相談 18日（木） 木更津市社会福祉協議会
� ☎0438（25）2089法律相談 ※要予約 15日（月）・24日（水）

結婚相談 火曜日 ※16日を除く

成年後見に関する相談 23日（火） きさらづ成年後見支援センター
� ☎0438（22）6226



市ホームページの「ページ番号検索」に番号を入力して検索してください。

82024（令和6）年 1 月号■ 火災情報テレホンサービス　☎0438（
ニ イ サ ン ク ッ シ ナ イ

23）9471 防災行政無線で放送した火災情報などを聞くことができます。

保険年金課
〒292−8501　朝日3−10−19　朝日庁舎
☎0438（23）7014　 0438（22）4631

honen@city.kisarazu.lg.jp

　新聞未購読の方へ無料でお届けしています。
申込方法  市ホームページのLoGoフォーム、電話または
ファクスで申し込み。　 1007432

アプリ「カタログポケット」で
広報きさらづを配信中！（10カ国語対応）

　お手元のスマートフォンなどにインストール
すると、広報きさらづを閲覧できます。

 シティプロモーション課
☎0438（23）7460　 0438（23）9338

広報きさらづをポストにお届け！
木更津市の情報取得はこちらから ！  読者プレゼント

�〒292−8501　富士見1−2−1　駅前庁舎
シティプロモーション課　 1012246　☎0438（23）7460　 0438（23）9338

オスプレイに関するお問い合わせ 
 企画課 ☎0438（23）7425　 0438（23）9338
  陸上自衛隊木更津駐屯地　☎0438（23）3411 

皆さまの声をお寄せください ！ 24時間受付中 ！
メールボックス　 1001467
ミミちゃんFAX　0438（25）3566

視覚障がい者用広報きさらづ音訳CD貸し出し
シティプロモーション課（郵送貸し出し）

☎0438（23）7460　 0438（23）9338
障がい福祉課（朝日庁舎）（窓口貸し出し）

☎0438（23）8513　 0438（25）1213

カタログポケット

応募方法
� 1月15日（月）までに�①住所�②氏名�③年代�④電話番号�⑤今月号で一番興味を持ったページ�⑥広報きさら
づの入手方法（Ⓐ新聞折り込み�Ⓑポスティング�Ⓒ市の施設�Ⓓ商業施設�Ⓔ市ホームページ�Ⓕアプリ「カタロ
グポケット」�Ⓖその他�から選択）�⑦広報きさらづに関する意見・感想�⑧広報きさらづ以外で主な市の情報
収集手段（Ⓐ市ホームページⒷ市公式アプリ「らづナビ」Ⓒきさらづ安心・安全メールⒹX（旧Twitter）・
FacebookⒺYouTubeⒻその他�から選択）を記入のうえ、郵送（必着）または市ホームページのLoGoフォー
ムで申し込み（1人1口のみ応募可）。
　当選者の発表は、プレゼント引換券の発送をもって代えさせていただきます。
※応募に係る個人情報は、引換券の発送以外には使用しません。

申し込みは
こちらから

国民健康保険特定健康診査などの受診率など
をお知らせします  1001263

特定健康診査受診率 特定保健指導利用率
令和
3年度

令和
4年度

令和
3年度

令和
4年度

本市の目標値 46.0％ 46.5％ 36.0％ 38.0％
本市 42.9％ 43.4％ 33.7％ 37.5％
県内順位
（54市町村） 12位 15位 17位 15位

県平均 36.6％ 38.2％ 22.2％ 24.3％

　本年度の特定健康診査は終了しましたが、短期人
間ドック助成事業は3月31日（日）まで利用できます。
詳しくは、市ホームページをご確認ください。

特定保健指導を利用しましょう！
　今年度は、株式会社千葉薬品（ヤックス）が特定保
健指導受託業者です。特定健康診査の結果で、生活
習慣病リスクが高い方に案内を送付しますので、積
極的にご活用ください。
・・ヤックスドラッグ店舗（木更津文京店・横田店（袖
ケ浦市）・小櫃店（君津市））およびZoom（オンライン）
での面接が可能です。
・・3カ月後の無料簡易採血検査（中性脂肪や血糖値）
で、取り組み成果が確認できます。
・・食事画像を人工知能（AI）が解析し栄養バランスを
判定する健康アプリを利用できます。

職場の健診結果またはかかりつけ医での血液
検査結果の提出者に、お礼の品を贈呈中！
　国民健康保険特定健康診査の対象者で、特定健康
診査を受診せず、職場やかかりつけ医の受診などで
特定健康診査相当の血液検査を受けた方に、お礼の
品を贈呈しています。ぜひ、健診（検査）結果を窓口

へ持参または郵送にて提出をお願いします。
国保給付係　☎0438（23）7062

令和6年1月より出産前後期間の国民健康保
険税を減額します
　国民健康保険に加入している被保険者が出産した
際、出産前後期間の国民健康保険税の所得割額と均
等割額が減額されます。
対象　国民健康保険に加入している方で、令和5年
11月以降に出産もしくは出産予定の方
減額の内容　 1月以降の保険税の所得割額と均等割

額を減額
・・単胎の場合　 出産予定日（出産日）が属する月の前

月から4カ月間
・・多胎の場合　 出産予定日（出産日）が属する月の3

カ月前から6カ月間
※保険税を前納している方の出産前後期間の保険税
は還付（返金）します。還付通知書が届きましたら手
続きを行ってください。
※出産予定日の6カ月前から届け出ができます。また
出産後の届け出もできます（令和5年11月1日以降
の出産であれば、届け出はできます）。
届け出に必要なもの
・・母子健康手帳
・・届出人の顔写真つきの本人確認書類
・・出産後に届け出をする場合においては、被保険者
と子が別世帯の場合のみ、出生証明書など出産日と
親子関係を明らかにする書類
※届出人が別世帯の方の場合は委任状が必要です。

国保賦課係　☎0438（23）7046
確定申告や市・県民税の申告に必要な後期高

齢者医療保険料納付確認書を発行します
　令和5年中に支払った後期高齢者医療保険料の納付
確認は、領収印のある納付書または通帳（口座振替の場
合）で確認ができます。もし、領収書などを紛失した場
合は、納付確認書を発行しますので申請してください。
持ち物
・・本人または同居の親族が申請する場合は、運転免
許証など窓口に来る方の本人確認書類
・・別居の方が申請する場合は、本人からの委任状と
窓口に来る方の本人確認書類

後期高齢者医療係　☎0438（23）7024

1月中旬から下旬にかけて「令和5年分公的
年金等の源泉徴収票」が発送されます
　令和5年中に厚生年金保険、国民年金などの老齢
または退職を支給事由とする年金を受け取った方
に、令和5年分として支払われた年金の金額や源泉
徴収された所得税額などをお知らせする「令和5年分
公的年金等の源泉徴収票」が、日本年金機構から送
られます。届かない時や、紛失した場合は、木更津
年金事務所またはねんきんダイヤルへお問い合わせ
ください。
木更津年金事務所　☎0438（23）7616
ねんきんダイヤル

☎0570（05）1165（ナビダイヤル市内通話料金）
☎03（6700）1165（050から始まる電話の場合）
　また、ねんきんネットで源泉徴収票の電子送付を
登録している方には、マイナポータルの「お知らせ」
にデータが送信されます。

年金講座
〜付加年金〜

　付加年金とは、定額の国民年金保険料に付加保険
料を上乗せして納付することで、将来受け取る老齢
基礎年金の年金額を増やせる制度です。
Q.加入できる人は？
A.・・国民年金第1号被保険者（自営業などの方）
　・・任意加入被保険者（65歳以上の方を除く）
※ただし、保険料の免除・納付猶予・学生納付特例
を受けている方、国民年金基金に加入している方は
加入できません。
Q.いくら支払うの？
A.毎月400円です。
Q.将来受け取れる年金額はいくら増えるの？
A.下の式で計算した金額が老齢基礎年金に上乗せさ
れます。
200円×付加保険料を納めた月数
（例）10年間の場合　200円×120月=24,000円
老齢基礎年金の受給額に、年24,000円上乗せされます。
Q.手続き先は？
A.窓口で手続きできます。

年金係　 1001733　☎0438（23）7059

創業43年のベーカリー「クロワッサン」 創業43年のベーカリー「クロワッサン」 
「カレーパングランプリ 2023最高金賞」受賞「カレーパングランプリ 2023最高金賞」受賞

じっくりコトコトじっくりコトコト
煮込んだカレーパン煮込んだカレーパン
　創業43年のベーカリー「クロワッサン」は、この
度開催された「今一番おいしいカレーパンはどれ
だ？」「カレーパングランプリ 2023」で「最高金賞」
を受賞しました。
　お店で提供しているいつもの味が最高金賞と評
価されたカレーパンをぜひご賞味ください。最高金
賞受賞を記念して、10名様に「じっくりコトコト煮
込んだカレーパン」をプレゼントします。

計計1010名名
さま

プレゼント提供店

クロワッサン木更津店
住　　所 文京3−1−50　☎0438（22）0088 
営業時間 火～金曜日　午前８時～午後７時
 土・日曜日、祝日　午前7時30分～午後７時
定 休 日 月曜日

クロワッサン木更津ワシントンホテル店
住　　所 大和1−2−1　☎0438（20）0377 
営業時間 午前9時～午後7時
定 休 日 日曜日



予防接種や健（検）診などの情報は、ホームページからでも見ることができます。
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赤ちゃん・子ども
妊娠・子育てアプリ「きさ♡チルアプリby母

子モ」をご活用ください 1011817
　地域とつながる妊娠・子育てアプリ「きさ♡チル
アプリby母子モ」では、市の専門職員が監修した
妊娠・子育て情報を配信しています。これから出産
を迎える方や既に母子健康手帳をお持ちのすべて
の方が利用できます。ぜひ、ご家族でダウンロード
してご活用ください。
アプリの主な機能
・・市からの妊娠・子育て情報の配信
・・お母さんの妊娠の経過や子どもの成長の記録
・・予防接種のスケジュール管理など

 
 

ダウンロードはこちら

プレママ講座、ママ広場を開催しています
　対象者には、妊娠5カ月頃に個別通知します。ぜ
ひ、ご参加ください。
・・プレママ講座（要予約）  1006356
　初めてのお子さんを妊娠中の方を対象に、妊娠
中の過ごし方などのお話や、座談会を行います。
・・ママ広場（要予約） 1006357
　2人目以降のお子さんを妊娠中の方を対象に、上
の子の赤ちゃん返りなどのお話や、座談会を行い
ます。

健康推進課
〒292−8501　朝日3−10−19　朝日庁舎
☎0438 （23） 1300　 0438（25） 1350

kensui@city.kisarazu.lg.jp 

健康
毎月19日は食育の日です毎月19日は食育の日です

■ 防災情報テレホンサービス ☎0438（
ニジュウニマモルボーサイ

22）0131  フリー　
ダイヤル（0120）107662 防災行政無線で放送した

防災情報を聞くことができます。

市公式アプリ「らづナビ」→「健康・福祉」→「休日当番医のご案内」または
「夜間急病診療所のご案内」で、地図も見ることができます。 「らづナビ」

インストール

1月の自立生活体操（参加無料）
　健康で生き生きとした生活を応援する介護予防教室で、転倒防
止のための体力づくりを行っています。
※畑沢公民館は参加者多数につき、参加人数を調整しています。
生まれ月を確認し、参加してください。
※黄色の網掛けの日は、歯科衛生士による口腔指導を行います。
A：1〜6月生まれ　B：7〜12月生まれ

（注）�状況により急きょ、中止となることや、人数を制限すること
があります。

老人福祉センター（午後1時〜2時30分） 13日（土）・27日（土）

対 象 �市内在住で65歳以上の方�※申し込み不要。
� � ※熱のある方、血圧が高い方などはご遠慮ください。
持 ち 物 飲み物（水など）・タオル
� � ※運動しやすい服装と靴でご参加ください。
高齢者福祉課　 1001783　☎0438（23）2630

・・赤ちゃん広場（予約不要） 1006365
　生後3カ月頃までの赤ちゃんとお母さんの交流
の場です。お気軽にお越しください。混み合う場合
は、お待ちいただくことがあります。
期日　9日（火）・15日（月）・22日（月）・29日（月）
受付時間　午前9時〜11時
場所　市民総合福祉会館�3階和室（潮見2−9）

健康診査（対象者に個別通知）
健診名 対象

乳児健康診査 令和5年9月生まれ 1003764
1歳6か月児健康診査 令和4年6月生まれ 1003765
3歳児健康診査 令和2年7月生まれ 1003767
　ご不明な点がありましたら、お問い合わせくだ
さい。

予防接種 1004145
　ワクチンで防ぐことができる病気から子どもた
ちを守るため、体調のよい時期に早めに接種しま
しょう。予防接種を受けるには本市の予診票が必要
です。転入などで本市の予診票がない場合は、健康
推進課の窓口で交付しますので母子健康手帳を必
ず持参してください。 予防接種のスケジュールは

こちら
（外部リンク）予防係　☎0438（38）6981

大人
がん検診 1004208

申し込み受付中の検診
　現在、個別検診のみ受付中です。
　（申し込み受付期間：3月7日（木）まで）

検診名 対象 申込方法
子宮頸がん検診 20歳以上の女性 ①LoGoフォーム

②電話
③郵送乳がん検診 40〜42・44・46・

48歳になる女性
※郵送の場合は「個別検診」と明記のうえ、検診名（子
宮頸がん、乳がん）・住所・氏名・生年月日・年度
末時点の年齢・日中連絡の取れる電話番号を記入。

各がん検診の申し込みはこちら
子宮頸がん 乳がん

※詳しくは市ホームページをご確認ください。
成人保健係　☎0438（23）8363

健康測定会（参加費無料・予約不要）　
　らづBody（体組成）、骨ウェーブ（骨健康度）、血
管年齢、ベジチェック（野菜摂取量）測定会を実施
します。
らづBody　靴を履いたまま体重・体脂肪率・筋肉
量・内臓脂肪レベルなどの体組成が測定できます。
骨ウェーブ　手首の骨の超音波測定で骨の健康度
がわかります。
血管年齢　検査器に指先を入れることで血管年齢
が測定できます。
べジチェック　手のひらにセンサーを当てること
で野菜摂取量が測定ができます。
日時　1月12日（金）　午前9時〜10時45分
場所　朝日庁舎�健康推進課前
成人保健係　☎0438（23）8376
約7,700人が登録中‼「らづFit」の登録は

お済みですか？  1007076
　『らづFit』を使って楽しく気軽に歩いてみません
か。『らづFit』は「アクアコイン」アプリの一機能で、
1日8,000歩を達成すると市内加盟店でお買い物に
利用できる「らづポイント」が付与されるサービス
です。
ポイント付与要件
①1日8,000歩達成すると5p
②①を同月内に10回以上
達成すると10p 

らづFitの詳細は
こちら

成人保健係　☎0438（23）8376

公民館 午前の部（午前9時30分〜11時）
畑沢 7

A
日（日）・2

A
1日（日）・2

B
8日（日）

西清川 14日（日）・28日（日）
鎌足 21日（日）
桜井 7日（日）・19日（金）
富岡 16日（火）
波岡 16日（火）・23日（火）

岩根西 4日（木）・18日（木）
文京 5日（金）・19日（金）
中郷 12日（金）・26日（金）

八幡台 5日（金）・12日（金）

公民館 午後の部（午後1時30分〜3時）
畑沢 1

B
3日（土）

東清 14日（日）・21日（日）・28日（日）
富来田 11日（木）・18日（木）・25日（木）
中央 5日（金）・12日（金）・19日（金）
岩根 7日（日）・21日（日）

清見台 11日（木）・25日（木）

金田地域
交流

センター
16日（火）

ちば救急医療ネット 検索県内の当番医が
検索できます。 内�内科/�小�小児科/�外�外科/�耳�耳鼻科/�歯��歯科

君�君津市�富�富津市�袖�袖ケ浦市

◆ 当番医の診療時間は、急患のみ午前9時から午後5時まで（耳鼻科は午前中）。  
※受付時間と診療時間が異なる場合がありますので、ご注意ください。

◆ 診療科目が決まっています。また、やむを得ない事情により変更する場合もあります
ので、受診前に病（医）院へ電話で確認してください。変更後の病（医）院や場所が
分からない場合は、消防本部 ☎0438（22）0119 へお問い合わせください。

休日の当番医
夜間急病

診療所

年始当番歯科  診療時間（午前9時～正午）
  1/1（祝） 歯 風空歯科 東太田2−14−17 ☎0438（38）6487
1/2（火） 歯 真舟中央歯科医院 真舟5−8−5 ☎0438（37）1184
1/3（水） 歯 山口歯科医院 木更津2−9−13 ☎0438（23）8848

毎日
（午後8時〜 11時）

内・小 夜間急病診療所 中央1−5−18 ☎0438（25）6284

期日 1月14日（日）
時間 午前10時〜11時30分、午後1時〜4時
場所 イオンタウン木更津朝日（健診室）

今月の献血 救える命がある 1001303

1/1 （祝） 内・小
外

夜間急病診療所
はぎわら病院

中央1−5−18
木更津1−1−36

☎0438（25）6284
☎0438（22）5111

1/2 （火） 内・小 夜間急病診療所 中央1−5−18 ☎0438（25）6284
1/3 （水） 内・小 夜間急病診療所 中央1−5−18 ☎0438（25）6284

1/7 （日）

内・小

内・小

外
耳

津田医院
よこすか内科小児科・はるこ
レディースクリニック
石井病院
中原耳鼻咽喉科クリニック

東中央2−1−11
金田東6−47−21
新田1−5−31
畑沢南4−1−10

☎0438（25）4171
☎0438（40）5336
☎0438（22）2240
☎0438（36）6005

1/8 （祝） 内
内・小

上総記念病院
天野医院

新田1−11−25
清川2−21−1

☎0438（22）7111
☎0438（97）8211

1/14 （日）

内・小

内・小

外
耳

真舟外科内科クリニック
港南台どんぐりクリニック
（小児は1歳以上）
木更津東邦病院
かみくぼ耳鼻咽喉科

真舟2−4−16
港南台3−4−1
菅生725−1
請西南5−25−11

☎0438（36）1101
☎0438（30）0006
☎0438（98）8111
☎0438（36）0002

1/21 （日）
内

内・小
外

君・耳

金田クリニック重城
ほたるのセントラル内科
石井病院
君津寛衆堂医院

金田東6−43−1
ほたる野3−30−3
新田1−5−31
君津市南子安4−31−1

☎0438（97）5611
☎0438（97）8855
☎0438（22）2240
☎0439（52）8733

1/28 （日）
内・小
内・小

外
君・耳

河木クリニック
山田医院
重城病院
鮎澤耳鼻咽喉科

羽鳥野7−18−1
大和2−22−1
万石341−1
君津市中野4−15−14

☎0438（38）3725
☎0438（25）3811
☎0438（40）0801
☎0439（54）8721

※1/1（祝）〜1/3（水）は、インフルエンザおよび新型コロナウイルス感染症の検査を行いません。
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TEL：0438（23）7460（直通）　FAX：0438（23）9338　 https://www.city.kisarazu.lg.jp
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「広報きさらづ」は、環境にやさしい植物油インキおよ
び古紙配合率60％の再生紙を使用しています。

毎月市民の皆さまへ市長が動画で
メッセージをお伝えしています。
◀�メッセージ動画はこちらから�

 今月の
 メッセージ

制作・印刷　ワタナベメディアプロダクツ株式会社

「梵
ぼ ん で ん

天立
た

て」を見てみませんか？
今年の梵天立ては、以下のとおり実施されます。
1年の始まりに、木更津市の文化財に触れてみてはいかがでしょうか。 

ちばアクアラインマラソンPRイベント

  ちばアクアラインマラソンPRサポーターで木更津ふるさと応援
団のイシワタケイタさん、C-Styleの八

やつるぎ

剱 咲
さ く ら

羅さん・潮
し お ひ が り

干狩 鯏
あさり

さ
んと一緒に鬼ごっこ風のゲームに挑戦！
　挑戦者として参加するお子さんと、ゲーム内で鬼役など運営の補
助としてご協力いただける方を募集します。
日時  2月11日（日・祝） 午前9時30分〜正午
場所  O−ENCE SPORTS FIELD 陸上競技場（江川959−1)
内容  PRサポータースペシャルライブ
    鬼ごっこゲーム（①3色鬼ごっこ②きさポン救出大作戦！）
対象  ①挑戦者　小学生以下。保護者の参加も可
    ②運営補助　中学生以上。鬼役や見張り番など
※詳しくは市ホームページをご確認ください。
申込方法  1月26日（金）までに市ホームページのLoGoフォームで
申し込み。来場者にはオリジナルグッズをプレゼントします。

スポーツ振興課　 1012250
☎0438（23）5328　 0438（25）3991 

申し込みは
こちら

日時  1月14日（日）午前10時〜正午
場所  旧市役所敷地内（潮見1−1）
※雨天時は消防関係者で式典のみ行い
ます。
内容　車両の行進・式典・連携総合訓練・
消防広場（消防車両の展示、15m級はし
ご車の搭乗体験、子どもを対象とした放
水、防火服着装体験など）
※駐車場には限りがありますので、公共
交通機関または乗り合わせでのご来場に
ご協力ください。
消防総務課　 1005938

☎0438（23）9182　 0438（23）9096

　国会図書館で配信している歴史的音
源から、笠

か さ ぎ

置シヅ子氏などの、昭和の歌
謡世界を彩る曲の数々をご紹介します。
タイトル　心躍る昭和の歌謡世界
日時  1月27日（土）午後2時〜
    （1時間ほどの予定）
場所  図書館 2階 大会議室
    （文京2−6−51）
定員  30人（事前申込不要）
図書館　 1003100

☎0438（22）3190　 0438（22）7509

日程  1月7日（日）
場所  かずさアカデミアホール（かずさ鎌足2−3−9）
対象  平成15年4月2日から平成16年4月1日までに生まれた方（転入・
転出した方も参加可）

れきおん
ミニコンサート

第21回 木更津市二十歳を祝う会（要申込）令和6年 令和6年 消防出初式 

日時　1月7日（日）午前7時〜
場所　金田漁業協同組合　下海岸・水神宮前
　本市で行われる梵天立ては、毎年1月7日頃の未
明に、金田・中島区の若者たちが厳寒の海中に梵天
を立てる行事です。
　海岸では、行人たちが般若心経を唱え、五穀豊穣・
浜大漁などを祈祷します。この年に初めて若者の仲
間入りをした男子が中心となる一種の成人儀礼です。 
　梵天立ての歴史は、江戸時代の元禄年間にふりか
かった災難を、出

で わ さ ん ざ ん

羽三山行人の祈祷によるご利益で
解決できたことに始まると言い伝えられています。
晒
さらしもめん

木綿の褌
ふんどし

・鉢
はちまき

巻・襷
たすき

を身にまとった古式ゆかしく
勇壮な若者たちをぜひご覧ください。
文化課　 1003458

☎0438（23）5314　 0438（25）3991 

きさポン救出大作戦！

国記録選択文化財：
　民俗文化財（無形民俗文化財）
選択年月日：
　平成4年2月25日
所在地：木更津市中島
保存団体等：
　中島区文化財保存会ほか

〜イシワタケイタさん＆C-Styleと体を動かそう〜

●対象者への個別案内は行いま
せん。事前に申し込みのうえ、直
接会場へお越しください。
●原則、出身中学校区域の組に
参加してください。
●市外の中学校を卒業した方、
市外から転入された方などは、
居住地の中学校区域の組に参加
してください。

●対象者1人に対し、原則1人まで
対象者以外の方の入場ができます
（ご家族の方など）。
※申込方法など詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。

生涯学習課　 1011202
☎0438（23）5278
0438（25）3991


