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「木更津飛行場周辺まちづくり実施
計画（吾妻公園）」素案に関する住
民説明会を開催します
　本市では、「木更津飛行場周辺まちづくり基本構想」で重点地区
に位置付けた吾妻公園の整備に向けて、より具体的な配置や施設
構成などを定める「木更津飛行場周辺まちづくり実施計画（吾妻公
園）」の策定に取り組んでいます。
　そこで、市民の皆さまに素案についてご説明し、計画に対する
ご意見などをいただくため、住民説明会を開催します。
※詳しくは2面をご覧ください。
地域政策室   1012295

☎0438（38）6890　 0438（23）9338

朝日新庁舎 外観イメージ

吾妻公園 全体鳥瞰イメージ

新庁舎の整備について
　本市では、庁舎を木更津駅周辺と朝日庁舎周辺の2カ所に分庁することとし、新庁
舎の整備事業を進めています。朝日新庁舎について、令和5年12月21日にイオンタウ
ン株式会社（本社／千葉県千葉市）と新庁舎整備事業の基本契約を締結しました。朝日
新庁舎は、イオンタウン木更津朝日の敷地内に、イオンタウンが新たな施設を整備し、
市がその一部を賃借する手法により令和8年4月の供用開始を予定しています。
朝日新庁舎の施設概要
庁舎棟（鉄骨造2階）1階・2階 市役所
賃借面積：約8,000平方メートル
※詳しくは2面をご覧ください。
庁舎準備室   1012268

☎0438（23）8698　 0438（25）1351

朝日新庁舎の事業スケジュール（予定）
時　期 内　容

～令和６年７月 朝日新庁舎設計業務
令和６年８月～
令和８年１月 朝日新庁舎建設工事

令和８年４月～ 供用開始
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　市公式アプリ「らづナビ」は、2月29日（木）
にサービス終了となり、アプリが利用停止
となります。
　今後の「らづナビ」の機能は、2月29日（木）
から運用開始の「市LINE公式アカウント」で
運用していきます。

　市立小・中学校の体育館や運動場などを、学校教育に支障のない範囲で地域の皆さまの健康
体力づくりの場として開放します（4月から利用を希望する団体は、2月に登録申請が必要です）。

令和6年度学校体育施設開放事業の
利用団体登録申請の受付を開始します

2月29日（木）に「らづナビ」サービス終了
便利な機能は
市公式LINEで使えます

登録できる団体 
　市内在住・在勤・在学
の方で構成された成人を
含む5人以上のスポーツ
活動を目的とする団体
※フットサルなど、 競技
種目によっては利用でき
ない場合があります。

登録申請方法
　スポーツ振興課で配布している登録申請書・団体
員名簿に必要事項を記入のうえ、2月15日（木）までに
Eメール・郵送（必着）または持参で申請。
※登録申請書はスポーツ振興課（朝日庁舎）窓口で配
布または市ホームページからダウンロードできます。
※施設の利用調整などは、開放校ごとに設置されて
いる「学校開放運営委員会」で行います。

　LINEの「友だち追加」から右の二次元コードを読み込むか、
ID検索で「@kisarazu」と検索し、友だち登録をお願いします。

木更津市LINE公式アカウント友だち事前登録募集中

市LINE公式アカウントのご案内

これからは

シティプロモーション課　 1003697
☎0438（23）7460　 0438（23）9338　

　市LINE公式アカウントを登録いただいた方の中から抽選でオリジナ
ルノベルティをプレゼントします。
　詳しくは、2月上旬に市公式LINEでお知らせします。

ご登録キャンペーンご登録キャンペーン

令和6年度市営自転車駐車場（JR木更津駅東口）
年間利用の抽選を実施します

　3月1日（金）より、木更津都市計画事業金田西特定土地区画整
理事業による区画道路の整備のため、木更津市金田第一駐車場（自
動二輪車含む）を木更津金田バスターミナル南側の仮設金田第一
駐車場（上図）へ移転します。
　なお、定期駐車券をお持ちの方は、引き続き定期駐車券の利用
が可能です。
※移転前に駐車した車両の出庫は可能です。
市街地整備課　 1012349

☎0438（23）8468　 0438（22）4736

木更津市金田第一駐車場を移転します

409

409 東京湾アクアライン連絡道

●スクルドエンジェルスクルドエンジェル
保育園アクアゲート保育園アクアゲート

木更津金田木更津金田
バスターミナルバスターミナル

入口入口

入口入口

金田第一駐車場金田第一駐車場

仮設金田
第一駐車場

・・クリーンセンターへのごみの持ち込みや公共施設の予約ができます。
・・ 現地レポート機能で市道など修理が必要な場所を報告できます。
・・ 「きさらづ安心・安全メール」の情報を受け取れます。
・・ 受信設定で地域別やイベント情報など、欲しい情報だけを受け取れます。
・・くらしに役立つ情報をプッシュ通知で受け取れます。

主な機能 こんなことができます！

開放校　真舟小学校を除く市立小・中学校29校
市立小学校の開放施設 日時

体育館 平日　午後6時〜9時
土・日曜日、祝日　午前9時〜午後9時

運動場 土・日曜日、祝日　午前9時〜午後4時
市立中学校の開放施設 日時

体育館 水・土曜日　午後6時〜9時
武道場（富来田中） 水・土曜日　午後6時〜9時

武道場（木更津第一中） 水・土曜日　午後7時〜9時

　駅前新庁舎は、現木更津駅前西口駐車場
の敷地に市が自前で建設し、令和10年度
から供用開始する計画です。駅前新庁舎は
5階建てを想定しており、庁舎機能や議会
機能に加え、複合施設として、（仮称）市
民交流プラザの設置を予定しています。
駅前新庁舎の建物概要案

5階 市議会
4階 市役所
3階 市役所　
2階 （仮称）市民交流プラザ
1階 公用車駐車場、店舗など
庁舎準備室   1012190

☎0438（23）8698　 0438（25）1351

駅前新庁舎の整備
　市民の皆さまに計画についてご説明し、計画に対するご意見などを
いただくため、住民説明会を開催します。
内容  「木更津飛行場周辺まちづくり実施計画（吾妻公園）（素案）」

の内容説明

木更津飛行場周辺まちづくり実施計画

開催日時 開催場所
2月18日（日） 午後2時〜 中央公民館 多目的ホール（富士見1−2−1）

（申込不要。先着順。定員200人）
2月20日（火） 午後7時〜 オンライン（事前申込制）

※各回1時間程度、内容は同様となります。
申込方法　中央公民館開催については申込不要ですので、直接会場へ
ご来館ください。オンラインについては、件名に「住民説明会申し込み」
とご記入のうえEメールにてお申し込みください。
申込締切　2月13日（火）午後5時
地域政策室　 1012295　☎0438（38）6890
0438（23）9338　 chiiki@city.kisarazu.lg.jp

　計画の内容は市ホームページ・担当課・
行政資料コーナー（朝日庁舎）・ 図書館・
市内各公民館で閲覧できます。
案件名　木更津飛行場周辺まちづくり実
施計画（吾妻公園）（素案）について
募集期間　2月3日（土）～3月3日（日）
担当課　地域政策室（駅前庁舎）
☎0438（38）6890　 0438（23）9338
※募集期間は変更になる場合があります。
企画課（記事について）　 1001468

☎0438（23）7468　 0438（23）9338

計画に対する意見を募集します。

意  見  募  集!

〒292−8501　朝日3−10−19　朝日庁舎　スポーツ振興課　 1011716　☎0438（23）5319　 0438（25）3991　 taiiku@city.kisarazu.lg.jp

　JR木更津駅東口の一部の自転車駐車場
の年間利用者を抽選にて決定します。
受付期間
2月5日（月）～3月1日（金）
午前7時～11時、
午後1時～5時30分

（日曜日、祝日を除く）
受付場所　木更津駅東口第3自
転車駐車場管理事務所

（☎0438（25）5488）
申込方法　抽選申込書（受付場所または市ホームページからダウンロード可）に必要事項を
記入のうえ、持参で申し込み。
※申し込みは希望する自転車駐車場1カ所のみとし、1人1回1台まで（申込書に虚偽記載が
あった場合は当選無効）。また、権利譲渡はできません。抽選結果は3月8日（金）から東口第
3自転車駐車場前掲示板および市ホームページに掲載します。
地域共生推進課　 1012339　☎0438（23）7492　 0438（25）3566

木更津駅
周辺図

東
口
第
１

東
口
第
２

東
口
第
３

東
口
第
４

東
口
第
５

至千葉至千葉
JR木更津駅JR木更津駅

至館山至館山東口（太田山口）東口（太田山口）

西口（みなと口）西口（みなと口）

木更津木更津
ワシントンホテルワシントンホテル

は
ぎ
わ
ら
病
院

は
ぎ
わ
ら
病
院

三
井
住
友

三
井
住
友

銀
行
銀
行

受付場所受付場所

抽選対象の自転車駐車場
自転車駐車場 台数

木更津駅東口第2自転車駐車場1階 260台
木更津駅東口第3自転車駐車場1階 270台
木更津駅東口第4自転車駐車場 150台
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税の申告が始まります 提出期間は2月16日（金）〜3月15日（金）

税務署受け付け
場所  スパークルシティ木更津4階
   (富士見1−2−1）
期間  2月16日（金）～3月15日（金）
   ※土・日曜日、祝日を除く
   （ただし、2月25日（日）は受け付け。）
時間  受付　午前8時30分～午後4時
   相談　午前9時～午後5時
※ 「入場整理券」が必要です（会場での当日発行また

はLINEアプリで事前発行）。
※ 作成済みの申告書などは、税務署へ郵送または直

接窓口へ提出してください。
○ふるさと納税ワンストップ特例を申請された方へ
　確定申告をすると、ワンストップ特例の適用がな
くなります。ワンストップ特例を申請したふるさと
納税についても併せて申告してください。
○領収書では医療費控除は受けられません
　事前に「医療費控除の明細書」を作成してくださ
い（国税庁ホームページからダウンロード可）。

〒292−8550　富士見2−7−18
木更津税務署　☎0438（23）6161（内線412・413）
国税相談専用ダイヤル　☎0570（00）5901

市役所受け付け
場所  朝日庁舎 会議室B
期間  2月16日（金）～3月15日（金）
   ※土・日曜日、祝日を除く
時間  午前9時～午後4時
※以下の期間中、確定申告は受け付けできません。
　税務署会場または各公民館をご利用ください。
出張受付施設

期日 場所
2月29日（木） 八幡台公民館
3月1日（金） 畑沢公民館
3月4日（月） 清見台公民館
3月5日（火） 岩根公民館
3月6日（水） 岩根西公民館
3月7日（木）

富来田公民館
3月8日（金）

※ 本人確認書類の写しの添付が必要です（会場にコ
ピー機はありません）。

※ 確定申告の一般的なご質問は、国税相談専用ダイ
ヤル（☎0570（00）5901）へ。
市民税課（朝日庁舎）　 1003854

☎0438（23）8571・8574　 0438（25）3566

市役所で受け付けできない方
・・青色申告をしている方
・・土地・建物や株式などの譲渡所得があった方
・・その他分離申告をする方
・・新たに住宅ローン控除を受ける方
・・令和5年から新たに事業を開始した方
・・令和4年分以前の確定申告をする方
・・1月1日時点で木更津市外にお住まいの方
申告に必要なもの
・・収入や経費が分かる書類（源泉徴収票など）
・・ 控除額が分かる書類（昨年中に支払った社会保険

料の領収書・生命保険や地震保険などの掛け金の
控除証明書・医療費控除の明細書・障害者手帳・
障害者控除対象者認定証明書（介護保険課で発行）
など）
・・本人確認書類の写し（（1）または（2）） 
 （1）マイナンバーカード（表裏両面）
 （2）通知カード+運転免許証や健康保険証など
・・振込先がわかるもの（所得税の還付を受ける方）
・・昨年の申告書の控え（昨年申告している方）
・・ 税務署から送付された「確定申告のお知らせ」のは

がき（届いた方のみ）

対象者　令和5年12月1日時点で世帯全
員が令和5年度住民税非課税世帯（住民税
が課税されている方の被扶養者のみの世
帯は除く）
申請方法　1月中旬に発送した確認書を5
月15日（水）までに返送。
申請書での申請が必要な世帯があります
　市外からの転入者がいる世帯、税の申
告を行い非課税となった世帯などは、5月
15日（水）までに申請書（市ホームページ
からダウンロード可）に必要書類を添付の
うえ、申請してください。
※DVなどで本市に避難し、住民票が移
せない方も対象となる場合があります。
※本給付金は差押禁止および非課税とな
ります。

対象者　令和5年12月1日時点で世帯全
員が令和5年度住民税均等割のみ課税さ
れている世帯（住民税が課税されている方
の被扶養者のみの世帯は除く）
申請方法　2月上旬に発送予定の確認書
を5月31日（金）までに返送。
申請書での申請が必要な世帯があります
　市外からの転入者のいる世帯、税の申
告を行い均等割のみ課税世帯となった世
帯などは、5月31日（金）までに申請書（市
ホームページからダウンロード可）に必要
書類を添付のうえ、申請してください。
※DVなどで本市に避難し、住民票が移
せない方も対象となる場合があります。
※本給付金は差押禁止および非課税とな
ります。

　令和5年4月30日時点で、平成20年4月2日から平成29年4月1
日までに出生した児童を養育している保護者の方へ、子どもの成長
応援臨時給付金（対象児童1人当たり1万円）を支給しています。申請
がお済みでない方には1月下旬に通知を発送していますので、ご確
認ください。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。 

詳しくは
こちら

子育て支援課　 1011766
☎0438（23）7243　 0438（25）1350

　低所得の子育て世帯に給付金（対象児童1人当たり5万円）を支給しています。支給は1回
限りです。支給要件を確認のうえ、申請が必要な方は申請書類を子育て支援課まで提出し
てください。
　申請の有無や支給要件など詳しくは、市ホームページをご覧ください。「ひとり親世帯」
のページと「ひとり親世帯以外」のページでまとめています。

子育て支援課（朝日庁舎）
1011400（ひとり親世帯）　 1011399（ひとり親世帯以外）

☎0438（23）7243　 0438（25）1350

子どもの成長応援臨時給付金 低所得の子育て世帯に対する給付金

第2回 電力・ガス・食料品等価格
高騰緊急支援給付金（住民税非課税世帯分）

第2回 
電力・ガス・食料品等

価格高騰緊急支援給付金

対象児童1人当たり1万円
申請は2月29日（木）まで

対象児童1人当たり5万円
申請は2月29日（木）まで

支給額　1世帯当たり7万円  支給額　1世帯当たり10万円　

ひとり親世帯 ひとり親世帯
以外

7万円を支給
前回の価格高騰重点支援給付金
の3万円を加え、計10万円

10万円を支給

給付金の概要

18歳以下のお子さんを扶養している世帯には、
お子さん1人当たり5万円を加算して給付します

所得税と住民税が非課税 住民税の均等割のみ課税

申請不要
3月上旬から

随時振り込みます。

申請不要
2月下旬から

随時振り込みます。

なお、基準日以降に生まれた新生児がいる世帯や、別世帯でお子さ
んを扶養している世帯は申請が必要です（申請期限：5月31日（金））。

福祉相談課　 1012208　☎0438（23）6716　 0438（25）1213
子育て支援課（子育て世帯への加算について）　 1012325　☎0438（23）7243　 0438（25）1350

支援給付金コールセンター
☎0438（40）4781（平日午前8時30分～午後5時）

物価高騰緊急支援給付金
（住民税均等割のみ課税世帯分）

物価高騰緊急支援
給付金
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令和6年4月以降のコロナワクチン接種
1012336

　令和6年4月以降は、個人の重症化予防を目的とし、
季節性インフルエンザワクチンなどと同様の対象者
および接種頻度となります。

※令和5年12月時点で国から公表された情報に基づ
いています。
　接種費用などの最新情報が分かり次第、市ホーム
ページなどでお知らせします。

健康推進課（朝日庁舎）  ☎0438（38）4876

旬の地元産農林水産物を食べよう！ 「なばな」

オススメレシピ紹介

ⓐ

対 象 者　①65歳以上の方

   ② 60～64歳で一定の基礎疾患があり

重症化リスクの高い方

　　　　　※それ以外の方は任意接種として接種可

接種回数　定期接種として年1回（秋冬頃）実施

　地方卸売市場では令和5年12月から新たに有機
農産物の取り扱いを始めるとともに、東京都中央卸
売市場（大田市場）への出荷取引を始めました。
　今後、慣行栽培による野菜と併せ、販売経路の拡
大が見込まれます。そこで、生産者・出荷団体・新規
就農希望者の方向けに、地方卸売市場・農林水産課
合同説明会を開催します。

全額公費負担（無料）のコロナワクチン� �
接種は3月31日（日）までです

1010575

　ご希望の方は、お早めの接種をご検討ください。
 接種券の発送 　接種券が届いていない方や再発行
をご希望の方は、健康推進課または
市ホームページのLoGoフォーム
で申し込み。 LoGo フォーム

 予約方法 　「らづワクチン」での予約、または医療
機関へ直接申し込み。操作が難しい方は、
健康推進課または市内各公民館・
金田出張所で代行予約ができます。 らづワクチン

統一標語　「火を消して 不安を消して つなぐ未来」

　なばなは、春の訪れを告げる野菜と言われています。
ビタミンCの含有量は野菜の中でもトップクラスで、
白血球の働きを強めることで、風邪などの病気に対す
る免疫力を高め、貧血予防やコラーゲンの生成を促進
するなどの美肌効果もあります。

　空気が乾燥し、火災が発生しやすい時期を迎えます。火の取り扱いには十分に気を付け、住宅用火災警報器や消火器などの設置・
防炎品の使用・隣近所の協力体制を作るなど、しっかりと備えましょう。

〇 市内小学生による防火に関するポスター展示
期間 3月1日（金）～7日（木）
展示場所　JR木更津駅、金田バスターミナルおよ
びイオンモール木更津内に設置されているデジタル
サイネージ（電子看板）
※展示方法がポスター展示からデジタルサイネージ
での放映に変更となりました。
※表彰式は3月3日（日）午前11時から正午までイオ
ンモール木更津1階サウスアトリウムで行い、大型
デジタルサイネージに作品を映し出します。

◆作り方
①なばなは3～4㎝の長さに切り、太い茎は縦半分に切る。じゃがいもは

皮をむいて5㎜角の棒状に切り、ベーコンは5㎜幅に切る。
②フライパンにオリーブ油を入れて中火で熱し、ベーコンとじゃがいも

を5分ほど炒める。
③②になばなを加えて炒め、混ぜ合わせたⓐを加えて味を調える。
④③を耐熱皿に入れてチーズを散らし、オーブントースターで7～8分

焼く。チーズが溶けてこんがりと色付けば出来上がり。

なばなとじゃがいもの
みそチーズ焼き

ポイント　 ベーコンとじゃがいも、なばなを一緒に炒めることで、
ベーコンの油が野菜にも行き渡り、味がまとまります。

農林水産課（食育について）　 1012333　☎0438（23）8445　 0438（23）0075
健康推進課（レシピについて）　協力：木更津市食生活改善サポーターの会

☎0438（23）8379　 0438（25）1350

◆材料（2人分）（調理時間15分）
なばな   1束（200g）
じゃがいも   1個（150g）
ベーコン   薄切り2枚
オリーブ油   小さじ2

みそ   大さじ1
水   大さじ2（みりんでも可）

ピザ用チーズ   50g

新型コロナウイルス感染症 関連情報

令和6年 春季全国火災予防運動 3月1日（金）〜7日（木）

出荷希望者向け
地方卸売市場・
農林水産課合同説明会

青果部

日時　2月15日（木）
　　　午後1時30分～2時45分
場所　地方卸売市場管理事務所 2階会議室
  （新田3−3−12）
内容　出荷方法（有機野菜・慣行野菜）、バイヤーの
需要の動向、生産者への支援制度など
対象者 新規出荷を希望する生産者、出荷団体など

（市域を問いません）
定員　15人（先着順）※要申し込み
申込方法　2月8日（木）までに電話またはEメール
で申し込み。
※Eメールで申し込みをする場合は件名に「新規出
荷者説明会申し込み」、本文に住所・氏名（団体名）・
日中連絡の取れる連絡先をご記入ください。

地方卸売市場
1011566

☎0438（23）3621
0438（23）3622  

詳しくは
こちら

ichiba@city.kisarazu.lg.jp

〇 消防団による参集・情報伝達訓練
および中継・放水訓練
日時 2月18日（日）午前8時～正午
場所 旧市役所西側駐車場ほか
　当日、市内を地元消防団の消防車
が走行します。
　ご迷惑をおかけしますが、訓練の
ためご理解・ご協力をお願いします。
警防課　☎0438（23）9184
0438（23）9096

〇消防広場を開催
日時　3月3日（日）午前10時～正午
場所　イオンモール木更津L駐車場
およびサウスアトリウム
内容　消防車両の展示・煙体験ハウ
ス・応急手当体験・こども消防車に
よる放水体験・こども防火衣の着装
体験など
※雨天時は内容が一部変更になりま
す。

予防課　 1012369　☎0438（23）9183　 0438（23）9096

対 象 者　初回接種が終了したすべての方
接種回数　1人1回
接種間隔　前回の接種から3カ月以上経過
接種場所　協力医療機関での個別接種のみ
取り扱いワクチン　オミクロン株対応1価ワクチン
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　顔認証マイナンバーカードとは、暗証番号の
設定や管理に不安がある方の負担軽減のため、
暗証番号の設定を不要とし、利用者証明用電子
証明書を用いる際の本人確認方法を機器による
顔認証または目視による顔確認に限定したマイ
ナンバーカードです。
　令和5年12月15日（金）より導入が開始されて
おり、これからマイナンバーカードを作る方や
受け取る方のほか、すでにマイナンバーカード
をお持ちの方も切り替えることができます。
顔認証マイナンバーカードで利用できるサービス
・・健康保険証としての利用
・・本人確認書類での利用
※詳しくは市ホームページを
ご覧ください。 

詳しくは
こちら

市民課　 1012263
☎0438（23）7291　 0438（22）4631

顔認証マイナンバーカードを
導入しています

　平日夜間および休日・祝日に、朝日庁舎の守衛
室にて一部証明書の交付を行っていましたが、利
用者数の減少により廃止することとなりました。
廃止日　3月31日（日）
対象となる証明書
住民票・住民票記載事項証明書・印鑑登録証明書
廃止後の時間外の申請方法
①コンビニ交付サービスの利用
マイナンバーカードおよび数字4桁の暗証番号を
使用し、コンビニなどのマルチコピー機から申請。
②郵送での申請
申請書などの必要書類を市民課へ郵送。
③休日開庁日での交付（※4月から開始）
開庁日時 原則第2・4日曜日　午前9時～午後4時

〒292−8501　朝日3−10−19　朝日庁舎
市民課　 1001029
☎0438（23）7253

0438（22）4631 
詳しくは

こちら

証明書時間外交付を廃止しますマイナポータルから
オンラインで転出届を

提出できます
　マイナンバーカードをお持ちの方は、ご自身のスマー
トフォンを使用し、マイナポータルからオンラインで転
出届を提出できます。
対象者
・・ 電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちの方
・・日本国内で引越しをする方
手続きの流れ
①マイナポータルへアクセス
②届出情報を入力
③電子署名・送信
④マイナポータルで申請処理が「完了」になったら転入先
市町村へ
※詳しくは市ホームページを
ご覧ください。 マイナポータルへ

アクセスはこちら
市民課　 1011007

☎0438（23）7254　 0438（22）4631

日時 2月24日（土）・3月9日（土）　午前9時～午後4時
※講習の内容は同じです。お好きな日をお選びください。
場所 朝日庁舎 会議室A1・A2
対象 千葉県災害対策コーディネーターの方、または地域の防災活動や災害ボランティ
アに関心がある方で市内在住または在勤の方
定員 50人（申込多数の場合抽選）
申込方法　2月16日（金）までに申込書を危機管理課まで持参、郵送、Eメールまたはファ
クスで申し込み。
※詳しくは市ホームぺージをご覧ください。

〒292−8501　富士見1−2−1　駅前庁舎
危機管理課　 1012355
☎0438（23）7094　 0438（25）1351

kikikanri@city.kisarazu.lg.jp

　令和5年4月から、従来の紙での申請に加えて、一部の手続きでオン
ラインでの申請が行えるようになっています。いつでもどこでもスマー
トフォンやパソコンなどから申請ができますのでぜひご利用ください。
　申請ができる手続きは順次拡大していきます。
　また、今後より使いやすく、広く市民の皆さまにご利用いただける
ものとするため、オンライン申請に関するアンケートを実施しますの
で、ご協力をお願いします。

経営改革課　 1010982
☎0438（23）7450　 0438（23）9338

木更津市自主防災実務者講習
（地域防災スキルアップ講座）

オンライン申請の案内＆アンケート調査

本市でオンライン申請
できる手続き一覧の
確認はこちら

アンケートへの
回答はこちら

〒292−0804　文京2−6−51　図書館

図書館だより

 今 回 は2月 に ぴった
りの小学生から楽しめ
る本を紹介します。
　節分の夜、 ケイタは

「鬼ごっこするもん、こ
の指とまれ。鬼ごっこ
するもん、よっといで」
という歌声で目を覚ま
しました。ケイタがそ
の声のする方を見てい
ると、赤鬼が目の前に現れました。そして、いつ
の間にかケイタはトラ皮のパンツをはき、頭に角
が生えた鬼の姿になっていました。そのうちにケ
イタは鬼まつりに呼ばれ、たくさんの鬼たちと豆
まきをすることになりました。
　“鬼まつりの豆まきは春の豆まき”、ケイタの言
葉が心を温める節分のおはなしです。
　この本は電子図書でも読むことができます。
※電子図書の利用には専用のパスワードが必要で
す。

『鬼まつりの夜　2月のおはなし』
 富安　陽子 著

はせがわ　かこ 絵
講談社

になる本気図書館スタッフの

期日 時間 対象
1日（木）

29日（木）
①午前10時30分
②午前11時 0〜2歳児

・・赤ちゃんといっしょのおはなし会

・・おはなし会（3歳〜6歳・小学生）
期日 時間 対象
毎週

木曜日
午後3時30分 3〜6歳児
午後3時50分 小学生

■開館時間 　火曜～金曜日：午前9時～午後7時
　　　　　　 土・日曜日・祝日：午前9時～午後5時

■2月の休館日
5日（月）～15日（木）・19日（月）・26日（月）

■電子図書サービスを行っています
　電子図書は24時間いつでも自宅で本が読める
サービスです。
　利用するには、事前に窓口で専用パ
スワードの交付を受けてください。 

1003100 

■2月のおはなし会（参加費無料。予約不要）

☎0438（22）3190　 0438（22）7509　 tosho@city.kisarazu.lg.jp

※蔵書点検のため、各公民館・金田地域交流センター
では、2月6日（火）まで図書の貸出、返却はできません。

※8日（木）・15日（木）は開催しません。

日時 3月23日（土）　午後2時30分～4時
場所 図書館2階 大会議室
講師 中原 まどか 氏（絵本セラピスト）
内容 絵本を読んだ後、簡単な問いかけを行い、感
じたことをグループで共有します。
定員　大人20人（先着順） 
持ち物　筆記用具、お菓子代（500円）
申込方法 　窓口、 電話または市ホームページの
LoGoフォームで申し込み。
※2月6日（火）～15日（木）は市ホームページのLoGo
フォームのみの受け付けと
なります。 申し込みは

こちら
図書館　☎0438（22）3190

第2回 大人のための絵本セラピー

令和5年度児童文学講座
「とっておきのおはなし」

日時 3月16日（土）　午後2時～4時
場所 図書館2階 大会議室
講師 あんびる やすこ 氏（児童文学作家）
定員　小学生以上80人（先着順）
参加費　無料 

申し込みは
こちら

申込方法 　窓口、 電話または市ホームページの
LoGoフォームで申し込み。
※2月6日（火）～15日（木）は市ホームページのLoGo
フォームのみの受け付けとなります。

詳しくは
こちら
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運転・介護・保育のお仕事説明
面接会inイオンモール木更津

日時 2月25日（日）
  午後1時30分～4時
  （受付：午後1時～）
場所 イオンモール木更津2階
イオンホール（築地1−4）
対象 運転（バス・タクシー）・介護・
保育の分野に対する就職希望者・興
味のある方
※ハローワーク木更津にて説明会・
面談の事前予約受付を2月22日（木）
午後5時まで行います。
　当日参加も可能ですが、面談でき
る人数に限りがあります。

ハローワーク木更津　職業
相談部門　☎0438（25）8609
部門コード　41#
地域政策室　 1012366

☎0438（23）7426 0438（23）9338

公立保育園の栄養士による離乳
食のはじめ方講座

日時 2月17日（土）
  午前9時30分～11時
場所 桜井公民館 集会室
  （桜井新町4−2）
内容 離乳食の作り方の講話と実演
対象 市内在住の初めて離乳食を食
べる第一子のいる保護者の方
定員 10組（お子さんと一緒に参加
可。先着順）
申込方法  電話で申し込み。

わかば子育て支援センター
（わかば保育園内1階） 1010185

☎090（6005）5462 0438（23）5428

募 集
市営住宅募集案内（2月分）

　2月の市営住宅の募集は実施しま
せん。次回の募集については、広報
きさらづ5月号でお知らせします。

住宅課　 1001383
☎0438（23）8598 0438（22）4736

君津中央病院企業団職員

募集職種 定員
附属看護学校専任教員 1人
臨床検査技師 3人
視能訓練士 1人

採用予定日　令和6年4月1日
一次試験日　2月17日（土）
場所 君津中央病院 アメニティ棟 
3階（桜井1010）
受付期間  2月7日（水）まで（必着）
※受験資格など詳しくは君津中央病
院ホームページをご覧ください。

君津中央病院人事課
☎0438（36）1071
君津中央病院 検索

イベント・催し
切られ与三郎フォーラム

　中心市街地周辺の文化資産を活用
したまちおこしの一つとして、木更
津の鳥居崎海岸が舞台となっている

歌舞伎の演目「与
よ わ な さ け う き な の よ こ ぐ し

話情浮名横櫛」の原
作を忠実に人形劇化した映画の上映
会を開催します。
日時 2月7日（水）午後7時～9時
場所 舵

だ り ん

輪（富士見3−5−14）
定員 50人（先着順）　参加費　無料

おらほ木更津みなと口　山下
ranma@lily.ocn.ne.jp

福祉ミニバザー
日時 2月17日（土）
  午前10時～正午ごろ
場所 市民総合福祉会館
市民ホール（潮見2−9）
内容 ミニバザー・模擬店

福祉ミニバザー実行委員会事務
局（木更津市社会福祉協議会内）
☎0438（25）2089 0438（23）2615

歌声カルテットの「昭和歌謡コン
サート」

日時 2月10日（土）午後2時～4時
　　　（開場：午後1時30分）
場所 市民会館 中ホール
　　　（貝渕2−13−40）
料金 前売り：2,500円
　　　当日：3,000円
申込方法　電話または窓口で申し込
み。

市民会館　☎0438（22）4184

お知らせ
介護保険料の休日窓口開設

日時 2月25日（日）
  午前8時30分～午後5時
場所 介護保険課窓口（朝日庁舎）
内容 介護保険料の納付・納付相談
申込方法　電話で申し込み（納付相
談の場合）。

介護保険課　 1011078
☎0438（23）7161 0438（25）1213

公民館連携家庭教育事業
　市内在住または在勤の子育て世代
を対象に、心理支援の現場で活用さ
れる知識や専門技術を学びます。親
子関係のみならず、さまざまな人間
関係を良好にするきっかけ作りにし
てみませんか？
※詳しくは市ホームページをご覧く
ださい。　　　　　　　　　　　　　　

富来田公民館　 1012296
☎0438（53）2027

0438（53）2079  
詳しくは
こちら

千葉県障害者スポーツ大会
対象 市内在住で、身体・知的・精
神に障がいのある方
申込方法  2 月 9 日（金）までに、住
所・氏名・生年月日・電話番号・障
がいの種類・出場競技種目名を電話・
Eメール・ファクスまたは窓口で申
し込み。
※競技種目により、日時・場所・対
象年齢が異なります。詳しくは「千
葉県障がい者スポーツ協会」ホーム

ページをご覧ください。
障がい福祉課（朝日庁舎）

☎0438（23）8497 0438（25）1213
shoufuku@city.kisarazu.lg.jp

千葉県障がい者スポーツ協会 検索

男女共同参画に関するアンケー
トを実施します

　第5次木更津市男女共同参画計画に
基づきアンケートを実施します。
対象 市内在住の18歳から75歳ま
での 方 の 中 から 無作為抽出 した
1,700人および市内事業所337社
実施期間  2月29日（木）まで
　対象となる方（会社）には、通知を
発送しますので、ご協力をお願いし
ます。

地域共生推進課　 1009554
☎0438（38）3089 0438（25）3566

2月は千葉県薬物乱用防止広報強
化月間

　薬物乱用は重大な犯罪です。好奇
心や遊びのつもりでも、一度使って
しまえば自分だけでなく、家族や友
人など周りの人も不幸にします。誘
われたときは十分注意し、はっきり
断ること、一人で悩まず友人や家族
に相談することが大切です。薬物の
危険性を正しく理解し、薬物乱用を
許さない社会を目指しましょう。

千葉県薬務課 ☎043（223）2620

クリーンセンターからのお知らせ
〇2024年度版ごみ出しカレンダー　　
　4月からのごみの収集日を記載し
た「ごみ出しカレンダー」を2月下旬
から自治会を通じて各世帯に配布し
ます。自治会に加入していない世帯
は、クリーンセンター、朝日庁舎の
庁内案内コーナー、各公民館、金田
出張所で受け取ることができます。
※各公民館、金田出張所では周辺地
域分のみを配布します。
〇祝日のクリーンセンターでのごみ
の受け入れは行いません
　2月12日（月）および23日（金）は祝
日のため、クリーンセンターの業務
およびごみの受け入れは行いません。
〇土曜日のごみの持ち込みは、金曜
日正午までの事前予約制です
　金曜日が祝日の場合は、金曜日以
前の直近の平日正午までとなりま
す。※土曜日が祝日の場合は、ごみ
の受け入れを行いません。

資源循環推進課　　　
☎0438（36）1133 0438（36）5374

木更津市勤労者退職金等共済掛
金補助金

　「木更津市勤労者退職金等共済掛
金補助制度」とは、中小企業の従業
員の福祉の向上と雇用の安定を図る
ため、勤労者退職金共済機構または
特定退職金共済団体による退職金制
度に加入した場合にその掛金の一部

を補助する制度です。
　申請期限は8月15日と2月15日
の年2回です。※詳しくは市ホーム
ページをご確認ください。
　また、中小企業退職金共済制度や
特定退職金共済制度については、市
ホームページに外部リンクがありま
すのでそちらもご確認ください。

産業振興課　 1002962
☎0438（23）8460 0438（23）0075

アクアコインを使って、 子ども
たちや地域の未来のために！

　子どもたちの健やかな成長や地域
の未来を考えるアクアコイン加盟店
が1％ for Children参加店となり、
アクアコイン年間売上額の1％分を

「きさらづオーガニック給食基金」に
寄付する取り組みを行っています。
利用者は参加店でのお支払いにアク
アコインを選択するだけ。参加店は
専用ののぼりや卓上POPが目印で
す。ぜひ、参加店にてアクアコイン
でのお買い物をお楽しみください。
寄付額算出期間
毎年1月1日～12月31日
　本プロジェクトの
参加店を随時募集
しています。 

参加店一覧、
参加店登録方法など
専用サイトはこちら

産業振興課
☎0438（23）8460 0438（23）0075

２月は北方領土返還運動全国強
調月間

　北方領土は、日本固有の領土です。
　北方領土の早期返還の実現のため
には、国民一人一人が北方領土問題
に対する関心と理解を深め、一丸と
なって取り組むことが重要です。
　皆さんも、この機会に北方領土に
ついて考えてみませんか。

北方領土返還要求運動千葉県民
会議事務局　☎043（223）2203

相談
こどもの発達相談

　お子さんの育ちや発達に関するさ
まざまな相談に、発達相談員が応じ
ます。
〇こども相談（要予約）
場所 市民総合福祉会館 3 階（潮見
2−9）または朝日庁舎
対象 小学6年生までのお子さんと
その保護者※1組当たり1時間程度
〇電話・メール・来所相談
対象 18 歳までのお子さんとその
保護者※メールでのお返事にはお時
間をいただきます。

こども発達支援課「きらっと」
（朝日庁舎）

☎0438（23）7244
kiratto@city.kisarazu.lg.jp
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講演・講座・教室
普通救命講習会

日時 2月25日（日）午前9時～正午
場所 消防本部3階 大会議室
  （潮見2−1）
※車でお越しの方は、旧市役所東側
駐車場をご利用ください。　　
対象 市内在住・在勤・在学の方　
定員 30人（先着順）　参加費　無料
内容 観察要領・AEDを含む心肺
蘇生法（成人・小児・乳児）・止血法・
異物除去法などの3時間の実技講習

（修了者には修了証を発行します）
申込方法  2 月 13 日（火）までの平
日午前9時から午後5時の間に電話
で申し込み。

警防課　 1003144　
☎0438（23）9184

認知症家族交流会
日時 2月28日（水）
  午前10時～11時30分
場所  市民総合福祉会館3階 講習室

（潮見2−9）
講師
中畑 都弥子 氏（デイサービス心

こ こ は な

花)
山田 初子 氏（デイサービスセンター
きずな)
対象 認知症の家族を介護している
方（ご本人の同伴可）
定員 30人（先着順）　参加費　無料
申込方法  2 月 21 日（水）までに電
話またはファクスで申し込み。

南部地域包括支援センター
1005137

☎0438（37）4811 0438（36）1594

スマートフォン活用講座（応用編）
日時 3月12日（火）午後2時～4時
場所 中央公民館 第2会議室
対象 市内在住・在勤で、
スマートフォンを持参
できる方 

申し込みは
こちら

定員 25人（先着順）
申込方法  3 月 7 日（木）までの午前
9時から午後5時15分の間に電話、
窓口または市ホームページのLoGo
フォームで申し込み。
※休館日を除く平日の開館日のみ

お近くの公民館、または金田
出張所　 1009533

創業者・事業継承者交流会
日時 2月9日（金）
  午後3時～5時30分
場所 木更津商工会議所3階研修室
／6階会議室（潮浜1ー17ー59）
対象 創業者、事業継承者または市
内にて創業をお考えの方（会員・非
会員問わず）
定員 20人（先着順）　参加費　無料
申込方法  木更津商工会議所ホー
ムページから申し込み。

木更津商工会議所
1012359

☎0438（37）8700 0438（37）8705

第16期木更津創業塾
日時  2月18日（日）、3月3日（日）・9

日（土）・17日（日）の全4日間
  午前9時～午後3時
場所 木更津商工会館3階研修室
   （潮浜1−17−59）
対象 創業を考えている方、起業後
間もない方
定員 20人（先着順）　参加費　無料
申込方法　市ホームページの外部リ
ンクから申し込み。

産業・創業支援センター
「らづ−Biz」　 1008879
☎0438（53）7100 0438（53）7101

木更津市家庭教育支援講演会
　発達障がいへの理解を深めるため
に～子どもの個性や特性に応じて必
要な支援とは～
日時 3月1日（金）
  午前10時～11時30分
講師 後藤 紗織 氏（清和大学短期大
学部准教授・公認心理師・臨床心理
士）
場所 中央公民館 第7会議室
対象 原則市内在住・在勤・在学の方
定員 50人（先着順。Zoom対応可）
参加費 無料
申込方法  2 月 22 日（木）までに市
ホームページの申し込み
フォームで
申し込み。 

申し込みは
こちら

生涯学習課　 1001644
☎0438（23）5274 0438（25）3991

木更津市人権教育研修会
　「男らしさ・女らしさ」より「その
人らしさ」を大切に～性的マイノリ
ティについて～
日時 2月27日（火）午後2時～4時
講師 星野 慎二 氏（（特非）SHIP理
事長）
場所 中央公民館 第7会議室
対象 原則市内在住・在勤・在学の方

定員 50人（先着順。Zoom対応可）
参加費 無料
申込方法  2月20日（火）ま
でに市ホームページの申し
込みフォームで申し込み。 

申し込みは
こちら

生涯学習課　 1001645
☎0438（23）5274 0438（25）3991

中心市街地活性化セミナー 
〜歩行空間における賑わいの創出〜
　まちづくりや地域づくりに関わる
プロジェクトなど、まちの賑わいを
創出する取り組みを企画・運営まで
実施している株式会社c

コ ネ ル

onnel代表
取締役の萩野 正和 氏より、居心地
の良い歩行空間の作り方について、
講演をしていただきます。
日時 2月22日（木）午後2時～4時
場所 中央公民館 第7会議室
定員 50人　参加費　無料　
申込方法  2 月 15 日（木）までに市
ホームページのLoGoフォーム、電
話またはEメールで申し込み。
　Eメ ー ル の 場合 は 件名 に「セミ
ナー参加申込み」と明記の
うえ、氏名・フリガナ・
電話番号を送信。  

申し込みは
こちら

（一社）まちづくり木更津
1012370　☎0438（38）6430
machidukuri-2@outlook.jp

サポステ説明会
日時 2月13日（火）午後2時～4時
場所 駅前庁舎 会議室２
内容 脱ひきこもりから就職までの
道のり・元引きこもりの体験談とサ
ポステ紹介
対象 15～49 歳の若者とその保護
者の方・ニート・ひきこもり・不登
校に関わりや関心のある方
参加費 無料

ちば南部地域若者サポートステー
ション　☎0438（23）3711　

KISARAZU KEIJIBAN

　税金は私たちの暮らしを支えています。納税は口座振替や
コンビニ納付、スマートフォンアプリを利用した納税（アクア
コイン・LINE Pay・PayPay）が便利です。

の納税今 月

固定資産税・都市計画税　第4期
国民健康保険税（普通徴収）　第8期

納期限　 2月29日（木）

必ず納期内に
納めましょう。

　市税の納付と納税相談の窓口を開設しています。

取扱税目  市・県民税、固定資産税・都市計画税、
軽自動車税、国民健康保険税

 収税対策室（朝日庁舎）
☎0438（23）8036　 0438（25）3566

2月11日（日・祝）・25日（日）午前8時30分〜午後5時

の納税休 日 第2・4日曜日

日時  2月11日（日・祝）・25日（日）
　　　午前9時〜午後4時
場所  市民課

　申請・交付・更新の受け付けを実施します。

市民課（朝日庁舎）　 1001018
☎0438（23）7291　 0438（22）4631

休 日 のマイナンバーカード受け付けのマイナンバーカード受け付け

2月の各種相談（中止になる場合があります）
相談名 期日 問い合わせ先

人権・行政合同相談 ※要予約 月曜日 ※祝日を除く 地域共生推進課（朝日庁舎）
 ☎0438（38）3089
 0438（25）3566法律相談 ※要予約 8日（木）・13日（火）・22日（木）

行政書士相談 ※要予約 27日（火）午前10時〜午後1時 千葉県行政書士会君津支部　門
もんざわ

澤
☎090（2721）5602

消費生活相談（架空請求・悪質商法・契約
トラブル・製品事故など）※要予約

月〜金曜日 
※祝日を除く
※午前10時〜午後4時

消費生活センター（朝日庁舎）
 ☎0438（20）2234

家庭相談（児童・ひとり親・DV・離婚前
相談など）

月〜金曜日 
※祝日を除く

子育て支援課（朝日庁舎）
 ☎0438（23）7249

青少年・子育て相談 
（子育て・しつけ・不登校・友人関係など）

月〜金曜日 
※祝日を除く

まなび支援センター
 ☎0438（2

ニコッ

5）5
とゴー

000
思春期相談 ※要予約
臨床心理士、保健師による保護者の相談

14日（水）
午前9時30分〜11時30分

君津健康福祉センター（君津保健所）　 
 ☎0438（22）3744

育児相談（乳幼児の子育て・離乳食など） 月〜金曜日 
※祝日を除く

わかば子育て支援センター　　
 ☎090（6005）5464

福祉に関する相談 ※要予約
（子育て・介護・障がいなど）

毎日
※電話相談は24時間可

中核地域生活支援センター
「君津ふくしネット」
 ☎0439（27）1482または1483

事業・創業に関する相談
※要予約

月〜金曜日
※祝日を除く

産業・創業支援センター
「らづ−Biz」
  ☎0438（53）7100

働くことに関する相談 ※要予約
（15歳〜39歳の方と保護者・家族）

火〜土曜日  
※祝日を除く

ちば南部地域若者サポート
ステーション
 　☎0438（23）3711

心配ごと相談 1日（木）・15日（木） 木更津市社会福祉協議会
 ☎0438（25）2089法律相談 ※要予約 19日（月）・28日（水）

結婚相談 火曜日

成年後見に関する相談 27日（火） きさらづ成年後見支援センター
 ☎0438（22）6226
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82024（令和6）年 2 月号■ 火災情報テレホンサービス　☎0438（
ニ イ サ ン ク ッ シ ナ イ

23）9471 防災行政無線で放送した火災情報などを聞くことができます。

保険年金課
〒292−8501　朝日3−10−19　朝日庁舎
☎0438（23）7014　 0438（22）4631

honen@city.kisarazu.lg.jp

広報きさらづをポストにお届け！

木更津市の情報取得はこちらから ！  読者プレゼント

�〒292−8501　富士見1−2−1　駅前庁舎
シティプロモーション課　 1012377　☎0438（23）7460　 0438（23）9338

オスプレイに関するお問い合わせ 
 企画課 ☎0438（23）7425　 0438（23）9338
  陸上自衛隊木更津駐屯地　☎0438（23）3411 

皆さまの声をお寄せください ！ 24時間受付中 ！
メールボックス　 1001467
ミミちゃんFAX　0438（25）3566

視覚障がい者用広報きさらづ音訳CD貸し出し
シティプロモーション課（郵送貸し出し）

☎0438（23）7460　 0438（23）9338
障がい福祉課（朝日庁舎）（窓口貸し出し）

☎0438（23）8513　 0438（25）1213

アプリ「カタログポケット」で
広報きさらづを配信中！（10カ国語対応）

　お手元のスマートフォンなどにインストール
すると、広報きさらづを閲覧できます。

 シティプロモーション課
☎0438（23）7460　 0438（23）9338 カタログポケット

応募方法
 2月15日（木）までに ①住所 ②氏名 ③年代 ④電話番号 ⑤今月号で一番興味を持ったページ ⑥広報きさら
づの入手方法（Ⓐ新聞折り込み Ⓑポスティング Ⓒ市の施設 Ⓓ商業施設 Ⓔ市ホームページ Ⓕアプリ「カタロ
グポケット」 Ⓖその他 から選択） ⑦広報きさらづに関する意見・感想 ⑧広報きさらづ以外で主な市の情報
収集手段（Ⓐ市ホームページⒷ市公式アプリ「らづナビ」Ⓒきさらづ安心・安全メールⒹX（旧Twitter）・
FacebookⒺYouTubeⒻその他 から選択）を記入のうえ、郵送（必着）または市ホームページのLoGoフォー
ムで申し込み（1人1口のみ応募可）。
　当選者の発表は、プレゼント引換券の発送をもって代えさせていただきます。
※応募に係る個人情報は、引換券の発送以外には使用しません。

申し込みは
こちらから

交通事故にあったとき
　交通事故や第三者の行為によりケガをした場合
は、本来、治療費を加害者が負担する義務があるた
め、原則として国民健康保険が使えません。しかし、
加害者側からすぐに治療費を支払われることが困難
な場合や、国民健康保険被保険者側に過失がある場
合は、届出をすることにより国民健康保険証を使っ
て治療を受けることができます。
　なお、自損事故の場合も傷病届の提出をお願いし
ますが、届出様式が異なるため、まずはお電話にて
ご連絡ください。
届出の方法
　受診から60日以内を目安に、郵送もしくは保険
年金課窓口にて以下の書類をご提出ください。また、
損害保険会社などが書類作成援助をする場合があり
ます。
①第三者の行為による傷病届
②念書
③事故発生状況報告書
④交通事故証明書
※受傷理由などにより提出書類が異なる場合があり
ます。
保険証が使えない場合もあります
○通勤災害や仕事中の事故　
　労災保険が適用される場合は、保険証は使えませ
ん。勤務先でお手続きください。
○故意の犯罪行為や重大な過失など（飲酒運転など

の道路交通法違反）による事故
安易な示談は気をつけて
　相手方との話し合いにより示談になる場合もあり
ますが、示談成立後に事故による症状が出る場合も
ありますので慎重に対応しましょう。

国保給付係　 1001720　☎0438（23）7014　
後期高齢者健康診査の受診券を発送しました　
1001711

対象  後期高齢者医療制度に加入中で昭和23年6月
2日から昭和24年1月1日までに生まれた方
※市の助成を受けて短期人間ドックを受検する方は
受診できません。
期間  2月29日（木）まで　
場所  協力医療機関（一覧は受診券に同封）
持ち物  後期高齢者健康診査受診券（事前に受診券
裏面の質問票を記入）・後期高齢者医療被保険者証
費用 無料
後期高齢者医療係　☎0438（23）7024

年金講座
〜「付加年金」と「国民年金基金」の違い〜

　「付加年金」や「国民年金基金」は、将来の年金受給
額を増やす方法です。いずれも掛け金を増やすこと
で、将来の老後生活費を増やすことができます。
Q.付加年金と国民年金基金は何が違うの？
A.違いは次の表のとおりです。

種類 付加年金 国民年金基金

掛け金額 毎月の国民年金保険
料+400円

月額6万8,000円以
内（ライフプランに
合わせて内容の選択
が可能）

受給時の
加算額

年間で200円×付加
保険料納付月数が上
乗せされる。

選択した給付の型、
加 入 時 の 年 齢 や 性
別、口数によって決
定される。

手続き先 木更津年金事務所ま
たは市役所（郵送で
の手続きも可能）
※詳しくは市ホーム
ページをご覧くださ
い。

国民年金基金（郵送・
Webサイトか ら の
申し込み）
※農業年金加入者や
免除を受けている方
は加入不可。

Q.社会保険料の控除になる？
A.いずれも対象になるので、支払った金額について
確定申告や市・県民税の申告で所得控除を受けるこ
とができます。
Q.付加年金と国民年金基金は同時に加入できる？
A.国民年金基金に付加年金が含まれているため、両
方同時に加入することはできません。
Q.加入するときはどうしたらいい？
A.付加年金と国民年金基金では、それぞれ手続きが
異なります。
〈付加年金〉
　以下の書類をお持ちのうえ、木更津年金事務所ま
たは保険年金課窓口にて手続きをお願いします。
・・国民年金被保険者関係届書（申出書）
・・年金手帳またはマイナンバーカード
・・ 窓口で手続きをする方の顔写真付きの本人確認書

類（別世帯の方が代理で手続きをする場合は委任
状が必要です）。
・・ 口座振替を希望する方は通帳またはキャッシュ

カードと銀行印（国民年金保険料と併せて振替に
なります。すでに国民年金保険料の納付を振替に
している方は不要です）。

※郵送での手続きも可能です。郵送での手続きには
本人確認書類や通帳などの写しが必要です。
〈国民年金基金〉
　国民年金基金のホームページから、資料請求がで
きます。また、Webでの加入申出もできます。
　加入できる方は、20歳以上60歳未満で国民年金に
加入している1号保険者の方、60歳以上65歳未満で
国民年金に任意加入している方、海外に居住されて
いる方で、国民年金に任意加入されている方です。
　詳しくは国民年金基金ホームページをご覧いただ
くか、お問い合わせください。
全国国民年金基金首都圏支部

☎050（3665）0206 国民年金基金
ホームページ

〒292−0832　新田3−4−31
木更津年金事務所　☎0438（23）7616

年金係　 1001734　☎0438（23）7059

　本格焼き肉店の「和牛ホルモン」「牛
タン」「ハラミ」「和牛ステーキ」「希少
部位」などの冷凍肉を無人で24時間・
365日販売する「24ｈ無人ホルモン直
売所 木更津店」が太田にオープンしまし
た。「24ｈ無人ホルモン直売所」は全国
展開が進む人気店で南房総・木更津初
出店となります。今回は開店記念として
人気No.1商品「和牛ホルモン（味つき）」
を10名様にプレゼントします。本格焼
き肉店の味をおうちで手軽にお楽しみ
ください。 住所　太田4−12−28 B−1F 

営業時間　24時間営業 年中無休

プレゼント提供店  ２４ｈ無人ホルモン直売所 木更津店」「

計計1010名名
さま

　新聞未購読の方へ無料でお届けしています。
申込方法 市ホームページのLoGoフォーム、電話または
ファクスで申し込み。　 1007432

24時間365日24時間365日本格焼き肉店の味が買える本格焼き肉店の味が買える
「24ｈ無人ホルモン直売所木更津店」の「24ｈ無人ホルモン直売所木更津店」の
人気Nｏ.1 和牛ホルモン（味つき）人気Nｏ.1 和牛ホルモン（味つき）

（味つき）



予防接種や健（検）診などの情報は、ホームページからでも見ることができます。
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感染症に注意しましょう
　寒さが強まり空気が乾燥してくると、インフル
エンザやノロウイルスなどの感染症が流行します。
感染症にかからないために、こまめな手洗い・う
がいなどの体調管理と体づくりを心がけましょう。

赤ちゃん・子ども
妊娠・子育てアプリ「きさ♡チルアプリby母

子モ」をぜひご活用ください� 1011817
　これから出産を迎える方や既に母子健康手帳を
お持ちのすべての方が利用できます。ぜひ、ご家族
でダウンロードしてください。
 ダウンロードはこちら

プレママ講座、ママ広場を開催しています
　対象者には、妊娠5カ月頃に個別通知します。ぜ
ひ、ご参加ください。
プレママ講座（要予約）� 1006356
　初めてのお子さんを妊娠中の方を対象に、妊娠
中の過ごし方などのお話や、座談会を行います。
ママ広場（要予約）� 1006357
　2人目以降のお子さんを妊娠中の方を対象に、上の
子の赤ちゃん返りなどのお話や、座談会を行います。
赤ちゃん広場（予約不要）� 1006365
　生後3カ月頃までの赤ちゃんとお母さんの交流
の場です。お気軽にお越しください。混み合う場合
は、お待ちいただくことがあります。
期日　5日・19日・26日（いずれも月曜日）
受付時間　午前9時～11時
場所　市民総合福祉会館 3階和室（潮見2−9）

健康推進課
〒292−8501　朝日3−10−19　朝日庁舎
☎0438 （23） 1300　 0438（25） 1350

kensui@city.kisarazu.lg.jp 

健康
毎月19日は食育の日です毎月19日は食育の日です

■ 防災情報テレホンサービス ☎0438（
ニジュウニマモルボーサイ

22）0131  フリー　
ダイヤル（0120）107662 防災行政無線で放送した

防災情報を聞くことができます。

今月の献血 救える命がある 期日 2月10日（土） 時間 午前10時〜11時30分
午後1時〜4時 場所 イオンタウン木更津請西

市公式アプリ「らづナビ」→「健康・福祉」→「休日当番医のご案内」または
「夜間急病診療所のご案内」で、地図も見ることができます。

2月の自立生活体操（参加費無料）
　健康で生き生きとした生活を応援する介護予防教室で、転倒防
止のための体力づくりを行っています。
※畑沢公民館は参加者多数につき、参加人数を調整しています。
生まれ月を確認し、参加してください。
※黄色の網掛けの日は、歯科衛生士による口腔指導を行います。
A：1〜6月生まれ　B：7〜12月生まれ

対 象  市内在住で65歳以上の方 ※申し込み不要。
  ※熱のある方、血圧が高い方などはご遠慮ください。
持 ち 物 飲み物（水など）・タオル

  ※運動しやすい服装と靴でご参加ください。
高齢者福祉課　 1001783　☎0438（23）2630

健康診査（対象者に個別通知）
健診名 対象

乳児健康診査 令和5年10月生まれ 1003764
1歳6か月児健康診査 令和4年7月生まれ 1003765
3歳児健康診査 令和2年8月生まれ 1003767
　ご不明な点がありましたら、お問い合わせくだ
さい。
すくすく子育ての会（要予約、対象者に個別

通知）� 1006390
　小さく生まれたお子さんと保護者の方が、交流
できる場です。保護者の方のみの参加も大歓迎です
ので、ぜひご参加ください。

日程 対象 場所

2月27日（火）出生体重2,000g
未満で3歳未満児 朝日庁舎 別棟健診室

予防接種� 1004145
　ワクチンで防ぐことができる病気から子どもた
ちを守るため、体調のよい時期に早めに接種しま
しょう。予防接種を受けるには本市の予診票が必要
です。転入などで必要な予診票がない方は、健康推
進課の窓口で交付しますので、母子健康手帳を必
ず持参してください。
  予防接種のスケジュールは

こちら
（外部リンク）予防係　☎0438（38）6981

大人
風しん抗体検査・予防接種無料クーポン

 1004277
　2月4日は、2（ふう）月4（しん）日です。
対象者  昭和37年4月2日か ら昭和54年4月1日
までに生まれた方で過去に未実施の方（令和5年5
月にクーポン券を送付済）
検査・接種期間　令和7年2月までに、抗体検査を
行い、接種対象となった方は予防接種も期間内に
お願いします。
※転入前の市町村でクーポン券を利用せず本市に
転入した方や紛失した方へはクーポン券を発行し
ますので、ご希望の際はお問い合わせください。
予防係　☎0438（38）6981

がん検診� 1004208
申し込み受付中の検診
　個別検診のみ受付中です。
受付期間  3月7日（木）まで
　3月は医療機関が混み合うため、早めの受診をお
勧めします。

検診名 対象者 申込方法
子宮頸がん検診 20歳以上の女性 ①LoGoフォーム

②電話
③郵送乳がん検診 40〜42・44・46・

48歳になる女性

※郵送の場合は「個別検診」と明記のうえ、検診名（子
宮頸が ん、乳が ん）・住所・氏名・生年月日・年度
末時点の年齢・日中連絡の取れる電話番号を記入。
各がん検診の申し込みはこちら
子宮頸がん 乳がん

成人保健係　☎0438（23）8363
健康測定会（参加費無料・予約不要）　

　らづBody（体組成）、骨ウェーブ（骨健康度）、血
管年齢、ベジチェック（野菜摂取量）測定会を実施
します。
日時  2月9日（金）　午前9時～10時45分
場所  朝日庁舎 健康推進課前
成人保健係　☎0438（23）8376
令和５年度８０２９運動県民公開講座
〜8029（ハチマル肉）は健康寿命延伸の合言葉〜
日時 2月12日（月・振休）午後2時〜4時
場所 君津市民文化ホール 中ホール

 　（君津市三直622）
演題 最近ムセませんか？
　　　〜明日から始めるフレイル予防〜
講師 野本 たかと先生（日本大学松戸歯学部障
害者歯科学講座教授）
対象 県民　参加費　無料
申込方法　現地会場受付　定員　500人（先着順）
（一社）千葉県歯科医師会

☎043（241）6471

※�状況により急きょ、中止とな
ることや、人数を制限するこ
とがあります。

老人福祉センター（午後1時〜2時30分） 10日（土）・24日（土）

公民館 午前の部（午前9時30分〜11時）
畑沢 4

A
日（日）・2

B
5日（日）

西清川 25日（日）
鎌足 18日（日）
桜井 4日（日）・16日（金）
富岡 6日（火）・20日（火）
波岡 6日（火）・20日（火）・27日（火）

岩根西 1日（木）・15日（木）
文京 2日（金）・16日（金）
中郷 9日（金）

八幡台 2日（金）・9日（金）

公民館 午後の部（午後1時30分〜3時）
東清 18日（日）・25日（日）

富来田 8日（木）・15日（木）・22日（木）
中央 2日（金）・9日（金）・16日（金）
岩根 4日（日）・18日（日）

清見台 8日（木）・22日（木）

金田地域
交流

センター
20日（火）

ちば救急医療ネット 検索県内の当番医が
検索できます。 内�内科/�小�小児科/�外�外科/�耳�耳鼻科/�歯��歯科

君�君津市�富�富津市�袖�袖ケ浦市

◆ 当番医の診療時間は、急患のみ午前9時から午後5時まで（耳鼻科は午前中）。  
※受付時間と診療時間が異なる場合がありますので、ご注意ください。

◆ 診療科目が決まっています。また、やむを得ない事情により変更する場合もあります
ので、受診前に病（医）院へ電話で確認してください。変更後の病（医）院や場所が
分からない場合は、消防本部 ☎0438（22）0119 へお問い合わせください。

休日の当番医
夜間急病

診療所

毎日
（午後8時〜 11時）

内・小 夜間急病診療所 中央1−5−18 ☎︎0438（25）6284

2/4 （日）
内・小
内・小

耳

鹿間医院
山田医院
小関耳鼻咽喉科医院

木更津1−2−22
大和2−22−1
太田4−16−5

☎︎0438（22）4095
☎︎0438（25）3811
☎︎0438（25）1187

2/11（祝）
内

内・小
袖・耳

森田医院
大日方医院
さくま耳鼻咽喉科医院

大久保1−8−7
朝日3−2−35
袖ケ浦市神納617−1

☎︎0438（37）3684
☎︎0438（22）2025
☎︎0438（60）2787

2/12（振休） 内・小
内・小

池田医院
竹内基クリニック

本郷1−4−16
請西南4−2−9

☎︎0438（41）0766
☎︎0438（30）2266

2/18（日）
内

内・小
外
耳

嶋田医院
ワイスクリニック
石井病院
中原耳鼻咽喉科クリニック

永井作1−10−12
本郷1−12−34
新田1−5−31
畑沢南4−1−10

☎︎0438（52）7575
☎︎0438（41）1400
☎︎0438（22）2240
☎︎0438（36）6005

2/23（祝）
内

内・小
外

はぎわら病院
きさらづ循環器内科・外科
木更津東邦病院

木更津1−1−36
幸町3−1−12
菅生725−1

☎︎0438（22）5111
☎︎0438（53）8121
☎︎0438（98）8111

2/25（日）
内

内・小
耳

おかもと医院
津田医院
かみくぼ耳鼻咽喉科

東太田4−1−1
東中央2−1−11
請西南5−25−11

☎︎0438（97）6252
☎︎0438（25）4171
☎︎0438（36）0002



市ホームページの「ページ番号検索」に番号を入力して検索してください。

開庁時間　午前8時30分〜午後5時15分（土・日曜日、祝日、振休、年末年始を除く）

発行/木更津市 市長公室 シティプロモーション課
TEL：0438（23）7460（直通）　FAX：0438（23）9338　 https://www.city.kisarazu.lg.jp
〒292−8501　千葉県木更津市富士見1丁目2番1号　TEL：0438（23）7111（代表）  

「広報きさらづ」は、環境にやさしい植物油インキおよ
び古紙配合率60％の再生紙を使用しています。

毎月市民の皆さまへ市長が動画で
メッセージをお伝えしています。
◀�メッセージ動画はこちらから�

 今月の
 メッセージ

制作・印刷　ワタナベメディアプロダクツ株式会社

参加費無料

郷
土文　

　木更津を中心とする西上総の伝統的な味噌作り
を体験しませんか？
日時　2月23日（金・祝）
  午後1時30分〜3時30分（受付：午後1時〜）
場所　市指定文化財「旧安西家住宅」 
  （太田山公園内）
定員　20人（先着順）
※市内在住・在勤・在学の方優先（未経験者優先）
参加費 1,000円（材料費・保険料）当日集金
申込方法　2月20日（火）までの午前9時から午後
4時30分の間に電話または窓口で申し込み。

郷土文化伝承体験講座
「西上総の味噌作り教室」

木更津ナチュラルバル
　安心・安全・無添加な食べ物
を提供する、 お子さんも楽しめ
る「食」のイベントです（レジャー
シートなどの持参をお勧めし
ます）。
日時　2月25日（日）午前10時〜午後3時
場所　旧市役所跡地（潮見1−1）
内容 ●謎解きナチュバ（参加費500円、当日受付）
  ●ステージパフォーマンス
  ●豪華景品が当たる！ガラガラ抽選会
駐車場　旧市役所西側駐車場
　　　　かずさ水道広域連合企業団駐車場
※詳しくは市ホームページをご確認ください。
観光振興課　 1012258

☎0438（23）8118 詳しくはこちら

旧安西家住宅の旧安西家住宅の
ひな祭りひな祭り

　華やかな段飾りのおひな様をお楽しみください。
期間　2月14日（水）〜3月3日（日）※月曜日休館
時間　午前9時〜午後5時
場所　市指定文化財「旧安西家住宅」(太田山公園内)
※なお、博物館は2月27日（火）〜3月3日（日）の間
臨時休館となります。

日時　2月16日（金）、3月22日（金）
  ①午後3時から3時50分　アソビバクラス
  ②午後4時から4時50分　KIDSクラス
場所  O−ENCE SPORTS FIELDサッカー場（江川959−1）
内容 ①②のクラス共にサッカーボールなどを使って楽しく遊
びます。
①アソビバクラス …  「やってみたい」を尊重し、好奇心と自制

心の向上を図るクラス
②KIDSクラス ………  さまざまなスポーツに繋がる運動能力や

判断力・思考力の向上を図るクラス
対象　①2歳〜4歳　②4歳〜6歳　定員　各20人（先着順）
持ち物　運動ができる服装・運動靴・タオル・飲み物など
申込方法　申し込みフォームで申し込み。

O−ENCE SPORTS FIELD
☎080（3452）6244 申し込みはこちら

アソビバ・KIDS体験会

郷土博物館金のすず（太田2−16−2 太田山公園内）　 1009562・1009590
☎0438（23）0011　 0438（23）2230

　
みんなで持続可能なまちをつくろう！〜オーガニックなまちづくり〜

「オーガニックアクション宣言企業」の
取り組み内容紹介
〇松貴商事株式会社　山津屋　No.59
　千葉県産の厳選された落花生を自社
工場で手作り加工・ 販売を通して、日
本の歴史と風土に育まれた落花生の素
晴らしさを後世に伝えていくために
日々尽力しています。
　 また、多様性のある雇用を推進して
おり、障がいのある方を採用し、企業と
して社会貢献活動を行っています。
オーガニックシティ推進課
1002784

☎0438（23）8049　 0438（23）9338

詳しくは
こちら




