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令 和 ６ 年 ３ 月 ２ ５ 日 

福 祉 部 高 齢 者 福 祉 課 

０４３８－２３－２６３０ 

令和６年４月１日（月曜日）から木更津市東部地域包括支援センターを開設 

高齢者の身近な相談窓口を増やします 

 

◆開設日   月曜日～金曜日（祝日および１２月２９日～３１日、１月１日～３日を除く） 

◆開設時間  午前８時３０分～午後５時１５分 

◆場所    木更津市請西６８２－１ 

◆連絡先   電 話 ０４３８ー９７－６５３６ 

ファクス ０４３８－９７－６５４７ 

◆担当地区  木更津東地区（請西・請西東・請西南・真舟・千束台） 

◆総合相談  主任介護支援専門員、社会福祉士、保健師等の専門職が相談に対応します。 

・介護保険などの各種サービスを利用したい 

       ・高齢者虐待について相談したい 

       ・もの忘れなどの認知症のような症状が出て困っている 

       ・介護状態にならないように予防をしたい 等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              （外観写真） 

地域包括支援センターとは、高齢者が住み慣れた自宅や地域で、安心して元気に暮らし

続けられるように、必要な介護サービスや保健福祉サービス、その他、日常生活支援等の

相談に対応する、高齢者やその家族のための総合相談窓口です。 

 市ではこれまで、民間委託によるセンターを市内５箇所に設置していますが、高齢者人

口の多い木更津圏域を東西２圏域に分け、より地域に身近な高齢者等の相談窓口として開

設します。相談は無料ですので、気軽にご利用ください。 
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◆木更津東地区以外の地域にお住まいの方は、次の地域包括支援センターにご相談ください。 

名称 担当地区 所在地 問い合わせ先 

中部 

地域包括支援センター 
木更津西地区 

中央１－５－１８ 

旧保健相談センター内 

電 話 0438-97-7818 

ファクス 0438-97-7819 

西部 

地域包括支援センター 

岩根地区 

金田地区 

長須賀１３０５－２ 

グリーンパレス内 

電 話 0438-22-3422 

ファクス 0438-22-5700 

南部 

地域包括支援センター 

波岡地区 

鎌足地区 

畑沢南３－１６－７６ 

波岡の家内 

電 話 0438-37-4811 

ファクス 0438-36-1594 

北部 

地域包括支援センター 

中郷地区 

清川地区 

井尻９５１ 

中郷記念館内 

電 話 0438-97-2561 

ファクス 0438-97-2581 

富来田 

地域包括支援センター 
富来田地区 

真里谷８８３－１ 

馬来田の太陽内 

電 話 0438-53-8031 

ファクス 0438-53-8132 

 

 

木更津市地域包括支援センター 担当地区一覧 

令和６年４月１日 

包括名 担当地区 

中部 木更津西 

新田、富士見、中央、新宿、吾妻、朝日、木更津、東中央、大和、 

文京、貝渕、潮見、幸町、桜町、桜井、桜井新町、中の島、潮浜、 

木材港、新港、築地、内港、長須賀、中里一丁目、中里外（下水路より

南部） 

東部 木更津東 請西、真舟、請西東、請西南、千束台 

西部 

岩根 
岩根、高砂、本郷、高柳、若葉町、万石、久津間、江川、坂戸市場、 

中里二丁目、中里外（下水路より北部）、西岩根 

金田 中島、瓜倉、畔戸、牛込、中野、北浜町、金田東 

南部 

波岡 
畑沢、畑沢南、港南台、小浜、大久保、上烏田、八幡台、中烏田、 

下烏田、羽鳥野 

鎌足 矢那、草敷、かずさ鎌足 

北部 

中郷 上望陀、下望陀、有吉、大寺、十日市場、井尻、曽根、牛袋野、牛袋 

清川 
東太田、太田、永井作、清見台、清見台東、清見台南、祇園、菅生、 

清川、椿、笹子、日の出町、犬成、中尾、伊豆島、ほたる野 

富来田 富来田 
大稲、真里、下内橋、戸国、茅野、茅野七曲、山本七曲、真里谷、 

田川、佐野、下郡、根岸、上根岸、下宮田 

 


