
未来のために

今受けてほしい
がん検診

自覚症状が
ないからこそ

定期的に

今年も受けよう

早期にがんを発見できた場合
（ステージⅠ）、80% 以上が治
ります。※
※治る＝診断を受けてから５年後に
生存している。

市のがん検診は、
全額自費で受診した場合に比べ、
検診費用が約 20% 程度です。※

※参考 「�市区町村におけるがん検診の事業費に関する調査」
（厚生労働省健康局がん・疾病対策課）

がん検診などの情報は 2面特集ページへ

始まっています !（受診要件あり）
なお 得 が ん 検 診自覚症状が自覚症状が

� 出る前に…� 出る前に…

早期発見が重要!
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胃がん 大腸がん 肺がん 乳がん 子宮頸がん

■早期がん（ステージⅠ）　■進行がん（ステージⅣ）

がんの進行度（ステージ）と 5年相対生存率の関係

未来につながるまち ORGANIC CITY KISARAZU

2024（令和6）年5月1日発行 №841

広報広報

5 ※町名別・年齢別人口や国勢調査に基
づく常住人口は、 市ホームページをご
覧ください。� 2641

人口
男
女

世帯

１３６，６４5人
６８，９46人
６７，６９9人

６６，346世帯

（−1）
（−6）
（＋5）

（＋213）

4月1日現在の住民基本台帳
人口・世帯数 （ ）は前月比



市ホームページの「ページ番号検索」に番号を入力して検索してください。

22024（令和6）年 5 月号

　令和4年度に策定した木更津飛行場周辺まち
づくり基本構想、基本計画に基づき、より具
体的な施設構成などを示す木更津飛行場周辺
まちづくり実施計画策定のため、学識経験者・
関係団体の代表・市民で構成する「木更津飛行
場周辺まちづくり実施計画策定検討委員会」を
設置しています。
　令和6年度は江川総合運動場周辺および木更
津駅周辺、旧庁舎跡地地区における実施計画
を策定することから、この委員としてご参加
いただける方を次のとおり募集します。

　新庁舎は、木更津駅周辺と朝日庁舎周辺の２カ所に分庁することとし、整備事業を進めています。
　朝日新庁舎はイオンタウン株式会社が、庁舎棟の設計業務を進めており、ことしの８月から令和８
年１月にかけて建設工事が実施される予定です。

新庁舎の整備について

　福祉・環境・教育・文化・スポーツ・青少年育成など、
さまざまな分野で、本市をより良くするために活動してい
る団体に対し、その活動費用の一部を支援します。
対象団体　主に市内で活動している構成員3人以上の会則
を持つ団体
対象事業
・・公益性に優れた自主的かつ自発的な地域活動
・・自主財源があり自立して将来も続ける事業
・・主に市民を対象とした市内で実施する事業
支援額　支援対象経費の3分の2まで（上限50万円）
申込方法　5月7日（火）から6月7日（金）までに申込書類（市
ホームページからダウンロード可）に必要事項を記入のう
え、持参（土・日曜日、祝日を除く）。

市民活動支援課（朝日庁舎）　 9391
☎0438（23）8610　 0438（25）3566

①申し込みの事前面談
	 ▼

②5月7日（火）から6月7日（金）までに
申込書類を市民活動支援課へ直接持参

	 ▼
③7月6日（土）選考会

	 ▼
④支援金交付事業決定

	 ▼
⑤事業開始

令和6年度　
協働のまちづくり
活動支援事業（2次）を募集します

あなたとあなたの
大切な人の未来のために、
知ってほしい「がん」のこと。

庁舎準備室　 3786
☎0438（23）8698　 0438（25）1351

任期	 7月から1年以内（会議は5回予定）
報酬	 会議1回につき7,700円
対象	 7月1日現在、市内在住で18歳以上の方
定員　2人
申込方法　5月31日（金）までに申込書（市ホーム
ページからダウンロード可）に必要事項を記入のう
え、郵送（当日消印有効）またはEメールで申し込み。

〒292−8501　富士見1−2−1　駅前庁舎　
地域政策室　 9764　☎0438（38）6890
chiiki@city.kisarazu.lg.jp

事
業
開
始
ま
で
の
流
れ（
予
定
）

木更津飛行場周辺まちづくり実施計画策定検討委員会
市民委員募集

2人に1人が、がんになる時代
　一生のうち、がんと診断される確率は約50%。昭和56年から日本
人の死因の1位はがんで、本市も死因の1位はがんという状況が続
いています。

国立がん研究センター　がん情報サービスより

一生のうち、
がんと診断される
確率（2019年）

男性
65.5%

女性
51.2%

「異常がなかったから受けなくていいや」
「まだ若いから自分には関係ない」
と思っていませんか？
　がん細胞は、健康な人の身体でも遺伝子の突然変異
によって毎日約5,000個できると言われています。
　遺伝子の突然変異は、老化やたばこ、化学物質など
によって引き起こされることが多いです。通常は、がん
細胞ができても、免疫の力で破壊されますが、見逃さ
れたがん細胞が細胞分裂によって増えていくと「がん」
という病気になっていきます。

がんは気づいた時には進行している
　がんは、ほとんどが自覚症状のないまま成長するため、気づいた時
には進行してしまっていることもあります。定期的にがん検診を受診
し、早期がんの間にがんを発見することが大切です。早期発見・早期
治療ができると治りやすく、治療にかかる費用や身体の負担が減らせ
ます（治る=診断を受けてから5年後に生存している）。

生活習慣の見直しで免疫力を高めましょう
　日々作られるがん細胞に勝つためには、
高い免疫力が必要です。

〒292−8501　朝日3−10−19　朝日庁舎　健康推進課　 5115　☎0438（23）8363
歩数計アプリ「らづFit」や、体組成計「らづBody」
などをぜひご活用ください。

④�定期的な運動と
体重管理

①禁煙 ②お酒は控えめに

③野菜・果物の摂取

自覚症状なし自覚症状なし

がん細胞がん細胞
発生発生

進行がん進行がん
約4cm約4cm

自覚症状が出る頃自覚症状が出る頃
には進行がんに･･･には進行がんに･･･

細胞分裂の細胞分裂の
繰り返し繰り返し
10〜20年10〜20年

早期がん早期がん
約1〜2cm約1〜2cm

⇒80%が治る!⇒80%が治る!

検診で発見できるサイズ

早期がんのうちに発見
できるのは1〜2年の間!

本市が実施しているがん検診
　国が早期発見・早期治療に有効としているがん検診は、胃がん・
肺がん・大腸がん・乳がん・子宮頸がんです。
　しかし、1回のがん検診で必ずしもがんを発見できるわけでは
ありません。そのため、以下の受診間隔を推奨しています。

検診名 対象年齢 国が推奨する受診間隔
胃がん検診

40歳以上
1年に1回（バリウム検査）

結核・肺がん検診 1年に1回
大腸がん検診 1年に1回
乳がん検診 30歳以上 2年に1回
子宮頸がん検診 20歳以上 2年に1回
口腔がん検診 全年齢 ―

5月に受付開始する検診・申込受付期間
検診名 受付開始・申込受付期間

LoGoフォーム はがきなどの郵送
肺がん、胃がん 5月8日（水） 5月15日（水）〜29日（水）
レディースがん 5月22日（水） 5月29日（水）〜6月7日（金）
子宮頸がん（個別） 令和7年3月6日（木）まで
※他の検診の申込受付については順次開始します。
申込方法
①市ホームページのLoGoフォーム
②�はがきなどの郵送　希望の検診名・住所・氏名・生年月日・年齢・
日中連絡の取れる電話番号・希望日（「保存版令和6年度がん検
診のお知らせ」に記載の検診実施日）を

	 ご記入ください。

③電話（個別検診のみ、平日のみ受け付け）�

市ホームページ
はこちら

きさポン

集団検診の日程等は裏面にあります集団検診の日程等は裏面にあります

以下の方は事前の手続きで検診の自己負担金が無料に
なります。
①生活保護世帯に属する方
→保護受給証明書の発行手続きをし、検診当日に提出
（発行窓口：生活支援課）
②市民税非課税世帯に属する方（世帯員全員）
→検診の２週間前までに以下のいずれかで申請
・オンライン申請 (LoGoフォーム )
・健康推進課窓口で申請（要本人確認）

自己負担金免除申請

検　診　名 結核・肺がん
検診

検診種別 集団…公民館・健診室などで実施する検診　　個別…協力医療機関で実施する検診

❶オンライン申請（LoGoフォーム）／❷はがき等による郵送／❸電話（子宮頸がん・乳がん検診の個別のみ）

無料

年
齢
制
限
な
し

胸部X線

必要時、
喀痰検査の案内

肺がん検診時に
提出可能

胃部X線
（バリウム）

【オンライン】
５月８日㈬開始

【郵送】
５月１５日㈬～
　　５月２９日㈬

【オンライン】
７月１７日㈬開始

【郵送】
７月２４日㈬
   ～８月７日㈬

【オンライン】
５月２２日㈬開始

【郵送】
５月２９日㈬
   ～６月７日㈮

【オンライン】
７月１７日㈬開始

【郵送】
７月２４日㈬
   ～８月７日㈬

※容器配布期間
６月３日㈪
～１２月２日㈪
結核・肺がん検診
の予約者は申し
込み不要。

広報きさらづ
８月号
または
８月以降に
市ホームページ
掲載予定

６月３日㈪
   ～３月６日㈭
【昭和５８年４月２日～
  昭和５９年４月１日生の方】
無料クーポン券を６月下旬
頃に郵送するため、申し込み
不要。

便潜血反応
歯科医師
による
視診・触診

子宮頸がん検診、
乳がん検診欄参照

マンモグラフィ（X線）
2方向

〇
マンモグラフィ

（40~42・44・46・48歳）

〇
エコー

（43・45・47・49歳）
〇

マンモグラフィ

エコー（超音波）
または

マンモグラフィ（X線）
1方向

レディースがん検診
でも受診可

乳・子宮頸がん検診いずれか
片方のみの受診は不可

医師の判断により
体部検診実施 体部検診なし

〇
エコー

（43・45・47・49歳）
〇

マンモグラフィ

〇
エコー

細胞診・視診

― ― ― 〇― ―― 〇

― ― ― 〇〇
エコー― 〇

〇 〇 〇 〇〇

〇 〇 〇 〇― 〇

自己負担金
（70歳以上無料）

検 査 内 容
（全てに問診あり）

申込受付

申込方法

備　　　考

20~29歳

30~39歳

40~49歳

50歳以上

100円 ９00円 ３00円 1,600円 700円
1,300円

⑴ 木更津市民が対象です。ただし、以下に該当する方は受診できません。
　 ①令和 6年 4月 1日～令和7年 3月 31日に勤務先や人間ドック等で当該検査を受診する方
　 ②過去のがん検診で 「 要精密検査 」 となったが、医療機関を受診していない方
⑵ 検診部位について 「 経過観察中 」 の方は、市の検診を申し込む前に、主治医へご相談ください。
⑶ 各がん検診の受診は、集団・個別に関わらず、1年に1回（令和6年 4月 1日～令和7年 3月 31日の期間内）
    です。重複受診した場合、検診費用を全額ご負担いただきます。

★予約の空いている日時を選べる！
★予約のキャンセル・変更が自分でできる！
　※メールアドレス登録者のみ
⑴ 下記の二次元コード、市のホームページから
　 LoGoフォームにアクセスする。
⑵ 希望する日時を選択する。
⑶ 生年月日、氏名、住所などの必要事項を
　 入力し、送信する。
⑷ 返信メールを確認する。
　 ※メールアドレス登録者のみ
　 （キャンセルは返信メールからでき
　  ます）

★二次元コードの読み取りができない方
市ホームページ (httpｓ://www.city.kisarazu.lg.jp） の
「ページ番号で探す」に　　　　を入力し 、 「令和６年度がん検診
のご案内」から各検診の詳細ページをご確認ください。

•エコー
　　９00円
•マンモグラフィ
　　８00円

•エコー
　　1,600円
•マンモグラフィ
　　1,500円

体部検診ありの場合
２,600円 

がん検診のお知らせがん検診のお知らせがん検診のお知らせがん検診のお知らせ令和６年度
がんは２人に１人がなる時代です。あなたとあなたの大切な人のために、早期発見に効果的ながん検診を受けてみませんか？

保 存 版

受診票などが届く

★市のがん検診に
　関する注意事項
 （必ずお読みください）

胃がん
検診

乳がん検診
（女性のみ）

レディースがん検診
（女性のみ）

乳がん検診+子宮頸がん検診
子宮頸がん検診
（女性のみ）

口腔がん
検診

大腸がん
検診

４月１日㈪
   ～３月６日㈭
【平成１５年４月２日～
  平成１６年４月１日生の方】
無料クーポン券を６月
下旬頃に郵送するため、
申し込み不要。

オンライン申請者：検診日の約１週間前
郵送申請者：決定した検診日の約２～３週間前
個別検診申請者：申し込みから約10日後

がん検診の申し込みをする1
❶ オンライン申請（LoGoフォーム）❶

各検診の詳細・LoGo フォーム

★郵送申し込みの方用に、予約枠を一定数確保しています。
　※窓口への直接持込みは不可

子宮頸がん検診・乳がん
検診の個別検診のみ、
電話での申し込みを受け
付けています。

❷ はがき等による郵送❷ ❸ 電話❸ 電話

2 検診を
受ける

3 検診結果
が届く

4 精密検査となった
場合は必ず受診する

5

○　　　　　　        がん検診申し込み　
　  例：乳がん検診申し込み（エコー）

○ 住所
○ 氏名・ふりがな
○ 生年月日　
○ 日中連絡の取れる電話番号
○ 希　望　日     第１希望  〇月〇日
（集団検診のみ）第２希望  〇月〇日
　 　　　　　　         第３希望  〇月〇日

＜送付先＞ 
〒292-8501 
木更津市朝日 3－10－19 
木更津市役所健康推進課 
がん検診担当 

※郵送料自己負担

時間指定が
できるのは
オンライン
申請だけ！

がん検診の受け方がん検診の受け方

自己負担金の免除について

個別個別集団個別集団
集団

集団

集団

★個別検診の対象年齢について
２０歳以上
４０～４２歳
４４歳
４６歳
４８歳

子宮がん検診子宮がん検診

乳がん検診
マンモグラフィ
２方向撮影

乳がん検診
マンモグラフィ
２方向撮影

平成17年３月31日以前生まれ
昭和57年４月１日～昭和60年３月31日
昭和55年４月１日～昭和56年３月31日
昭和53年４月１日～昭和54年３月31日
昭和51年４月１日～昭和52年３月31日

☎0438
   23-8363
（平日 8：30～ 17：15）

【はがき等への記入内容】

◎申込書は１検診につき１枚
◎他の人と同日を希望する
場合、申込書は一つの封筒
で送付する
◎希望日を多く記入する
　※時間帯の指定はできま
　　せん

注
意

1086

結核肺がん検診 胃がん検診 大腸がん検診 子宮頸がん検診

乳がん検診
（エコー）

乳がん検診
（マンモグラフィ）

レディースがん検診 口腔がん検診

集団検診 個別検診

個別 個別集団 集団 集団 集団 集団
個別集団

集団 集団

※令和６年１月１日以降に木更津市へ転入した
　方は申請前にご連絡ください。

子宮頸がん検診 乳がん検診

【子宮頸がん検診】
受診期間
４月１日㈪
～３月３１日㈪

【乳がん検診】
受診期間
７月１日㈪
～３月３１日㈪

　「保存版令和６年度がん
検診のお知らせ」は広報き
さらづ4月号の折り込み
や、市ホームページなど
でご確認ください。

がん検診のお知らせがん検診のお知らせ

朝日新庁舎の事業スケジュール（予定）
時　期 内　容

〜令和6年7月 朝日新庁舎設計業務

令和6年8月〜
令和8年1月 朝日新庁舎建設工事

令和8年4月〜 供用開始

駅前新庁舎の今後のスケジュール（予定）
時　期 内　容

〜令和7年12月 駅前新庁舎設計業務委託

令和7年7月〜
令和8年9月 木更津駅前西口駐車場解体

令和8年7月〜
令和10年1月 駅前新庁舎建設工事

令和10年4月〜 供用開始

目安量(1日)
ビール５００ml
日本酒１合

「らづBody」
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5月31日（金）まで

申請受付中

木更津市支援給付コールセンター
☎0438（40）4781　（平日午前8時30分〜午後5時）

給付金の概要

18歳以下の児童1人当たり5万円を上乗せ
申請書での申請が必要な世帯があります　

10万円を支給

住民税の均等割のみ
課税

7万円を支給

所得税と住民税が
非課税

電力・ガス・食料品等
価格高騰緊急支援給付金

物価高騰緊急支援給付金

　市外からの転入者のいる世帯、税の申告を行い均等割のみ課
税となった世帯、非課税となった世帯などは、申請書（市ホーム
ページからダウンロード可）に必要書類を添付のうえ、申請して
ください。

対象	 自ら居住している住宅や居住を予定している住宅に、対象設備などを導
入する予定の市民（市税滞納者を除く）など
申請方法　必要書類を環境政策課窓口に持参（先着順。予算に達した時点で終了）
申請書配布場所　環境政策課（市ホームページからダウンロード可）

　上の記事に掲載されている給付金いずれかの対象となっている世帯のうち、
次の①②いずれかの世帯は申請をしていただくと、お子さん1人当たり5万円
を加算して給付します。
①同一世帯内に令和5年12月2日以降に生まれたお子さんがいる世帯
②別世帯にいる18歳以下のお子さんを扶養している世帯
申請方法　5月31日（金）までに必要書類を窓口または郵送（必着）で申請。
※必要書類など詳しくは市ホームページをご覧ください。

〒292−8501　朝日3−10−19　朝日庁舎�
市ホームページは

こちら

子育て支援課　 9014　☎0438（23）7243　 0438（25）1350

　お早めにお手続きをお願いします。※期限を
過ぎてからの申請は給付が受けられません。
対象　令和5年12月1日時点で令和5年度住民
税非課税世帯（住民税が課税されている方の被
扶養者のみの世帯は除く）。※DVなどで本市に
避難し、住民票が移せない方も対象となる場合
があります。
支給額　1世帯当たり7万円 ※本給付金は差押
禁止および非課税
※申請方法など詳しくは市ホームページをご覧
いただくか、お問い合わせください。

福祉相談課　 8921
☎0438（23）6716　 0438（25）1213

　お早めにお手続きをお願いします。※期限を過
ぎてからの申請は給付が受けられません。
対象	 令和5年12月1日時点で世帯全員が令和5
年度住民税所得割が課税されず、うち少なくと
も一人が住民税均等割のみ課税されている世帯
（住民税が課税されている方の被扶養者のみ世帯
は除く）※DVなどで本市に避難し、住民票が移
せない方も対象となる場合があります。
支給額		 1世帯当たり10万円 ※本給付金は差押
禁止および非課税
※申請方法など詳しくは市のホームページをご
覧いただくか、お問い合わせください。
※第2回　電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支
援給付金を受給した方は対象にはなりません。

福祉相談課　 8934
☎0438（23）6716　 0438（25）1213

　物価高騰の影響を受けた市民生活を支援するため、すべての市民（令和6年2
月1日時点で本市に住民登録をされている方）に対し、可燃ごみ専用指定ごみ袋
の無料配布を行っています。
　45ℓ 1袋（10枚）・30ℓ 2袋（20枚）・20ℓ 3袋（30枚）のいずれかを選択でき
ます。
　3月下旬から世帯主に世帯員分の引換券を送付しています。期限を過ぎた場合
は、引き換えることができなくなりますので、期間内に引き換えをお願いします。
引換場所　引換協力店舗（164店舗）

注意事項
・・引換協力店舗については、引換券
同封の案内や市ホームページに掲
載しています。
・・終了間際になると、引換協力店舗
での混雑が予想されますので、混雑
が予想される期間を避けて引き換
えるようご協力をお願いします。
資源循環推進課（記事について）　 4497

☎0438（36）1133　 0438（36）5374

　5月3日（金）〜6日（月）は、クリーンセンターの業務およびごみの受け入れは行いません。
　ごみステーションでの収集は、燃やせるごみの収集地区のみ行います。
　また、ゴールデンウィーク前後の平日は、クリーンセンターへの持ち込み件数が多く、大変混み合い
ますので、指定袋に入るものは、ごみステーションへお出しください。
　なお、土曜日のごみの持ち込みは、金曜日正午（金曜日が祝日の場合は、金曜以前の直近の平日正午）
までの事前予約制です。市公式LINE（LoGoフォーム）または電話で予約してください。
※ただし、土曜日が祝日の場合は、ごみの受け入れを行いません。

資源循環推進課　☎0438（36）1133　 0438（36）5374　　
市公式LINE

はこちら

祝日・振替休日はクリーンセンターで
ごみの受け入れを行いません

可燃ごみ専用指定ごみ袋無料引換期間は

家庭で地球温暖化対策ができる住宅用設備などを
導入する方に設置費用の一部を補助しています

対象設備と補助金額
家庭用燃料電池システム

（エネファーム） 上限10万円

定 置 用リチウムイオン蓄 電シス
テム
※住宅用太陽光発電設備併設必須

上限7万円

窓の断熱改修

①補助事業を実施する者自らが所有し、居住する
市内に所在する住宅。または第三者が所有し、補
助事業を実施する者自らが居住する市内に所在す
る住宅
補助対象経費×1/4（上限8万円）
②補助事業を実施する者が管理する、市内に所在
する既存の集合住宅
補助対象経費×1/4（上限8万円×改修を行う戸数）

電気自動車・プラグインハイブ
リッド自動車
※住宅用太陽光発電設備併設必須

①住宅用太陽光発電設備およびV2H充放電設備
を併設する場合　上限15万円
②住宅用太陽光発電設備を併設する場合
上限10万円

V2H充放電設備
※住宅用太陽光発電設備の併設
および電気自動車またはプラグ
インハイブリッド自動車 の導入
必須

補助対象経費×1/10（上限25万円）

集合住宅用充電設備（急速充電設
備・ 普通充電設備・ 蓄電池付急
速充電設備・充電用コンセント・
充電用コンセントスタンド）

①住民のみ充電設備を利用可能な場合
設備本体の購入費に係る国が実施する、クリーン
エネルギー自動車の普及促進に向けた充電・充て
んインフラ等導入促進補助金の補助金額×1/3

（上限50万円）
②住民以外も充電設備を利用可能な場合 
設備本体の購入費に係る国が実施する、クリーン
エネルギー自動車の普及促進に向けた充電・充て
んインフラ等導入促進補助金の補助金額×2/3

（上限100万円）

物価高騰緊急支援給付金
（住民税均等割のみ課税世帯分）

環境政策課（クリーンセンター2階）　 9622
☎0438（36）1442　 0438（30）7322�

市ホームページは
こちら

第2回　電力・ガス・食料品等
価格高騰緊急支援給付金（住民税非課税世帯分）

第2回「電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金」・
「物価高騰緊急支援給付金」
こども加算分受け付けは

�指定ごみ袋配布事業お問い合わせコールセンター
☎0438（36）1525（平日午前8時30分〜午後5時）

5月31日（金）まで5月15日（水）まで

5月

（金）
3日

（土）
4日

（日）
5日

（月）
6日

憲法記念日 みどりの日 こどもの日 振替休日

5月31日（金）まで
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2.	�市税の負担状況と
使われる予算額

都市計画税と入湯税は、 使用目的
が特別に定められている税金です。

○都市計画税�	
街路・下水道・市街地開発などの都市計画
事業に使われます。

○入 湯 税�	
環境衛生施設・消防施設の整備や観光の振
興に使われます。

市税
豆知識

580億496万
3千円

580億496万
3千円

歳入
580億496万
3千円

市債市債
18億1700万円18億1700万円

県支出金県支出金
43億1004万9千円43億1004万9千円

地方消費税交付金地方消費税交付金
33億300万円33億300万円

その他その他
38億4502万1千円

諸収入諸収入16億9201万8千円16億9201万8千円 繰越金繰越金 9億6720万7千円9億6720万7千円

歳出
民生費民生費
234億583万円234億583万円

衛生費衛生費
64億5446万9千円64億5446万9千円

その他その他
4億2713万9千円4億2713万9千円

土木費土木費
65億4045万2千円65億4045万2千円

農林水産業費農林水産業費8億9992万6千円8億9992万6千円商工費商工費10億3638万6千円10億3638万6千円

教育費教育費
47億8161万1千円47億8161万1千円

消防費消防費
19億1135万4千円19億1135万4千円

総務費総務費
90億4662万3千円90億4662万3千円

35億117万3千円35億117万3千円

地方交付税地方交付税
38億9018万8千円38億9018万8千円

市税市税
221億3419万3千円221億3419万3千円

国庫支出金国庫支出金
117億3297万2千円繰入金繰入金

43億1331万5千円43億1331万5千円

公債費公債費

580億496万
3千円

580億496万
3千円

歳入
580億496万
3千円

市債市債
18億1700万円18億1700万円

県支出金県支出金
43億1004万9千円43億1004万9千円

地方消費税交付金地方消費税交付金
33億300万円33億300万円

その他その他
38億4502万1千円

諸収入諸収入16億9201万8千円16億9201万8千円 繰越金繰越金 9億6720万7千円9億6720万7千円

歳出
民生費民生費
234億583万円234億583万円

衛生費衛生費
64億5446万9千円64億5446万9千円

その他その他
4億2713万9千円4億2713万9千円

土木費土木費
65億4045万2千円65億4045万2千円

農林水産業費農林水産業費8億9992万6千円8億9992万6千円商工費商工費10億3638万6千円10億3638万6千円

教育費教育費
47億8161万1千円47億8161万1千円

消防費消防費
19億1135万4千円19億1135万4千円

総務費総務費
90億4662万3千円90億4662万3千円

35億117万3千円35億117万3千円

地方交付税地方交付税
38億9018万8千円38億9018万8千円

市税市税
221億3419万3千円221億3419万3千円

国庫支出金国庫支出金
117億3297万2千円繰入金繰入金

43億1331万5千円43億1331万5千円

公債費公債費

1. 一般会計予算額  ・  執行状況
　当初予算額は、532億9,700万円でしたが、 補正と事業繰越により、47億796万3千円を加えた予算現額は、
580億496万3千円になりました。
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予算現額 580億496万3千円

予算現額 580億496万3千円

予算現額

収入割合 90.31％

収入済額 523億8616万9千円

収入済額

支出割合 82.97％

支出済額 481億2646万5千円

支出済額

財政事情の公表

市民1人当たり 負担金 1世帯当たり
7万3876円 市 民 税 15万2154円
6万4985円 固 定 資 産 税 13万3842円
1万735円 都 市 計 画 税 2万2110円

9027円 市 た ば こ 税 1万8592円
3107円 軽 自 動 車 税 6400円
253円 入 湯 税 520円

16万1983円 計 33万3618円

市民1人当たり 予算額 1世帯当たり
17万1289円 民 生 費 35万2784円
6万6205円 総 務 費 13万6355円
4万7865円 土 木 費 9万8581円
4万7235円 衛 生 費 9万7285円
3万4993円 教 育 費 7万2071円
2万5622円 公 債 費 5万2772円
1万3988円 消 防 費 2万8809円

7585円 商 工 費 1万5621円
6586円 農林水産業費 1万3564円
3126円 そ の 他 6438円

42万4494円 計 87万4280円

4. 市有財産の状況
積立金 101億6549万円
建 物 314,184㎡

土 地 2,939,108㎡
車 両 201台

　皆さんに納めていただいた税金などがどのように使われているか、年に2回（5月、11月）財政事情を
公表しています。今回は令和5年度予算の執行状況などをお知らせします（令和6年3月31日現在）。
財政課　 3526　☎0438（23）8199　 0438（25）3566　

※基礎となる人口・世帯数（住民基本台帳に基づく人口および世帯数）　人口：13万6645人　世帯数：6万6346世帯

5. 市債の状況            
一般会計
借入現在高� 281億6969万5千円

� （市民1人当たり　20万6152円）
� （1世帯当たり　42万4588円）

臨時財政対策債 175億8411万4千円
教育債 45億8671万9千円
土木債 23億2210万4千円
衛生債 14億3723万4千円
総務債 7億3411万7千円
消防債 5億124万9千円
民生債 4億9150万6千円
災害復旧債 2億1656万9千円
その他 2億9608万3千円

3. 特別会計および公営企業会計予算額 ・ 執行状況

発送日　5月7日（火）
　発送後1週間ほど経っても届かない場合はお問い合わせください。
※登録年数などにより、今年度から税額が変わる車両があります。詳し
くは、納税通知書に同封のパンフレットや市ホームページをご覧くださ
い。
※口座振替利用者には、車検用の納税証明書を6月中旬に送付します。
納税証明書が必要なときは、記帳済みの通帳など、納税したことが証明
できるものを持参して、市民課（朝日庁舎）で申請してください。
※スマートフォンアプリや地方税お支払サイトによる納税は納税証明書
が発行されないため、必要なときは市民課（朝日庁舎）、出張所または連
絡所で申請してください。なお、納税確認ができるまでの間は証明書の
発行ができません（納税から1週間程度）。

軽自動車税（種別割）の納税通知書を発送します

○軽自動車税（種別割）の減免　 6021
対象車両
①�身体障がい者などが所有する車両	
（1人につき1台の車両に限る）
②�構造が身体障がい者などの利用のため
の車両
③公益のために法人が直接専用する車両
申請期間	 �納税通知書が届いた日から	

5月31日（金）まで

注意事項
・・�減免には、障がい区分・等級などの条
件があります。
・・�申請前に納税してしまうと、減免申請
ができなくなります。
・・�前年度に減免を受けている方も、改め
て申請が必要になる場合があります。
納税通知書に減免の通知が同封されて
いるか、必ずご確認ください。

公営企業会計
借入現在高　186億3330万5千円

（市民1人当たり13万6363円）
（1世帯当たり  28万850円）

下水道事業債 186億3330万5千円

　道路や学校の建設など、一度に多額の出費を
伴い、長期間にわたり活用される事業の資金に
ついては、国や銀行などから長期で返済する資
金を借りることで財政負担を平準化し、世代間
の住民負担を公平にしています。

※特別会計の収支不足額は一般会計から一時的に資金を充てています。

会計名 区分 予算現額 収支済額 収支
割合

国民健康保険
特別会計

歳入
122億9907万1千円

114億7573万5千円 93.3％
歳出 115億1013万4千円 93.6％

後期高齢者医療
特別会計

歳入
18億6500万6千円

18億1133万6千円 97.1％
歳出 16億1814万7千円 86.8％

介護保険
特別会計

歳入
109億9112万3千円

90億4995万3千円 82.3％
歳出 96億7989万4千円 88.1％

公設地方卸売市場
特別会計

歳入
1億1386万5千円

5547万4千円 48.7％
歳出 8014万2千円 70.4％

特別会計

※公営企業会計の収支不足額は、内部留保資金で補てんします。

会計名 区  分 予算現額 収支済額 収支
割合

下水道事業
会計

収益的収入 45億9379万8千円 9億8723万3千円 21.5％
収益的支出 39億7611万6千円 9億5416万1千円 24.0％
資本的収入 10億9187万5千円 10億4792万3千円 96.0％
資本的支出 31億5796万円 25億3164万6千円 80.2％

公営企業会計

市民税課（朝日庁舎）　 6020　☎0438（23）8576　 0438（25）3566

納期限　5月31日（金）

　特別会計は、特定の事業を行う場合や特定の歳入を特定の歳出
に充てる場合に、一般会計とは別に経理する必要がある会計です。
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予算現額 580億496万3千円

予算現額 580億496万3千円

予算現額

収入割合 90.31％

収入済額 523億8616万9千円

収入済額

支出割合 82.97％

支出済額 481億2646万5千円

支出済額

歳出

歳入
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　本市の経済とコミュニティの活性化をめざす「アクア
コイン」の発展に向け、企業様からの寄附を募集してい
ます。いただいたご寄附は、
キャンペーン原資や
広報費などに活用します。�

アクアコインに
ついて

寄附のメリット
・・税制優遇を受けることができます
　全額損金算入（寄附額の約3割が控除）ができます。ま
た、企業版ふるさと納税（本市外に本社が所在する企業
が対象）の場合は、最大で寄附額の約9割が控除されま
す。�

〇地方創生に貢献する企業としての公表・PRを行います。
・・アクアコインホームページなどでご紹介
・・アクアコインに係る
　キャンペーンなどでご紹介�

寄附者紹介に
ついて

・・寄附採納式の開催・プレスリリース
産業振興課

☎0438（23）8460　 0438（23）0075

　証明交付手数料の収納事務、施設使用料などの徴収事務を委託しました。
期間　4月1日〜令和7年3月31日　　委託業務一覧

収納・徴収委託業務 受託者 担当課

証明書等の自動交付に係る交付手数料 地方公共団体情報システム機構
市民課
☎（23）7253

（22）4631

請西保育園保育料 （福）木更津むつみ福祉会
こども保育課
☎（23）7245

（25）1350
市営体育施設使用料（市民体育館・市営野球
場・O−ENCE SPORTS FIELD・貝渕庭
球場・弓道場）

オーエンス・ローヴァーズ・谷中造園グループ
スポーツ振興課
☎︎（23）5319

（25）3991

市民総合福祉会館使用料
（福）木更津市社会福祉協議会

福祉相談課
☎（23）6717

（25）1213

老人福祉センター使用料
高齢者福祉課
☎（23）2695

（25）1213
一般廃棄物（粗大ごみ等）収集運搬業務委託
に伴う一般廃棄物処理手数料 木更津市一般廃棄物協同組合 資源循環推進課

☎（36）1133
（36）5374

指定ごみ袋配送保管業務委託に伴う指定ご
み袋に係る一般廃棄物処理手数料
一般廃棄物処理手数料収納事務等委託に伴
う指定ごみ袋に係る一般廃棄物処理手数料 各指定ごみ袋取扱店（202店舗）

犬の登録手数料
動物病院28者

生活衛生課
☎（36）1432

（30）7322

狂犬病予防注射済票交付手数料
木更津市霊園一時使用料 木更津造園建設業協同組合

木更津市霊園管理手数料
・・木更津造園建設業協同組合
・・（株）千葉銀行※
・・地銀ネットワークサービス（株）※
※コンビニ納付・キャッシュレス決済

きみさらず聖苑使用料 かずさまごころサービス（株）
小櫃堰公園庭球場使用料 東急グリーンシステム（株）

市街地整備課
☎（23）8468

（22）4736

木更津駅前西口駐車場駐車料金 （株）マルコン警備保障
金田駐車場定期駐車料金 （一社）アクアライン高速バスターミナル
金田駐車場駐車料金 金生警備保障（株）

公民館使用料・清見台コミュニティセンター
附属体育館使用料（キャッシュレス決済のみ）（公社）木更津市シルバー人材センター

中央公民館
☎（25）4581

（25）4582

自転車駐車場駐車料金 友輪（株）
地域共生推進課
☎（23）7492

（25）3566
経営改革課　 3168　☎0438（23）7410　 0438（23）9338　

◯市県民税・森林環境税、固定資産税・都市計画税、軽自動車税（種別割）、国民健康保険税の収納事務
を委託しました。　期間　4月1日〜令和7年3月31日

　令和5年度の情報公開制度の施行状況、個人情報保
護制度・会議公開制度の運用状況および不服申立ての
処理状況を公表します。
○情報公開・個人情報保護制度

制度 請求
件数

決定
開示 部分開示 不開示 不存在など

情報公開 65 39 25 1 0
個人情報保護 24 4 16 3 −
※請求の内容により、請求の数と決定の数が異なるこ
とがあります。
○会議公開制度

制度 事前
公表 開催

公開・非公開の別
傍聴人全部

公開
一部
非公開 非公開

会議公開制度 294 293 81 4 208 42
※事前公表していたもののうち1件は、書面決議によ
る形式に変更しました。
○不服申立て

制度 請求件数 裁決
認容 却下 棄却

不服申立て 2 0 0 0
※請求のあった2件については、審理中です。
総務課　 3763

☎0438（23）7097　 0438（25）1351

　令和元年から実施してきた手数料割引キャンペーン
が、7月31日（水）をもって終了し、以下のとおり交付
手数料が変わります。

証明書の種類 8月1日からの手数料
（）内は市窓口

住民票の写し

200円（300円）
印鑑登録証明書
課税・非課税証明書
戸籍の附票
戸籍全部（個人）事項証明書 300円（450円）
利用時間　午前6時30分〜午後11時
利用可能店舗　マルチコピー機（キオスク端末）設置の
コンビニエンスストアなど
必要なもの　マイナンバーカード・暗証番号（数字4桁）
市民課　 1139

☎0438（23）7253　 0438（22）4631

アクアコインの発展に向け
企業様からの寄附を
募集しています！

情報公開・個人情報保護・会議
公開制度および不服申立て
施行・運用・処理状況の公表

証明書コンビニ交付サービスの
証明書発行手数料が変わります

受託者 所在
地銀ネットワークサービス株式会社 東京都中央区日本橋本石町四丁目6番7号
株式会社しんきん情報サービス 東京都港区港南一丁目8番27号
株式会社セイコーマート 北海道札幌市中央区南九条西五丁目421番地
株式会社セブン-イレブン・ジャパン 東京都千代田区二番町8番地8
株式会社ファミリーマート 東京都港区芝浦三丁目1番21号
株式会社ポプラ 広島県広島市安佐北区安佐町大字久地665番地の1
ミニストップ株式会社 千葉県千葉市美浜区中瀬一丁目5番地1
山崎製パン株式会社 東京都千代田区岩本町三丁目10番1号
株式会社ローソン 東京都品川区大崎一丁目11番2号
PayPay株式会社 東京都千代田区紀尾井町1番3号
LINE Pay株式会社 東京都品川区西品川一丁目1番1号
君津信用組合 千葉県木更津市潮見三丁目3番地

収納・徴収事務の委託

市税等収納事務の委託

収税対策室　☎0438（23）8713　 0438（25）3566

◯後期高齢者医療保険料および学校給食費の収納事務を委託しました。
期間	 4月1日〜令和7年3月31日

受託者 所在
地銀ネットワークサービス株式会社 東京都中央区日本橋本石町四丁目6番7号
株式会社しんきん情報サービス 東京都港区港南一丁目8番27号
株式会社セイコーマート 北海道札幌市中央区南九条西五丁目421番地
株式会社セブン-イレブン・ジャパン 東京都千代田区二番町8番地8
株式会社ファミリーマート 東京都港区芝浦三丁目1番21号
株式会社ポプラ 広島県広島市安佐北区安佐町大字久地665番地の1
ミニストップ株式会社 千葉県千葉市美浜区中瀬一丁目5番地1
山崎製パン株式会社 東京都千代田区岩本町三丁目10番1号
株式会社ローソン 東京都品川区大崎一丁目11番2号
PayPay株式会社 東京都千代田区紀尾井町1番3号
LINE Pay株式会社 東京都品川区西品川一丁目1番1号
保険年金課　☎0438（23）7024　 学校給食課　☎0438（23）8440
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みち案内人みち案内人
体験ツアー体験ツアー

木更津の歴史や文化を
伝え歩く

4年ぶりに「木更津バル」開催

　木更津みち案内人協会とは、市内の観光案内と本市の歴史や
文化、伝統などを後世に伝えるボランティア団体です。現在一
緒に活動してくれる方を募集しており、私たちの活動に興味を
もっていただくための体験ツアーを企画しました。市内の神社、
寺院などの観光を気軽に楽しみませんか。
日時	 ①6月12日（水）午前10時～正午
	 ②6月16日（日）午前10時～正午

　各お店自慢の「バルメニュー」を楽しめる、木更津バルが4年ぶりに復活！
　スマホアプリを片手に、木更津駅周辺の飲食店をハシゴして飲み・食べ歩こう！
開催日	【第1弾】 5月17日（金）〜26日（日）
	 	 	【第2弾】 6月20日（木）〜30日（日）
実施場所　木更津駅西口（みなと口）・東口（太田山口）周辺
参加店舗　�カフェ・レストラン・寿司屋・中華料理・定食屋・居酒屋・バーなど
※参加日、参加時間は各店舗で異なりますので、スマホアプリ「B

ぶ ら り ん

urarin」からご確認
ください。
チケット価格・販売期間　1チケット 1,000円×3枚綴り

前売券（開催日前日まで）
【第1弾】5月1日（水）～　【第2弾】6月1日（土）～

当日券
（開催期間中）

2,800円（税込み） 3,000円（税込み）

購入方法
①ラリーイベントチケットアプリ「B

ぶ ら り ん

urarin」をダウンロード
②トップ画面「新規登録」をタップし、ユーザー登録
③トップ画面のバナーから、イベント（木更津バル）を選択
④購入するチケット・決済方法を選択�
⑤内容を確認して支払い
⑥購入完了�
決済方法　クレジットカード・PayPay
※詳しくは、市ホームページをご確認ください。� 　 「Burarin」の

ダウンロードはこちら　
詳しくはこちら

みなとまち木更津推進協議会（観光振興課内）
9791　☎0438（23）8118�

集合場所　木更津駅西口（みなと口）きぬ太くん前
定員　10人程度　　参加費　無料
服装　歩きやすい服装・飲み物
申込方法　氏名・住所・電話番号を電話で申し込み。
申込期限　①6月5日（水）まで　②6月9日（日）まで

木更津みち案内人協会　 2561
☎・ 0438（97）5907

なかなか入れないお店に行くチャンス?!

　広大な自然干潟で、ご家族やお友達と旬の味覚狩りをお楽しみくだ
さい！
※潮干狩り可能日時を下の潮見表にて確認後、お越しください。

潮干狩場 問い合わせ先
木更津海岸（木） 新木更津市漁業協同組合 本所 ☎0438（23）4545
牛込海岸（牛） 新木更津市漁業協同組合 牛込支所 ☎0438（41）1341
江川海岸（江） 新木更津市漁業協同組合 岩根支所 ☎0438（41）2234
久津間海岸（久） 新木更津市漁業協同組合 岩根支所 ☎0438（41）2696
金田みたて海岸（み）金田漁業協同組合 ☎0438（41）0511
入場料金　大人：2,000円（2kgまで）　小人：1,000円（1kgまで）
※小人料金は4歳以上小学生まで。
※規定の量を超えた場合1㎏当たり1,000円加算。
木更津市観光案内所　 4440　☎0438（22）7711� 詳しくはこちら

※記載時間の前後２時間が目安です。
※詳しくは、各海岸にお問い合わせください。

日・曜日 時間 潮干狩場
1（水）15：30 牛 久 み
2（木） ×
3（金） ×
4（土） 9：00 久 み
5（日） 9：00 久 み
6（月） 9：30 木 牛 江 久 み
7（火）10：00 木 牛 江 久 み
8（水）10：30 木 牛 江 久 み
9（木）11：00 木 牛 江 久 み
10（金）11：30 木 牛 江 久 み
11（土）12：30 木 牛 江 久 み
12（日）13：00 木 牛 江 久 み
13（月）14：00 木 牛 江 久 み
14（火）15：00 木 牛 久 み
15（水）14：30 久

潮見表（5月）

５月の潮干狩り情報

日・曜日 時間 潮干狩場
16（木） ×
17（金） ×
18（土） 9：00 久
19（日） 8：30 久 み
20（月） 9：30 木 久 み
21（火）10：00 木 牛 江 久 み
22（水）10：00 木 牛 江 久 み
23（木）10：30 木 牛 江 久 み
24（金）11：30 木 牛 江 久 み
25（土）11：30 木 牛 江 久 み
26（日）12：00 木 牛 江 久 み
27（月）13：00 木 牛 江 久 み
28（火）14：00 木 牛 江 久 み
29（水）14：30 木 牛 久 み
30（木）15：30 久 み
31（金） ×

　
みんなで持続可能なまちをつくろう！
〜オーガニックなまちづくり〜

「オーガニックアクション宣言企業」
取り組み内容紹介 詳しくは

こちら

○住友生命保険相互会社 千葉支社
南千葉営業部（No.60）
　Vitalityの推進を通じて持続可能な開
発目標SDGsの達成に向けて、「保険事
業を通じた健康寿命の延伸」を掲げ取り
組んでいます。
　また、ライフサイクルに合わせた働き
方を支援しており、出産・育児・介護に
関わる休暇、短時間勤務、費用助成など
があり、仕事と子育ての両立支援への取
り組みが高く評価され、厚生労働大臣か
ら「プラチナくるみん」の認定を受けてい
ます。

○C
コ ン シ ェ ル ジ ュ

ONCIERGE S
シ ス テ ム ズ

YSTEMS（No.61）
　事務所の屋上およびカーポートの屋根
にソーラーパネルを設置し、事務所の電
力を賄っています。令和2年には、この
太陽光発電により100%以上の電力自給
率を達成しました。また、毎月の発電量
や電力の自給率を月１回レポートするな
ど、徹底した電力管理を行い、環境保全
に努めており、CO2削減による、カー
ボン・ニュートラルを達成しています。

オーガニックシティ推進課　 3513
☎0438（23）8049　 0438（23）9338

　木更津ナチュラルバル+（ナチュラルバルプラス）は、これまでの飲
食を中心としたナチュラルバルに、農水産物の販売や、「食」に関する
ワークショップなどを加えリニューアル！
　人が集まる場・生産者とつながる場・ほっこりと過ごせる場に遊び
に来ませんか？
日時　5月19日（日）　午前10時～午後3時
場所　鳥居崎海浜公園（富士見3−5）
※レジャーシートの持参をお勧めします。
駐車場　旧市役所西側駐車場（潮見1−1）
※当日は、旧市役所西側駐車場〜鳥居崎海浜公園間で
無料巡回バスを運行します。
みなとまち木更津推進協議会（観光振興課内）
9805　☎0438（23）8118� 詳しくはこちら

木更津ナチュラルバル+
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　東日本大震災から9
年。当時岩手県宮古市に
住んでいた宏太は、父と
ともに静岡へ避難し、父
の知人のもとで暮らして
いました。「故郷を捨てて
きた。」そう思っていた宏
太でしたが、あるとき無
性にあの町へ帰りたくな
り、宮古市行きのバスに乗ります。
　故郷へ向かう途中、かつて家族同然だった老
婆・砂婆に再会すると、「楓を助けてやっとく
れ！」と頼まれます。おかっぱ髪の少女・楓は謎
の男に追われながらも、誰かを探していますが
…。
　岩手県盛岡市在住の著者が東日本大震災を
テーマに描き、故郷という存在を見つめなおし
た物語です。

『人魚姫の町』
� 柏葉 幸子 著　さいとう ゆきこ絵

講談社

になる本気図書館スタッフの

旬の地元産農林水産物を食べよう！ 「あさり」

図書館だより

期日 時間 対象
2日（木）

16日（木）
30日（木）

午前10時30分
午前11時

0〜
2歳児

・・赤ちゃんといっしょのおはなし会

・・おはなし会（3歳〜6歳・小学生）
期日 時間 対象
毎週

木曜日
午後3時30分 3〜6歳児
午後3時50分 小学生

■開館時間	　火曜〜金曜日：午前9時〜午後7時
　　　　　　土・日曜日・祝日：午前9時〜午後5時

■5月の休館日
7日（火）・13日（月）・20日（月）・27日（月）・31日（金）

■5月のおはなし会（参加費無料。予約不要）

〒292−0804　文京2−6−51　図書館
☎0438（22）3190　 0438（22）7509

■電子図書サービスを行っています　 3968
　電子図書は24時間いつでも自宅で本が読め
るサービスです。利用するには、
専用パスワードの交付を受けてください。

�
詳しくは

こちら

出水期前に災害への備えを
再確認しましょう

　5月は絶好の潮干狩りシーズンです。産卵期に
向け栄養を蓄える春から初夏にかけて、身が膨
らみ、うま味成分が増し、美味しくなるあさり
が旬を迎えます。
　日本各地の貝塚から貝殻が出土していること
から、あさりは大昔から食用とされてきました。
江戸時代には、あさり売りが町を回る姿が日常
の光景だったようです。クセがなく、非常にう
ま味が強いあさりは、味噌汁のほか、酒蒸しや
フライ、炊き込みご飯などのさまざまな家庭料

理や佃煮、干物などの加工食品にされるなど、
まさに国民的な食用二枚貝と言えるでしょう。
　あさりはタウリンのほか、鉄や亜鉛などのミ
ネラルを豊富に含み、コレステロールを下げ、
動脈硬化や高血圧予防の効果があると言われて
います。
　うま味成分であるタウリンは、特に旬の時期
に増えます。肝機能の促進、アルコール障害の
改善などの効果があります。

日程・場所　（年間8コースで各コース全2回）
コース 日程 会場名

第1コース 6月  6日（木）・13日（木） 波岡公民館
第2コース 6月19日（水）・26日（水） 金田地域交流センター
第3コース 7月  3日（水）・10日（水） 西清川公民館
第4コース 7月16日（火）・23日（火） 桜井公民館
第5コース 8月  1日（木）・  8日（木） 岩根西公民館
第6コース 9月  3日（火）・10日（火） 畑沢公民館
第7コース 9月17日（火）・24日（火） 清見台公民館
第8コース 10月2日（水）・  9日（水） 富来田公民館
時間　午前10時〜11時30分（受付：午前9時30分〜）
内容　電子レンジなどを使った簡単な調理実習・試食、自
宅でできる運動の紹介・実践（全コース共通）
対象　原則2回とも参加できる市内在住でおおむね65歳以上の方
※要支援・要介護認定を受けている方や医師から運動を制
限されている方はご遠慮ください。

炊飯器でつくる　あさりのパエリア

◆材料（2人分）
（調理時間：20分※①、③の時間を除く）
米 �  2合
水 �  2合分
あさり（殻つき） �  10個
冷凍シーフードミックス �  40g
酒または白ワイン �  大さじ1/2
たまねぎ �  1/8個
トマト �  1/2個
パプリカ（赤、黄） �  各1/8個
固形コンソメ �  1個
サフラン �  少 （々0.1g）
塩・こしょう �  少々
パセリのみじん切り �  お好みで

◆作り方
① 米は洗ってザルに上げ、30分ほどお
く。殻付きあさりは砂抜きをして、殻
と殻をこすり合わせて洗う。	 	
※砂抜きは海水くらいの塩水（3％…
水500mlに塩15g）を使用する。

② 冷凍シーフードミックスに酒をまぶ
して解凍し、たまねぎは粗みじん（3
〜4mm）、トマト・パプリカは1cm
角に切る。

ポイント
　炊飯器で炊ける簡単レシピです。
　冷凍シーフードミックスの解凍
時に酒をまぶすことで、臭みを取
ることができます。
　サフランは、魚介類と相性が良
いスパイスで、水に溶けやすい黄
色の色素成分を持っています。

農林水産課（食育について）　 9769　☎0438（23）8445　 0438（23）0075
健康推進課（レシピについて） 協力：木更津市食生活改善サポーターの会　☎0438（23）8376　 0438（25）1350

③ 炊飯器に米と水、サフランを入れ、
その上に②、あさりを並べコンソメ
を加えて炊く。

④ 炊きあがったら全体を混ぜ、塩・こ
しょうで味をととのえる。器に盛っ
てお好みでパセリを振りかけたらで
きあがり。

　これから豪雨や台風などで川が増水しやすい時期
（出

しゅっすいき

水期）となりますので、家庭や地域で改めて水害や
土砂災害への備えをお願いします。
防災ハザードマップの確認を！　
　市内の全戸へ配布した防災ハ
ザードマップを活用し、自宅付近
などで災害の恐れのある場所など
をあらかじめ確認しましょう。
　ハザードマップには家庭での防
災対策について、風水害や地震な
ど多くの情報を掲載しています。
さらにWEB版ハザードマップも活用を！　
　冊子版のほかにも、市ホームページではWEB版ハ
ザードマップを掲載していますので、お手持ちのスマー
トフォンやパソコンで確認しましょう。
　WEB版では、河川ごとの浸水の深さや県が設置して
いる水位計を表示しており、
リアルタイムな水位情報を
確認することができます。�

WEB版
ハザードマップ

津波避難ビルの追加について　
　本市では津波発生時に緊急的に避難するため、津波
避難ビルとして民間などに協力をいただいています。
　津波避難ビルとして以下の施設が追加されました。
　
●玄々堂木更津クリニック
　（中里231−1）

�
津波避難ビル

マーク危機管理課
☎0438（23）8194　 0438（25）1351

定員　各コース 15人（先着順）
持ち物	 筆記用具・エプロン・三角巾・
マスク（調理実習用）・飲み物
※運動しやすい服装と靴でご参加ください。
申込方法　5月24日（金）までに希望コー
ス・住所・氏名・年齢・電話番号を電話
またはファクスで申し込み。
※各コース開始日のおおむね10日前に決
定通知を送付します。また、状況により内
容などが変更になる場合があります。
※定員に満たない場合は、申込締切後で
も参加申込可能ですので、お問い合わせ
ください。

高齢者福祉課　 1360
☎0438（23）2630　 0438（25）1213

高齢者の食と運動の
元気アップ教室

　郷土博物館金のすずは、展示替えのため、臨時休館
します。
期間	 5月8日（水）〜12日（日）
	 	 なお、5月7日（火）・13日（月）は通常の休館日です。
	 ※旧安西家住宅は通常通り開館します。
郷土博物館金のすず　 9049

☎0438（23）0011　 0438（23）2230

臨時休館のお知らせ

　管理栄養士と健康運動指導士が、高齢者の
健康を「食」と「運動」の両面からサポートします。
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出席できる市内在住の方
募集人数		 ２人
任期　7月1日～令和8年6月30日
		  （2年間）
報酬　会議出席1回につき4,000円
		  （源泉徴収分を含む）
応募方法　5 月 20 日（月）までに、
応募用紙に氏名（ふりがな）・生年月
日・性別・職業・住所・電話番号・
経歴・応募動機（800字以内）を記入
のうえ、Ｅメール・郵送（当日消印
有効）・ファクス・持参で申し込み。
※応募用紙は市ホームページ・都市
政策課で配布。

〒292−8501　朝日3−10−
19　朝日庁舎　都市政策課

2857
☎0438（23）8466� 0438（22）4736

toshisei@city.kisarazu.lg.jp

木更津市景観形成推進事業補助
金の事業者

　良好な景観形成を実施する市民団
体などに費用の一部を補助します。
対象事業		 公共施設内（都市公園や
学校などの敷地を除く）における花
壇などの設置（花木の植え替えなど
含む）。
対象団体		 市内に活動拠点を置く
市民活動団体など
補助金額		 上限 5 万円（人件費、食
糧費および交通費を除く経費）
※申込方法など詳しくは、お問い合
せください。

都市政策課　 2856
☎0438（23）8466� 0438（22）4736

木更津市観光振興計画推進委員
　木更津市観光振興計画の策定およ
び推進に関して審議する委員を募集
します。
対象	 18 歳以上で、平日の会議に
出席できる市内在住の方

（令和6年度は3回開催予定）
募集人数		 1人
任期	 委嘱の日から2年間
申込方法		 5 月 10 日（金）までに市
ホームページおよび観光振興課で配
布している申込書に必要事項を記入
のうえ、Eメ ール・郵送（当日消印
有効）または持参で申し込み。

〒292−8501　富士見1−2−1　
駅前庁舎　観光振興課　 9829
☎0438（23）8459� 0438（23）0075

kankou@city.kisarazu.lg.jp

木更津市地域公共交通活性化協
議会委員

　本市の公共交通に関する政策およ
び施策の推進や、地域の実情に即し
た輸送サービスの実現に必要な協議
を行うための委員を募集します。
応募資格		 18 歳以上で、日ごろか
ら路線バスやタクシーなどの公共交
通機関を利用していて、平日の会議
に出席できる市内在住の方（令和 6

年度は3回程度の開催を予定）。
募集人数		 1人（応募多数の場合は、
申込内容などを考慮して決定）
任期	 7月1日〜令和8年6月30日
		  （2年間）
応募方法		 5月29日（水）までに「木
更津市地域公共交通活性化協議会委
員希望」と明記し、住所・氏名・年齢・
職業・応募動機（800字程度）・日中
連絡可能な電話番号を記入のうえ、
Ｅメール・ファクスまたは郵送（必
着）で申し込み。

〒292−8501　富士見1−2−1
駅前庁舎　地域政策室　 9775
☎0438（23）7426� 0438（23）9338

chiiki@city.kisarazu.lg.jp

お知らせ 　

市営住宅5月募集は実施しません
　次回の募集については、広報きさ
らづ8月号でお知らせします。
住宅課　 5782

☎0438（23）8598� 0438（22）4736

人材開発支援助成金
　事業主が雇用する労働者に対し職
業訓練などを計画に沿って実施した
場合に、労働局において訓練経費や
訓練期間中の賃金の一部を助成して
います。
ハローワーク木更津　 9184

☎0438（25）8609

特定外来生物「オオキンケイギ
ク」を駆除してください

　特定外来生物に指定されている植
物のオオキンケイギクが市内で目撃
されています。繁殖力が非常に強い
ため、開花時期である5月から7月
の間に、所有地などに生えている場
合は根を残すことなく引き抜き、種
を落とさないように袋の中で枯らし
てから可燃ごみとして出してくださ
い。オオキンケイギクについて詳し
くは、環境省ホームページまたは市
ホームページをご覧いただくかお問
い合わせください。
環境政策課　 2064

☎0438（36）1443� 0438（30）7322

赤十字から活動資金募集のお願い
　日本赤十字社は、皆さまからの活
動資金（寄付金）で支えられていま
す。ご協力をお願いします。
日本赤十字社千葉県支部木更津

市地区（福祉相談課内）
☎0438（23）6717� 0438（25）1213

ゴミゼロ運動にご協力をお願い
します

　5月26日（日）にゴミゼロ運動を実
施します。天候不順により延期する
場合は、6月2日（日）に実施します。
※地区により実施日を変更する場合
もありますので、清掃方法と併せて各
地区の回覧文書で確認してください。

資源循環推進課　　    
☎0438（36）1133� 0438（36）5374

木更津市空家除却工事補助金
　本市では、生活環境の保全を図る
ため、市内に所在する倒壊のおそれ
など著しく危険な状態にある空家を
除却する方に、除却工事費の一部（最
大50万円）を補助します。
申請期間		 5 月 1 日（水）午前 9 時か
ら12月27日（金）まで（予算の上限に
達した時点で受付終了）
※詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。

住宅課　 4433
☎0438（23）8599� 0438（22）4736

看護の日・看護週間
日時	 5月12日（日）正午～午後3時
		  （受付午後2時30分まで）
場所	 ペリエホール
		  （JR千葉駅ペリエ 7階）
内容	 看護についての講演会・進路
相談・体験コーナー・メークポイン
トレクチャーなど
参加費　無料
申込方法　千葉県看護協会ホ ーム
ページから申し込み。
※当日参加も可能ですが、事前申込
が優先です。
（公社）千葉県看護協会

☎043（245）0025
千葉県看護協会 検索

「ちば障害者等用駐車区画利用証
制度（パーキング・パーミット制
度）」をご利用ください

　公共施設や商業施設などに設置さ
れている障害者等用駐車区画の利用
を必要とする方に利用者証を交付し
ています。
対象	 日常生活の中で、障がいなど
を理由に歩行が困難であると認めら
れる方（障がい者・介護認定を受け
た高齢者・難病患者・妊産婦・けが
人）
申請方法	 申請書の提出および障
害者手帳など確認書類の提示（郵送
の場合は写しの添付）。

〒292−8501　朝日3−10−19　
朝日庁舎　障がい福祉課

1563
☎0438（23）8513� 0438（25）1213

〒260−8667千葉市中央区市
場町1−1　千葉県健康福祉指導課

（郵送のみ）　☎043（223）3924

令和６年度調理師試験
試験日	 10月26日（土）
試験会場		 TKPガーデンシティ千葉

（千葉市中央区問屋町1−45千葉ポー
トスクエア内）
願書配付場所　県内各保健所および
千葉県健康づくり支援課
申込方法		 郵送（簡易書留）
申請期間		 5月20日（月）～24日（金）

（当日消印有効）
君津保健所地域保健課

☎0438（22）3744�
詳しくは

� こちら

令和7年木更津市二十歳を祝う会
日程　令和7年1月12日（日）
場所	 かずさアカデミアホール
		  （かずさ鎌足2－3－9）
対象	 平成 16 年 4 月 2 日から平成
17年4月1日までに生まれた方（転
入・転出した方も参加可）
申込方法	　市ホームページから申し
込み。
※詳しくは、市ホームページをご覧
ください。

生涯学習課　 9494
☎0438（23）5278� 0438（25）3991

こどもまんなか　児童福祉週間
　こども家庭庁では、こどもや家庭、
こどもの健やかな成長について国民
全体で考えることを目的に、毎年５
月５日の「こどもの日」から１週間を

「こどもまんなか 児童福祉週間」と
定めています。
期間	 5月5日〜11日
標語	「すきなこと　どんどんふや
して　おおきくなあれ」
子育て支援課

☎0438（23）7249� 0438（25）1350

馬来田駅前自転車駐車場縮小

県
道
167
号
線

駅ロータリー

JA木更津市直売所

駐輪可 駐輪不可

馬
来
田
駅
ホ
ー
ム

屋
根
付
き
駐
輪
ス
ペ
ー
ス

　　

　自転車駐車場再整備のため、４月
１日（月）から、馬来田駅前自転車駐
車場を縮小しています。
地域共生推進課　 2623

☎0438（23）7492� 0438（25）3566

相談
こどもの発達相談

　お子さんの育ちや発達に関するさ
まざまな相談に、発達相談員が応じ
ます。
〇こども相談（要予約）
場所	 市民総合福祉会館 3 階（潮見
2−9）　または 朝日庁舎
対象	 小学６年生までのお子さんと
その保護者�※1組当たり1時間程度
〇電話・メール・来所相談
対象	 18 歳までのお子さんとその
保護者 ※メ ールでのお返事にはお
時間をいただきます

こども発達支援課「きらっと」
（朝日庁舎）　 2178

☎0438（23）7244
kiratto@city.kisarazu.lg.jp
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講演・講座・教室
上級救命講習会（無料）

　いざというときのために、応急手
当の知識と技術を身につけましょう。
日時	 5月26日（日）
		  午前9時～午後6時
場所	 消防本部 3階大会議室
		  （潮見2−1）
※車でお越しの方は、旧市役所東側
駐車場をご利用ください。
対象	 市内在住・在勤・在学の方
定員	 30人（先着順。要申し込み）
内容　観察要領、ＡＥＤを含む心肺
蘇生法（成人・小児・乳児）、止血法、
異物除去法など８時間の実技講習お
よび筆記試験（修了者には修了証を
発行します）
申込方法		 5 月 17 日（金）までの平
日午前9時～午後5時の間に電話で
申し込み。	�

警防課　 810
☎0438（23）9184

スマートフォン活用講座
〇初心者コース　 9361
日時	 6月18日（火）午後2時～4時
定員　50人（先着順）
内容　スマートフォンの基礎的操作
と演習（文字入力・インターネット
検索方法）
対象	 市内在住・在勤で、スマート
フォンの操作が分からない方や、不
慣れな方。

〇中級者コース　 1986
日時	 6 月 25 日（火）・7 月 9 日（火）
午後2時～4時 ※どちらかまたは両
方の参加が可能です。
定員　各35人（先着順）
内容　スマートフォンの便利機能と
アプリの活用（市LINE公式アカウ
ント・位置情報アプリなど）
対象	 市内在住・在勤で、アプリの
インストールをご自身で行える方。
※場所、持ち物、申込方法は両コー
ス同様となります。
場所　桜井公民館 1階集会室
	 	 （桜井新町4−2）
持ち物	 ご自身のスマ ートフ ォン、
筆記用具
申込方法	　5月10日（金）から6月11
日（火）までの平日午前9時～午後5
時 15 分の間に電話または窓口で申
し込み。※月曜日休館

お近くの公民館、金田出張所

認知症サポーター養成講座（無料）
　認知症を正しく理解し、認知症の
方やその家族を見守り、支援する「認
知症サポーター」になるための認知
症の基礎知識を学びます。
日時	 5月28日（火）
		  午前10時～11時30分
場所	 朝日庁舎 会議室A1・2
対象	 市内在住・在勤・在学の方
定員	 20人程度（先着順）
申込方法	　5月21日（火）までに住
所・氏名・連絡先・年代を電話・ファ

クスまたはＥメールで申し込み。
高齢者福祉課　 9709

☎0438（23）2630� 0438（25）1213
kourei@city.kisarazu.lg.jp

やさしいヨガ教室
日時	 6月5・12・19・26日
		  全4回（いずれも水曜日）。
		  午前10時～正午
場所	 市民体育館柔剣道場
		  （貝渕2−13−40）
対象	 18歳以上の方
定員	 25人（先着順）
参加費	 2,500円（初回現金払い）
持ち物	 タオル・飲み物・お持ちの
方はヨガマ ット ※運動ができる服
装でお越しください。
申込方法		 5 月 4 日（土・祝）午前 9
時 30 分から二次元コ ードで申し込
み。

市民体育館
☎0438（40）5630�

申し込みは
こちら

楽しく運動！	 	 	
エンジョイボールエクササイズ	
（無料・申込不要）

　ボールを使って楽しく筋トレ・ス
トレッチ・有酸素運動などエクササ
イズを行いましょう。
日時　5月10・17・24・31日

（いずれも金曜日）午後１時～3時
場所	 金田地域交流センター
多目的ホール（金田東6−11−1）
金田地域交流センター きさてらす　

☎0438（97）6292

なぎなた無料講習会
日時　5月9・16・23・30日
		  全4回（いずれも木曜日）。
	 	 午前10時〜正午
場所	 市民体育館柔剣道場
		  （貝渕2−13−40）
内容　「メン！ドウ！スネ！」大きな
声を出して、一緒になぎなたを振っ

てみませんか。
※運動ができる服装でお越しください。
※なぎなたはお貸しします。
申込方法		 5 月 8 日（水）までに電話
で申し込み。

木更津市なぎなた連盟　松本
☎0438（36）6479

男女共同参画フォーラム	 	
「だれもが自分らしくいられる	
社会を目指して」

　筋ジストロフィーという難病を抱
えながら、外資系IT企業戦士、シ
ンガーソングライター、ビジネスス
ク ール塾長、1 歳児の母として多方
面で活躍中の小

お ざ わ

澤 綾
あ や こ

子さんによる
歌とトークの講演会です。
日時	 6月15日（土）
		  午後1時30分～3時
場所	 金田地域交流センター
多目的ホール（金田東6−11−1）
定員	 50人（先着順。要申し込み）
申込方法		 6月14日（金）までに電
話・Eメール・市ホームページの
LoGoフォームで申し込み。Eメール
の場合は件名に「フォーラム参加希
望」と明記のうえ、
氏名・フリガナ・
電話番号を記入。�

申し込みは
こちら

地域共生推進課　 9614�
☎0438（38）3089

kyosei@city.kisarazu.lg.jp

募 集
木更津市景観推進審議会委員

　地域の特性を生かした良好な景観
形成を図ることを目的とした景観計
画の施行に伴い、景観形成に関する
重要な事項や勧告・命令に関する事
項などについて審議する委員を募集
します。
対象	 令和6年7月1日時点におい
て18歳以上73歳未満であり、平日
昼間に開催する会議（年3回程度）に

KISARAZU KEIJIBAN

　税金は私たちの暮らしを支えています。納税は口座振替や
コンビニ納付、スマートフォンアプリを利用した納税（アクア
コイン・LINE Pay・PayPay）が便利です。

の納税今 月

納期限　 5月31日（金）
軽自動車税（種別割）全期

必ず納期内に
納めましょう。

　市税の納付と納税相談の窓口を開設しています。

取扱税目	  市・県民税、森林環境税、固定資産税・
都市計画税、軽自動車税、国民健康保険税

 収税対策室（朝日庁舎）
☎0438（23）8036　 0438（25）3566

5月12日（日）・26日（日）午前8時30分～午後5時

の納税休 日 第2・4日曜日

　申請・交付・更新の受け付けを市民課（朝日庁舎）で
実施します。

市民課（朝日庁舎）　 1124
☎︎0438（23）7291　 0438（22）4631

休 日 のマイナンバーカード受け付けのマイナンバーカード受け付け

5月の各種相談（中止になる場合があります）
相談名 期日 問い合わせ先

人権・行政合同相談 ※要予約 月曜日 ※祝日・振休を除く
地域共生推進課（朝日庁舎）
� ☎0438（38）3089
� 0438（25）3566

法律相談 ※要予約 9日（木）・23日（木）

行政書士相談 ※要予約 28日（火）午後1時〜4時

消費生活相談（架空請求・悪質商法・契約
トラブル・製品事故など）※要予約

月～金曜日 
※祝日・振休を除く
※午前10時～午後4時

消費生活センター（朝日庁舎）
� ☎0438（20）2234

家庭相談（児童・ひとり親・DV・離婚前
相談など）

月～金曜日 
※祝日・振休を除く

子育て支援課（朝日庁舎）
� ☎0438（23）7249

青少年・子育て相談 
（子育て・しつけ・不登校・友人関係など）

月～金曜日 
※祝日・振休を除く

まなび支援センター
� ☎0438（2

ニコッ

5）5
とゴー

000
育児相談（乳幼児の子育て・離乳食など） 月～金曜日 

※祝日・振休を除く
わかば子育て支援センター　　
� ☎090（6005）5464

福祉に関する相談 ※要予約
（子育て・介護・障がいなど）

毎日
※電話相談は24時間可

中核地域生活支援センター
「君津ふくしネット」
� ☎0439（27）1482または1483

事業・創業に関する相談
※要予約

月～金曜日
※祝日・振休を除く

産業・創業支援センター
「らづ−Biz」
 � ☎0438（53）7100

働くことに関する相談 ※要予約
（15歳～39歳の方と保護者・家族）

火〜土曜日
※祝日を除く

ちば南部地域若者サポート
ステーション
� 　☎0438（23）3711

心配ごと相談 2日（木）・16日（木）
木更津市社会福祉協議会
� ☎0438（25）2089法律相談 ※要予約 13日（月）・20日（月）・22日（水）

結婚相談 火曜日 ※14日（火）を除く

成年後見に関する相談 28日（火） きさらづ成年後見支援センター
� ☎0438（22）6226

日時	 5月12日（日）・26日（日）午前9時〜午後4時
場所	 市民課
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特定健康診査・後期高齢者健康診査の受診券
を5月下旬に送付します
　年齢と加入している医療保険（保険証）によって健
診の種類が異なります。下の図で該当する健診を確
認してください。詳しくは、5月下旬に送付する受診
券と同封の案内をご覧ください。

■�火災情報テレホンサービス　☎0438（
ニ イ サ ン ク ッ シ ナ イ

23）9471 防災行政無線で放送した火災情報などを聞くことができます。

40歳〜74歳の方
（昭和25年1月2日～

昭和60年3月31日生まれ）

受診日現在「本市の国民健
康保険」に加入している。

加入している医
療保険者（協会け
んぽ・共済組合・
健康保険組合な
ど）からの案内に
従って受診して
ください。

特定健康診査を受診してく
ださい。
実施期間
6月1日（土）～10月31日（木）
受診券郵送時期　5月下旬
※受診券が届いても受診日
に国民健康保険の資格を喪
失している場合は受診でき
ません。
　詳しくは、受診券に同封
する案内をご覧ください。

75歳以上の方
（昭和25年1月1日以前

生まれ）

昭和24年6月2日～
昭和25年1月1日に
生まれた方
実施期間
令和7年2月1日（土）
～2月28日（金）
受診券郵送時期
令和7年1月下旬
※後期高齢者医療
への切り替え年度
のため、実施時期が
異なります。

<該当する健診をチェック！>

はい いいえ

昭 和 24 年 6 月 1 日
以前に生まれた方
実施期間
6月1日（土）〜
10月31日（木）
受診券郵送時期
5月下旬
※受診券に同封する
案内をよく読んで受
診してください。

後期高齢者健康診査を受診
してください。
※生年月日により、受診時
期が異なります。

保険年金課
〒292−8501　朝日3−10−19　朝日庁舎
☎0438（23）7014　 0438（22）4631

honen@city.kisarazu.lg.jp

広報きさらづをポストにお届け！

木更津市の情報取得はこちらから ！ 読者プレゼント

�〒292−8501　富士見1−2−1　駅前庁舎
シティプロモーション課　 9768　☎0438（23）7460　 0438（23）9338

オスプレイに関するお問い合わせ 
 企画課	 ☎0438（23）7425　 0438（23）9338
 �陸上自衛隊木更津駐屯地　☎0438（23）3411 

皆さまの声をお寄せください ！ 24時間受付中 ！
お問い合わせフォーム　 2394

視覚障がい者用広報きさらづ音訳CD貸し出し
シティプロモーション課（郵送貸し出し）

☎0438（23）7460　 0438（23）9338
障がい福祉課（朝日庁舎）（窓口貸し出し）

☎0438（23）8513　 0438（25）1213

アプリ「カタログポケット」で
広報きさらづを配信中！（10言語対応）

　お手元のスマートフォンなどにインストール
すると、広報きさらづを閲覧できます。

 シティプロモーション課
☎0438（23）7460　 0438（23）9338 カタログポケット

応募方法
	 5月15日（水）までに ①住所 ②氏名 ③年代 ④電話番号 ⑤今月号で一番興味を持ったページ ⑥広報きさら
づの入手方法（Ⓐ新聞折り込み Ⓑポスティング Ⓒ市の施設 Ⓓ商業施設 Ⓔ市ホームページ Ⓕアプリ「カタロ
グポケット」 Ⓖその他 から選択） ⑦広報きさらづに関する意見・感想 ⑧広報きさらづ以外で主な市の情報
収集手段（Ⓐ市ホームページ ⒷLINE Ⓒきさらづ安心・安全メール ⒹX（旧Twitter）・FacebookⒺ
YouTubeⒻその他 から選択）を記入のうえ、郵送（必着）または市ホームページのLoGoフォームで申し込
み（1人1口のみ応募可）。
　当選者の発表は、プレゼント引換券の発送をもって代えさせていただきます。
※応募に係る個人情報は、引換券の発送以外には使用しません。 申し込みは

こちらから

※令和6年度の人間ドックの利用券を申請した方に
は、重複受診を避けるため、特定健康診査・後期高
齢者健康診査の受診券は送付しません。
国保給付係（特定健康診査）
1083　☎0438（23）7062
後期高齢者医療係（後期高齢者健康診査）
1948　☎0438（23）7024　
後期高齢者歯科口腔健康診査（歯科健診）

　6月から歯科健診を実施します。歯や口腔内の健
康を維持・改善するためにも歯科健診を受診しま
しょう。詳しくは、5月下旬に送付する受診券をご覧
ください。
対象　千葉県後期高齢者医療被保険者で、昭和23
年4月2日〜昭和24年4月1日に生まれた方。
実施期間　6月1日（土）〜12月28日（土）
内容　口腔診査、口腔衛生指導　負担金　無料
後期高齢者医療係
1949　☎0438（23）7024
国民健康保険・後期高齢者医療保険の被保険

者とその世帯主の方へ
　国民健康保険・後期高齢者医療保険の加入者とそ
の世帯主の方は、以下に該当する場合、市・県民税
の申告が必要です。
・・収入がなかった方
・・収入が障害年金、遺族年金、雇用保険の失業給付
などの非課税所得のみだった方
　申告をしないと、保険税の軽減が適用されない、
自己負担限度額が高くなるなどの場合があります。
保険税の算定について詳しくは国保賦課係までお問
い合わせください。
国保賦課係　☎0438（23）7046
後期高齢者医療係　☎︎0438（23）7024

年金事務所での相談・お手続きは事前に予約を
予約方法　
電話もしくはインターネット（請求に関する手続きのみ）
予約受付時間
電話：平日午前8時30分～午後5時15分
インターネット：午前8時～午後11時30分
予約できる相談・手続き
・・各種年金請求（一時金含む）

・・年金見込額・年金記録の確認
・・年金の受取口座変更手続き
・・各種通知書の内容確認・再交付申請
相談時間　

月曜日※ 午前8時30分〜午後7時
火〜金曜日 午前8時30分〜午後5時15分
第2土曜日 午前9時30分〜午後4時

※月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開庁日初日

年金講座
〜老齢年金の繰上げ・繰下げ受給〜

　

　年金保険料の納付済期間と免除期間などを合算し
て10年（120月）以上ある方は、65歳から「老齢年金」
を受給できますが、受給を60歳〜64歳に早めたり、
65歳以降に遅らせたりすることができます。
Q.繰下げ受給とは？
A.年金の受給開始年齢を65歳以降に遅らせること
です。遅らせた期間に応じて年金額が増額されます。
75歳まで（昭和27年4月1日以前生まれの方は70
歳まで）繰り下げた場合には、65歳から受給を開始
するよりも84％受給額が増額されます。
Q.繰上げ受給とは？
A.年金の受給開始年齢を60歳〜64歳からに前倒し
で受給することです。前倒しした期間に応じて年金
額が減額されます。60歳から受給開始する場合、65
歳から受給を開始するよりも最大24％受給額が減
額（昭和37年4月1日以前生まれの方は最大30％）
されます。
注意　繰り上げ請求後は、取り消したり変更したり
することはできません（国民年金の任意加入や、保
険料の追納はできなくなります）。また、請求日以降
に障害年金の事後重症による請求ができなくなった
り、寡婦年金の権利がなくなります。
　繰下げ受給は、遺族年金、障害年金を受ける権利
がある場合は請求できません。また、繰下げ受給に
より年金額が増えると、税金や社会保険料が増える
ほか、繰下げ受給待機期間は加給年金や振替加算を
受け取ることができなくなります。
　詳しくは、木更津年金事務所へご相談ください。
木更津年金事務所　☎0438（23）7616
年金係　☎0438（23）7059

　市内在住で新聞未購読の方へ無料でお届けしています。
申込方法	 市ホームページのLoGoフォーム、電話または
ファクスで申し込み。　 2397

　「液体燻製調味料」の株式会社リオは日本初の「液体を直
接燻製する方法とその装置」の特許を取得。香料・着色料・
保存料など一切使用していない完全無添加調味料であり
ながら自然な燻製の香りを楽しめる調味料として、さま
ざまな食材に使用できます。この人気の燻製しょうゆを10
名様にプレゼントします。

株式会社リオ 10周年記念株式会社リオ 10周年記念
日本初の液体燻製特許製法日本初の液体燻製特許製法
燻製しょうゆ燻製しょうゆ

プレゼント提供店 株式会社リオ（かずさスモーク）」「
住所　長須賀2038-4　☎0438（71）1700
営業時間	 月～金　午前9時～午後６時　土、日曜日定休

インターネット
予約はこちら

1010名名
さま



予防接種や健（検）診などの情報は、ホームページからでも見ることができます。
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赤ちゃん・子ども
「きさ♡チルアプリby母子モ」をぜひご活

用ください� 4289
　地域とつながる妊娠・子育てアプリ「きさ♡チル
アプリby母子モ」では、市が妊娠から子育てに必要
な情報を適時お届けしています。
　これから出産を迎える方やすでに母子健康手帳を
お持ちのすべての方が利用できます。ご家族でダウ
ンロードしてご活用ください。
 アプリの主な機能
・・市からの妊娠・子育て情報の配信
・・お母さんの妊娠経過や子どもの成長記録
・・予防接種のスケジュール管理　など
� ダウンロードはこちら

マタニティ講座（要予約）� 2344
　妊娠中の方を対象に、妊娠中の過ごし方、上の子
の赤ちゃん返りなどのお話や、座談会を行います。
妊娠5カ月頃に個別通知します。
産後ケア� 3242

　産後のお母さんの体の回復や、赤ちゃんのお世話
の方法などを、産院の宿泊・日帰り利用や自宅訪問
により助産師がサポートする有料サービスです。利
用期間など、詳しくはお問い合わせください。
乳幼児健康診査・教室（対象者に個別通知）
健診・教室名 対象者

乳児健康診査 令和6年1月生まれ 1045
7か月児教室 令和5年10月生まれ 1039
1歳6か月児健康診査 令和4年10月生まれ 1506
3歳児健康診査 令和2年11月生まれ 1038

　7か月児教室は、第一子のお子さんには個別通知
しますが、第二子以降は申し込みが必要です。詳し

健康推進課
〒292−8501　朝日3−10−19　朝日庁舎
☎0438 （23） 1300　 0438（25） 1350

kensui@city.kisarazu.lg.jp�

健康
毎月19日は食育の日です毎月19日は食育の日です

■�防災情報テレホンサービス	☎0438（
ニジュウニマモルボーサイ

22）0131	 フリー	
ダイヤル（0120）107662 防災行政無線で放送した

防災情報を聞くことができます。

市公式LINE→「メニュー」→「防災・健康・子育て・施設マップ」→
「健康」→「夜間急病診療所・休日の当番医」で確認できます。

くは市ホームページをご覧ください。ご不明な点が
ありましたら、お問い合わせください。
予防接種� 1290

　ワクチンで防ぐことができる病気から子どもたち
を守るため、体調のよい時期に早めに接種しましょ
う。予防接種を受けるには本市の予診票が必要です。
本市への転入などで本市の予診票がない方は、健康
推進課の窓口で交付しますので母子健康手帳を必ず
お持ちください。

�
�予防接種のスケジュールは

こちら
（外部リンク）

予防係　☎0438（38）6981

大人
風しん抗体検査および第 5期定期予防接種

が今年度まで延長されています� 1117
　令和元年から全国的に対象者にクーポン券を送付
し、風しん抗体検査を行い、十分な抗体がない方に
は予防接種を実施していましたが、期限が今年度ま
で延長されています。本市では検査履歴などがない
対象者へ、昨年度クーポン券を送付しています。抗
体検査を実施したことがなく、本市への転入などで
本市のクーポン券がない場合は、ご連絡ください。
対象者		 昭和37年4月2日から昭和54年4月1日
までに生まれた男性のうち、過去に抗体検査および
予防接種が済んでいない方
受検および接種期限　令和7年2月28日（金）
予防係　☎0438（38）6981
健康測定会（参加費無料・予約不要）　

　らづBody（体組成）、骨ウェーブ（骨健康度）、血
管年齢、ベジチェック（野菜摂取量）測定会を実施
します。身体の状態を確認して、健康管理に役立て
てみませんか？
らづBody　靴を履いたままで、体重・体脂肪率・
筋肉量・内臓脂肪レベルなどの体組成を測定できま
す。
骨ウェーブ　手首の骨に超音波をあてることで、骨
の健康度がわかります。
血管年齢　検査器に指先を入れることで、血管年齢
を測定できます。

5月の自立生活体操（参加費無料）
　「健康で生き生きとした生活」を応援する介護予防教室で、転倒
防止のための体力づくりを行っています。
※畑沢公民館は参加者多数につき、参加人数を調整しています。
生まれ月を確認し、参加してください。
A：1〜6月生まれ　B：7〜12月生まれ

対 象 �市内在住で65歳以上の方 ※申し込み不要。
	 	 ※熱のある方、血圧が高い方などはご遠慮ください。
持 ち 物 飲み物（水など）・タオル・履き替え用の運動靴
	 	 ※運動しやすい服装でご参加ください。
高齢者福祉課　 1361　☎0438（23）2630

※�状況により急きょ、中止とな
ることや、人数を制限するこ
とがあります。

老人福祉センター（午後1時〜2時30分） 11日（土）・25日（土）

公民館 午前の部（午前9時30分〜11時）
畑沢 1

B
9日（日）

西清川 12日（日）
鎌足 19日（日）
桜井 12日（日）・17日（金）
富岡 7日（火）・21日（火）
波岡 7日（火）・14日（火）・21日（火）・28日（火）

岩根西 2日（木）・16日（木）
文京 17日（金）・24日（金）
中郷 10日（金）・24日（金）

八幡台 10日（金）・31日（金）

公民館 午後の部（午後1時30分〜3時）
畑沢 1

A
2日（日）

東清 12日（日）・19日（日）
富来田 9日（木）・16日（木）・23日（木）
中央 10日（金）
岩根 12日（日）・19日（日）

清見台 9日（木）・23日（木）
金田地域

交流
センター

21日（火）

ちば救急医療ネット 検索県内の当番医が
検索できます。 内 内科/ 小 小児科/ 外 外科/ 耳 耳鼻科/ 歯  歯科

君 君津市 富 富津市 袖 袖ケ浦市

◆�当番医の診療時間は、急患のみ午前9時から午後5時まで（耳鼻科は午前中）。�	
※受付時間と診療時間が異なる場合がありますので、ご注意ください。

◆�診療科目が決まっています。また、やむを得ない事情により変更する場合もあります
ので、受診前に病（医）院へ電話で確認してください。変更後の病（医）院や場所が
分からない場合は、消防本部 ☎0438（22）0119 へお問い合わせください。

休日の当番医
夜間急病

診療所

毎日
（午後8時〜 11時） 内・小 夜間急病診療所 中央1−5−18 ☎0438（25）6284

べジチェック　手のひらにセンサーを当てること
で、野菜摂取量を測定できます。
日時　5月13日（月）　午前9時〜10時45分
場所　朝日庁舎 健康推進課前
成人保健係　☎0438（23）8376
歯の健康づくりコンクールを開催します

� 9787
〇親と子、高齢者のよい歯のコンクール
日時　	5月30日（木）午前9時30分
場所　君津木更津医歯薬会館（新田3−4−30）
内容　歯科医師によるお口の審査および表彰
対象

親と子 高齢者

令和5年4月〜令和6年3
月に3歳児健康診査を受
診した幼児とその保護者

80歳以上で自分の歯を
20本以上お持ちの方（か
ぶせた歯・さし歯も含む）

受付期間　5月7日（火）まで
申込方法　市ホームページのLoGo
フォームまたは電話で
申し込み。� LoGoフォーム

〇歯・口の健康啓発標語コンクール（一般の部）
内容		 むし歯・歯周病の予防に関するもの
対象		 市内在住・在勤の方
受付期間		 5月7日（火）まで
申込方法		 ①市ホームページのLoGoフォーム②は
がきなどの郵送③ファクスのいずれかで申し込み。
②③の場合は住所・氏名・電話番号をご記入くださ
い。
※小学生・中学生の部は
学校で申し込み。� LoGoフォーム

注意事項　1人1作品の応募に限ります。作品は本
市および千葉県に帰属し、応募作品・氏名・在住在
勤などの情報は広報用として広く活用されます。本
事業によって取得された個人情報は、本事業以外の
目的では利用されません。

〒292−8501　朝日3−10−19　朝日庁舎
健康推進課　☎0438（23）1300
0438（25）1350

5/3 （祝）
内・小
内・小

外

池田医院
真舟外科内科クリニック
はぎわら病院

本郷1−4−16
真舟2−4−16
木更津1−1−36

☎0438（41）0766
☎0438（36）1101
☎0438（22）5111

5/4 （祝）
内

内・小
外

上総記念病院
天野医院
石井病院

新田1−11−25
清川2−21−1
新田1−5−31

☎0438（22）7111
☎0438（97）8211
☎0438（22）2240

5/5 （祝）

内・小
内・小

外
耳

津田医院
河木クリニック
石井病院
ほたる野クリニック

東中央2−1−11
羽鳥野7−18−1
新田1−5−31
ほたる野3−24−17

☎0438（25）4171
☎0438（38）3725
☎0438（22）2240
☎0438（30）9560

5/6 （振休） 内・小
内・小

山田医院
港南台どんぐりクリニック（小児は1歳以上）

大和2−22−1
港南台3−4−1

☎0438（25）3811
☎0438（30）0006

5/12（日）
内・小

外
耳

鹿間医院
木更津東邦病院
小関耳鼻咽喉科医院

木更津1−2−22
菅生725−1
太田4−16−5

☎0438（22）4095
☎0438（98）8111
☎0438（25）1187

5/19（日） 内・小
袖・耳

やまだこどもクリニック
さくま耳鼻咽喉科医院

ほたる野3−23−6
袖ケ浦市神納617−1

☎0438（30）5325
☎0438（60）2787

5/26（日） 内・小
耳

竹内基クリニック
中原耳鼻咽喉科クリニック

請西南4−2−9
畑沢南4−1−10

☎0438（30）2266
☎0438（36）6005

市公式LINEは
こちら



市ホームページの「ページ番号検索」に番号を入力して検索してください。

開庁時間　午前8時30分〜午後5時15分（土・日曜日、祝日、振休、年末年始を除く）

発行/木更津市 市長公室 シティプロモーション課
TEL：0438（23）7460（直通）　FAX：0438（23）9338　 https://www.city.kisarazu.lg.jp
〒292−8501　千葉県木更津市富士見一丁目2番1号　TEL：0438（23）7111（代表）  

「広報きさらづ」は、環境にやさしい植物油インキおよ
び古紙配合率60％の再生紙を使用しています。

毎月市民の皆さまへ市長が動画で
メッセージをお伝えしています。
◀�メッセージ動画はこちらから	

 今月の
 メッセージ

制作・印刷　ワタナベメディアプロダクツ株式会社

グラウンド・ゴルフ（個人の部）　
9813

受付日時	 5月18日（土）
				    午前8時30分から
※雨天の場合は、25日（土）に延期
場所	 O − E N C E S P O R T S 
FIELD（江川総合運動場）
サッカー場（江川959−1）
対象	 市内在住・ 在勤・ 在学で小
学生以上の方

申込方法　スポーツ振興課・市営体育施設で配布している申込用紙（市ホームページからダウンロード可）
に必要事項を記入のうえ、Eメール・ファクスまたは持参（土・日曜日、祝日を除く）で申し込み。
申込期限　グラウンド・ゴルフ：5月7日（火）まで
				    ボッチャ、モルック：5月17日（金）まで

スポーツ振興課（朝日庁舎）　☎0438（23）5319　 0438（25）3991　 taiiku@city.kisarazu.lg.jp

　陸上自衛隊木更津駐屯地の滑走路を駆け抜ける、
爽快感たっぷりのコースが魅力の大会。今年はスプ
リントディスタンスが復活します。デビュー戦の方
も復帰戦の方も一緒に楽しみましょう。
申込方法　５月17日（金）までに大会公式ホームペー
ジから申し込み。

木更津トライアスロン大会実行委員会事務局
（セロトーレ（株）内）　☎03（6805）2895

きさトラ 検索

日時	 5月12日（日）　※雨天中止
	 開会式：午前10時〜10時15分
	 干潟の清掃：午前10時45分〜11時45分
	 自然観察会：午後0時30分〜1時30分
内容　�小櫃川河口干潟に流れ着いたごみの掃除を行います。
		  希望者は干潟の自然観察会（午後）に参加できます。
場所　①直接現地　臨時駐車場へ午前10時までに集合
	 ②送迎バス　西口（みなと口）へ午前9時までに集合
	 ※�送迎バスは予約が必要です。臨時駐車場など詳しくは、

市ホームページをご覧ください。
送迎バス予約方法　住所・氏名・電話番号・乗車人数（本人含
む）をEメール・電話・ファクスまたは
市ホームページのLoGoフォームで予約。� 詳しくは

こちら

ボッチャの部　 9814
受付日時　6月2日（日）午前9時から
場所　市民体育館（貝渕2−13−40）
対象　�市内在住・在勤・在学で3～6人の選手で構成された

チーム

モルックの部　 9815
受付日時　6月2日（日）午前9時から
※雨天の場合は、9日（日）に延期
場所　貝渕庭球場（貝渕2−562−96）
対象　�市内在住・在勤・在学で3～5人の選手で構成された

チーム

木更津市スポーツ・レクリエーション大会

盤洲干潟クリーン作戦

2024木更津トライアスロン大会
エントリー受付中！

参加費無料
６/30（日）開催

5/12（日）参加費無料

©Kenta Onoguchi / Lumina©Kenta Onoguchi / Lumina

定員　33人（先着順）
持ち物　濡れてもよい靴・軍手・帽子・飲み物
※観察会参加の方は弁当、お持ちの方は観察用具
盤洲干潟クリーン作戦実行委員会事務局

（環境政策課内）　 746
☎0438（36）1443　 0438（30）7322

kankyou@city.kisarazu.lg.jp

干潟の自然観察会もあるよ


