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木更津市応援団・結団式を開催！
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　本市一体となって大会成功に向けて、直前イベントをイオン
モール木更津で開催しました！

　1月20日（土）に開催された「市民新
春マラソン大会」で優秀な成績を収め
た次の5人が、市町村対抗戦に本市を
代表して出場します。

　ちばアクアラインマラソン木更津 PR サポーターで本市ふるさと応援
団のイシワタケイタさん、C-Style の八剱咲羅さん・潮干狩鯏さんがフ
ル・ハーフマラソンに挑戦し、走り終わった後にライブを行います。
時間　午後 3 時 30 分〜　イシワタケイタ
　　　午後 3 時 40 分〜　C-Style
場所　市民会館駐車場内（貝渕 2 − 13 − 40）
※時間に間に合わなかった場合はライブが中止となる「出走＆LIVEチャ
レンジ」となります。

@ ちばアクアラインマラソン実行委員会@ ちばアクアラインマラソン実行委員会
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ちば
アクアライン
マラソン2024

2024
11.10（SUN）
START！

海を走ろう
アクアラインの風にのって

ちばアクアラインマラソン
木更津市実行委員会 SNS

本市の取り組み紹介

※町名別・年齢別人口や国勢調査に基
づく常住人口は、 市ホームページをご
覧ください。� 2641

人口
男
女

世帯

136,921人
69,060人
67,861人

66,878世帯

（+7）
（−16）
（+23）
（+37）

10月1日現在の住民基本台帳
人口・世帯数 （ ）は前月比

ちばアクアライン
マラソン 木更津市PRサポーター 09.28

（SAT）
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日時	 令和7年1月18日（土）
	 	 午前10時から順次スタート
	 	 （受付：午前9時〜9時30分）
場所	 O−ENCE SPORTS FIELD
	 	 陸上競技場（江川959−1）
申込方法　11月30日（土）
までに市ホームページの
LoGoフォームから申し込み。�

LoGoフォーム
はこちら

※事前に申し込みをしていない方は参加できません。
表彰　男女とも各区分の上位入賞者
※詳しくは市ホームページをご確認ください。

第46回木更津市民新春マラソン大会　参加ランナー募集

区分 対象
1.0km 小学1・2年生　（男・女）
1.5km 小学3・4年生　（男・女）
1.5km 小学5・6年生　（男・女）
3.0km 一般A　（男・女）
10.0km 一般B　（男・女）

＼大会の情報はホームページから／

ちばアクアラインマラソン実行委員会事務局　 ☎043（223）4107　※大会当日の問い合わせは、ちばアクアラインマラソン実行委員会事務局のみ。
スポーツ振興課　☎︎0438（23）5328　 日本道路交通情報センター　☎050（3369）6612

ちばアクアラインマラソン 検索

ちばアクアラインマラソン 2024開催にちばアクアラインマラソン 2024開催に
伴う市内の交通規制について伴う市内の交通規制について海海をを走走ろうろう  アクアラインの風にのってアクアラインの風にのって

11/1011/10日

スポーツ振興課　 10682
☎0438（23）5319　 0438（25）3991

　今年度もO−ENCE SPORTS FIELD（江川総合運動場）で
「木更津市民新春マラソン大会」を開催します！

参加費無料

OーENCE SPORTS FIELD
（江川総合運動場）

交通規制
・・コースおよびコース直近の道路
は、車両の通行が禁止されます。
・・当日の車両利用はご遠慮くださ
い。なお、車両を利用される場合
は、迂回路をご利用ください。
・・交通規制・迂回路については、
案内看板や現場の警察官、警備員
の指示に従ってください。
・・自転車・歩行者のコース横断も
規制されます。

　大会の実施および東京湾アクア
ライン走行の決定は、大会当日の
午前5時に実行委員会で行います。
決定内容は大会公式ホームページ
または大会SNSでお知らせしま
す。※東京湾アクアラインの橋
りょう部が、強風・不慮の事故・
自然災害などで走行できないと判
断された場合は、一般道路のみの
短縮マラソンを実施します。

大会当日のお知らせ

テレビ中継（予定）チバテレ
11月10日（日）午前9時30分～午後4時

※当日の交通規制は大会公式ホームページなどで、ご確認ください。

スタート午前9時45分午前9時45分
車いすハーフマラソン

午前9時50分午前9時50分
マラソン・ハーフマラソン

日時	 12月7日（土）・8日（日）午前9時〜午後3時30分 
場所	 O−ENCE SPORTS FIELD（江川959−1）
	 	 市民体育館・市民会館（貝渕2−13−40）
対象	 小学生（保護者の参加も可）
種目	 ①スポーツ体験教室（要申し込み）
	 	 7日（土）：�陸上・ソフトボール・ソフトテニス・シッ

ティングバレーボール・チアリーディング
	 	 8日（日）：�サッカー・野球・バドミントン・バスケッ

トボール
	 	 ②スポーツ体験ブース（申込不要）�
	 	 ※詳しくは市ホームページをご確認ください。
申込方法　11月9日（土）正午から24日（日）までに市ホーム
ページのLoGoフォームから申し込み（先着順）。�

スポーツ振興課　 10953� LoGoフォーム
はこちら☎0438（23）5328　 0438（25）3991�

チャレスポ in KISARAZU

N
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　いざというときのために、
応急手当の知識と技術を身につけましょう。　
日時	 11月24日（日）午前9時〜午後6時
場所	 消防本部 3階大会議室（潮見2−1）
※車でお越しの方は、旧市役所東側駐車場（潮見1−1）を
ご利用ください。　　
対象	 市内在住・在勤・在学の方
定員	 30人（先着順。要申し込み）
内容	 観察要領、AEDを含む心肺蘇生法（成人・小児・
乳児）、止血法、異物除去法などの8時間の実技講習およ
び筆記試験（修了者には修了証を発行します。）
申込方法		 11月15日（金）までに
市ホームページの
LoGoフォームから申し込み。�

LoGoフォームは
こちら

警防課　 810
☎0438（23）9184　 0438（23）9096

　火災が発生しやすい季節を迎え、火災の発生を防止し、高齢者
を中心とする火災による死者や財産の損失を防ぐことを目的に、
ことしも「秋季全国火災予防運動」が実施されます。
2024年度　全国統一防火標語
　「守りたい　未来があるから　火の用心」
実施期間
	 11月9日（土）〜15日（金）
主な活動
	 ・防災行政無線による広報
	 ・市内巡回広報（市内全域）
	 ・危険物施設の立入検査
	 ・特定防火対象物の立入検査
	 ・一人暮らしの高齢者宅を訪問
	 ・�自主防災組織などを通じて訓
練を実施

	 ・�デジタルサイネージによる広報
予防課　 10926　☎0438（23）9183　 0438（23）9096

日時	 12月7日（土）
	 	 	 午前9時〜午後4時
場所	 朝日庁舎 会議室A1・A2
対象	 地域の防災活動や災害ボラン
ティアに関心がある方、市内在住また
は在勤の方
定員　50人（申込多数の場合抽選）

　木更津市消防団では、早期消火の
重要性を考慮し「早く水を出す」こと
に主眼を置いた、より実践的な競技
大会を市独自で開催しており、こと
しも開催します。

日時	 11月30日（土）午前10時〜午後3時
場所	 �イオンモール木更津 2階イオンホール・駐車場

（築地1−4）
内容	 ・防災関係機関などによる各種展示
	 	 	 ・各種体験コーナー（体験試乗など）
	 	 	 ・自衛隊ヘリによる飛行展示
	 	 	 ・炊き出し訓練（カレー）
	 	 	 ・各種車両の体験試乗
	 	 	 ・子育て世代向け防災講話
危機管理課　 1247

☎0438（23）8194　 0438（25）1351

日時	 11月24日（日）午前8時〜正午　
場所	 市内全域
・・シェイクアウト訓練　
　市民一人一人が災害の危険性を認識するとと
もに、災害発生後の初動でとるべき行動を確認・
実践することで、防災力の向上を図ります。
※防災行政無線の訓練放送に合わせ、各家庭で
実施してください。
・・地域訓練
　各地域の自主的計画により、災害発生後の避
難訓練、避難所開設訓練および避難所運営訓練
などを実施して、防災力の向上を図ります。

秋季全国火災予防運動

令和6年度木更津市防災訓練 きさらづ防災フェスタ・
防災フォーラム

施設名 時間 予約方法 問い合わせ先
市営野球場

午前8時30分
〜午後5時

当日午前8時30分から現地
または電話で予約 ☎0438（25）1987

O−ENCE SPORTS FIELD
陸上競技場

当日午前8時30分から現地また
は電話で予約（トラック競技のみ） ☎080（3739）6109

O−ENCE SPORTS FIELD
第1野球場 当日午前8時30分から現地

または電話で予約

☎0438（41）9641
O−ENCE SPORTS FIELD
第2野球場
O−ENCE SPORTS FIELD
庭球場

午前9時〜
午後5時

当日午前8時30分から現地
または電話で予約O−ENCE SPORTS FIELD

サッカー場
小櫃堰公園庭球場 当日午前9時から現地で予約 ☎0438（98）3651
市民体育館

午前9時〜
午後9時

当日午前8時30分から現地
または電話で予約

☎0438（23）5822柔剣道場
貝渕庭球場
市営弓道場 ☎0438（25）4932

健康増進センター　いきいき館 午前10時～
午後9時 予約不要 ☎0438（36）2511

木更津市自主防災実務者講習会（地域防災スキルアップ講座）

木更津市消防団「第47回早出し放水競技大会」

・・災害対策本部運営訓練
　市職員が災害対策本部運営訓練を実施して、
災害対策本部の機能強化および対処能力の向
上を図ります。

企画課　☎0438（23）7468　 0438（23）9338

入場無料

11月3日（日・祝）「市民の日」施設無料開放上級救命講習会

日時	 11月17日（日）午前8時〜正午
場所	 旧市役所西側駐車場（潮見1−1）
　「自分たちの街は自分たちで守る」を基本理念
とした、消防団員たちの熱い情熱と、災害と戦
うという確固たる姿勢をぜひご覧ください。

申込方法　11月22日（金）までに申込書（市ホーム
ページからダウンロード可）を危機管理課まで持
参・郵送・Eメールまたは市ホームページのLoGo
フォームから申し込み。�
※詳しくは市ホームぺージを
ご覧ください。�

LoGoフォーム
はこちら

・・避難所開設訓練
　災害時、市民の避難を迅速かつ安全に実施
するため、市職員による避難所の安全点検お
よび開設要領を訓練し、職員の災害対処能力
の向上を図ります。　
危機管理課　 1247

☎0438（23）7094　 0438（25）1351

〒292−8501　富士見1−2−1　駅前庁舎　危機管理課　 9058
☎0438（23）7094　 0438（25）1351　 kikikanri@city.kisarazu.lg.jp

警防課　☎0438（23）9184　 0438（23）9096

参加費無料

参加費無料
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　高品質で魅力的な商品の応募をお待ちしています。認定されたものには、
たぬきのマークの「推奨証票」を貼付し、木更津市公認の特産品として販売できます！
※詳しくは市ホームページをご覧ください。
申請期日　11月30日（土）
申請方法　申請書（市ホームページからダウンロード可）を郵送または窓口で提出。

〒292−8501　富士見1−2−1　駅前庁舎　農林水産課　 2781　☎0438（23）8445　 0438（23）0075

◆◆作り方作り方
①	①	チンゲン菜は根元から縦8等分に切り、カニカマは手で裂いてほぐす。Ⓐの調味料は混チンゲン菜は根元から縦8等分に切り、カニカマは手で裂いてほぐす。Ⓐの調味料は混
ぜ合わせておく。ぜ合わせておく。

②	②	溶き卵に、塩・こしょう・カニカマを加えて混ぜる。溶き卵に、塩・こしょう・カニカマを加えて混ぜる。
③	③	フライパンにサラダ油を半量入れて中火で熱し、チンゲン菜を炒める。全体に油がなじフライパンにサラダ油を半量入れて中火で熱し、チンゲン菜を炒める。全体に油がなじ
んだら、水を加えて蓋をし、3〜4分加熱する。んだら、水を加えて蓋をし、3〜4分加熱する。

④	④	チンゲン菜がやわらかくなったら取り出し、フライパンをキッチンペーパーなどで拭チンゲン菜がやわらかくなったら取り出し、フライパンをキッチンペーパーなどで拭
き取る。き取る。

⑤	⑤	フライパンに残りのサラダ油を入れて中火で熱し、②をフライパンに残りのサラダ油を入れて中火で熱し、②を
入れて炒める。半熟状になったら、よく混ぜ合わせたⒶ入れて炒める。半熟状になったら、よく混ぜ合わせたⒶ
を加え、とろみがつくまで加熱する。を加え、とろみがつくまで加熱する。

⑥	⑥	器に④のチンゲン菜を盛り付け、⑤をか器に④のチンゲン菜を盛り付け、⑤をかけたらできあがり。

　中国中南部が原産のチンゲン菜は、日本に最も広まった中国野菜の一つです。βカロテ
ン（ビタミンA）を多く含み、含有量はピーマンの6倍で、ビタミンB1・B2・Cも豊富です。
これらの栄養の効果で、免疫力を高め、風邪予防の期待につながります。また、アブラナ
科ならではの抗がん作用も期待できるほか、動脈硬化に有効で、便秘を解消し、 虚弱体質
の改善にも役立ちます。

　その甲斐もあり、令和元年度は給食提供が3日間からのス
タートでしたが、令和5年度には83日間にまで伸びました。	
これは主食をご飯とする給食の全提供日の62％に相当します。
　また、令和元年度に「きさらづ学校給食米®」の栽培に挑んだ
生産者は5人でしたが、徐々に協力生産者を増やし、令和6年
度は市内各地区で20人を超える生産者が栽培を行っています。
　「きさらづ学校給食米®」には有機農業の推進、持続可能な農
業の創出、地産地消の推進、お米の付加価値向上という意義
があるとともに、子どもたちに美味しいお米を食べて欲しい
という生産者の皆さんの気持ちが込められたお米です。

栽培6年目。安藤さんの
きさらづ学校給食米®への想い
　「きさらづ学校給食米®」の栽培を行う
生産者を主な構成員とする木更津市有機
農業推進協議会の会長を務め、自身も「き
さらづ学校給食米®」栽培6年目となる
安
あんどう

藤 一
か ず お

男さんにインタビューしました。
　「最初は雑草の発生を抑えるのに苦労
しましたが、研修を受け、自分たちの田
んぼの特徴を理解することで収穫量を増
やしてきました。子どもたちに美味しい
ご飯を届け、健やかに成長して欲しい
という気持ちで、引き続き、協議会一
丸となり、1日でも早く、学校給食のす
べてのご飯を「きさらづ学校給食米®」に
できるように頑張ります。」

11月はちばの食育月間旬の地元産農林水産物を食べよう！「チンゲン菜」

チンゲン菜のカニたまあんかけチンゲン菜のカニたまあんかけ

包丁を使うのはチンゲン
菜の最初のカットだけ。
フライパンひとつで作れ
る簡単レシピです。

◆材料◆材料（2人分）（調理時間：20分）

農林水産課（食育について）　 11103　☎0438（23）8445　 0438（23）0075
健康推進課（レシピについて）　協力：木更津市食生活改善サポーターの会

☎0438（23）8376　 0438（25）1350

チンゲン菜  ��   2株
カニカマ  ��   50g
卵  ��   3個
塩・こしょう  ��   適量
サラダ油  ��   大さじ1と1/2
水  ��   大さじ3

中華風だし  ��   小さじ1
塩  ��   適量
片栗粉  ��   大さじ1
水  ��   大さじ3

Ⓐ

市立小中学校・学校給食
「千産千消デー」
　11月のうち1日を「千産千
消デー」とし、木更津産を含
む地場産物を活用した学校
給食を提供し、地産地消や
郷土料理などを便りや校内
放送で紹介します。 令和5年度千産千消デーのきさらづ学校給

食米®・千葉県産食材を使用した学校給食

食育に関する展示を行います
　食の大切さと学校給食や有機米栽培の取り組みなどを知っても
らうため、11月16日（土）から12月8日（日）までの間、イオンモー
ル木更津（築地1−4）で食育に関する展示を行います。

市立保育園（和食の日）
　11月8日の『いい歯の日』に合わせ
たカミカミ献立や『七五三』に合わせ
たお赤飯を提供します。また、11月
24日の『和食の日』に合わせて、地
元食材を使った和食献立の給食を提
供し、子どもたちや保護者に和食や
だしについてお知らせします。

令和5年11月和食献立の
保育園給食

　11月は、ちばの旬の食材が最も出回る時期で
あることから、千葉県では「ちばを食べよう！
ちばの食育月間」と定めています。
　本市も「いきる　つながる　食育のチカラ」をキャッチフレーズ
に食育を推進しています。
　この機会に、「食」について考え、食べることの大切さを意識し
て規則正しい生活を送るよう心がけましょう。

農林水産課　☎0438（23）8445　 0438（23）0075

この取り組みは、協力生産者、有機米栽培の講
師、農協、行政、市民の皆さんなど数多くの方
のご協力で成り立っています。
　収穫された「きさらづ学校給食米®」は、JA木更
津市、公益財団法人千葉県学校給食会、炊飯委託
業者に協力いただき、給食に提供されています。
　各調理施設の学校栄養士は生産者の想いや、「き
さらづ学校給食米®」ができるまでの過程を電子黒
板や校内放送、給食だよりを通して子どもたちに
伝えています。
　子どもたちからは、「もちもちしていておいし
い」、「農家さんの努力がより一層、一粒一粒に詰
まっていると感じました」、「環境にもよく、おい
しいので、これからも給食に出してほしい」といっ
た感想をいただいています。
　令和8年度の給食で「きさらづ学校給食米®」提供
100%を目指します。

〜「きさらづ学校給食米〜「きさらづ学校給食米®®」の取り組み〜」の取り組み〜
　11月1日（金）から市内公立小中学校（全30校）の給食で「きさらづ学校給食米®」の新米の提供が始まります。
　「きさらづ学校給食米®」は、オーガニックなまちづくりや木更津産米の消費拡大を進める市の取り組みの一つ
として令和元年度から始まった化学農薬・化学肥料を使用せず作られるお米です。この方法で作られるお米は雑
草との戦いです。稲の成長を邪魔する雑草を抑えるため、生産者は農薬を使用しない新たな技術の習得に励みな
がら収穫量の向上を目指してきました。

給食提供日数

生産者数

「きさらづ学校給食米 ®」
給食提供日数・生産者数の推移
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53 農林水産課（栽培に関すること）　 2782　☎0438（38）6516　 0438（23）0075
学校給食課（給食に関すること）　☎0438（23）8440　 0438（25）3991

　　を通じて
　子どもたちに
　  伝えたい想い 

お米

木更津市「優良特産品」を
募集しています！

　市内で生産または加工された商品の魅力をPRするた
め、本市の「優良特産品」として認定し、推奨を行って
います。

「推奨証票」
イラスト
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　本市では、11月1日（金）からオーガニックビズ（TPO【時間や場所、
場面】に応じた服装の自由化）の実証実験を実施します。
　これまで職員の服装については、環境省が推進する「クールビズ」
に取り組んできました。年間を通じた軽装を「オーガニックビズ」と
し、職員一人一人が、市の職員である自覚を持ったうえで右記の3
つを基本とし、服装を判断していきます。

『再生可能エネルギー』
「オーガニックなまちづくり」をさらに進めるために「きさらづ地域循環共生圏」に取り組みます

里山の
再生

1 ハンノキ湿原周辺地域の生態系の再生・活用

2 森林整備の促進

資源循環
の促進

3 下水汚泥の堆肥化

4 衣類の新たな循環サイクルの促進

5 焼却処理中の有機性廃棄物の資源化

6 アルミ廃棄物の活用

7 食害対策としてのクロダイの資源化

8 循環経済への移行を推進する取り組み

食・有機
農業

9 有機農業の推進

10 「きさらづ学校給食米」®の活用

11 有機農産物を活用した商品の開発

再生可能再生可能
エネルエネル
ギーギー

12 脱炭素地域づくりに向けた面的整備

13 再生可能エネルギーの普及

14 EVの普及促進に向けた環境整備

里海の
活用

15 盤洲干潟エリアの保全・活用

16 漁場環境の改善

17 オーガニックツーリズムの組成

18 カーボン・クレジット

次回は、「里海の活用」について紹介します。

「きさらづ地域循環共生圏」の
創造に向けた取り組み

　「きさらづ地域循環共生圏」の創造に向けた取り組みのテーマの一つに「再生可能エネルギー」があります。

　地域の脱炭素に向けては、皆さんの取り組みが不
可欠です。脱炭素を意識したエコな生活スタイルを
楽しむ、日常の中でできる小さな工夫が、大きな変
化を生みます。市民、企業、団体の皆さんと協働・
共創しながらこの活動を広げていきます。

オーガニックシティ推進課　 8867　☎0438(23)8049　 0438(23)9338

Ｊ
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N朝日新庁舎配置イメージ
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庁舎棟庁舎棟

駐車場駐車場

商業棟商業棟
・・

駐車場駐車場

　木更津駅前西口駐車場については、現在
営業を再開しています。通勤やお出かけな
どにぜひご利用ください。
　なお、木更津駅前西口駐車場は庁舎整備
事業に伴い、令和7年3月31日（月）をもっ
て営業終了予定です。ご購入いただいた回
数駐車券およびプリペイドカードは、返金
いたしかねますので営業終了までにご使用
ください。
市街地整備課　 9198

☎0438（23）8468　 0438（22）4736

木更津駅前
西口駐車場を
ご利用ください

朝日新庁舎整備について

年間を通じた働きやすい服装～オーガニックビズ～
ＴＰＯに応じた服装の自由化の
実証実験を実施します！

①環境への配慮
　日々の気温、それぞれのワークス
タイルや仕事環境などに応じて、適
正な温度での空調使用と各自の判断
による快適で働きやすい服装の取り
組みをすることで、自然環境に配慮
した持続可能な職場を目指します。

　再生可能エネルギーは、太陽光・風力・水力・バ
イオマス・地熱などの自然の力を利用して作るエネ
ルギーです。一度利用しても資源が枯れることなく、
再生して繰り返し使うことができます。
　世界の国々が気候変動の問題を話し合うC

コ ッ プ

OP28
で、パリ協定の掲げる目標に対して、世界全体でど
の程度達成できたか進捗を初めて評価しました。そ
の結果、「世界の気温上昇を1.5℃に抑える」という
目標との隔たりがあることが明らかになりました。
気温上昇を1.5℃に抑えるための行動と支援が必要
であり、世界的な協力が求められています。
　本市では、国際的な課題である「気候変動」に対し、
2050年までにCO2排出量の実質ゼロを目指すこと
を宣言（きさらづ「ゼロカーボンシティ宣言」）し、こ
の実現に向け、公共施設への太陽光パネルの設置な
どの取り組みを行っています。

　朝日新庁舎整備の進捗状況に
ついて、イオンタウン株式会社が
ことし9月から工事を開始してい
ます。令和8年1月頃までに庁舎
棟の建設工事を行った後、庁舎機
能を移転し令和8年4月からの供
用開始を予定しています。移転後
は、新たな商業棟が整備される予
定です。
庁舎準備室　 10537

☎0438（23）8698
0438（25）1351

業務に支障を
きたさないこと

清潔感を
保つこと

不快感や威圧感を
あたえないこと

※職員と来庁者の区別がつくよう職員は必ず名札を着用します。
　実証実験は11月1日（金）から令和7年3月31日（月）まで行い、実証実験の期間中
に、市民や職員へのアンケートなどを実施したうえで、来年度以降の継続について
検討していきます。

オーガニックビズはじめます！
（実証実験）

清見台小学校に設置した太陽光パネル

②健康管理と職務効率の向上
　心も体も快適な環境で過ごすことで、職務に対す
る集中力が高まり、職務効率が向上します。
③ジェンダー平等の実現
　男性はネクタイを締めるべき、女性はスカートを
はくべきといった見えない男女の意識を取り払い、
多様な働き方に対応するための環境を整備します。

職員課　 11140　☎0438（23）7467　 0438（25）1351

オーガニックビズの目的

市の職員である自覚を持ったうえで
3つを基本とし、服装を判断していきます
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	 歳出については、物価高騰が長期化するなか、指定燃や
せるゴミ袋や75歳以上の高齢者へギフトカードを配布する
など、市民生活の経済支援を実施しました。また、江川総合
運動場の機能拡充となるサッカー場を整備し、令和4年度
に供用開始した野球場と共に新たな施設の利用促進を図る
ため、オープニングイベントを開催したほか、千葉県誕生
150周年記念事業として、内房総5市を舞台に広域連携、
官民協働による「百年後芸術祭−内房総アートフェス−」を
開催しました。さらに、子育て家庭への経済的支援として、
未就学児の無償化に加え、高校生に相当する年齢まで子ど
も医療費の助成対象を拡大するとともに、第3子以降の学
校給食費の無償化を実施しました。加えて、老朽化した消防
署富来田分署の施設整備を進めるとともに、高規格救急自
動車をはじめとした消防・救急自動車を更新整備し、消防・
救助体制の充実に取り組みました。
　この結果、歳出の決算額は、前年度比12億6,704万円、
2.4％増の546億639万円となりました｡

〇歳出（546億639万円）
〇歳入（574億5,119万円）
1.令和５年度一般会計決算の概要

61億4,285万円
衛生費

61億4,285万円

35億12万円
公債費

35億12万円

18億820万円
消防費

18億820万円

9億7,139万円
商工費

9億7,139万円
農林水産業費

7億9,631万円

50億6,080万円
土木費

50億6,080万円

45億421万円
教育費

45億421万円

3億5,247万円
その他

3億5,247万円48億1,145万円
その他
48億1,145万円

16億8,953万円諸収入 16億8,953万円

115億6,778万円
国庫支出金
115億6,778万円 88億6,903万円

総務費
88億6,903万円

市税
222億6,228万円

民生費
226億101万円

決算額

574億
5,119万

546億
639万

差引額
28億4,480万円

歳入 歳出

40億1,844万円
地方交付税
40億1,844万円

43億354万円
繰入金
43億354万円

41億6,882万円
県支出金
41億6,882万円

12億6,300万円
市債
12億6,300万円

33億6,637万円

地方消費税
交付金
33億6,637万円

歳　　　入 歳　　　出

財政事情の公表 毎年5月と11月に市の財政事情を公表しています。　
財政課　 3526

☎0438（23）8199　 0438（25）3566

会計名 区分 予算現計額 収支済額

一般会計 歳入 552億6,099万円 248億3,540万円
歳出 216億1,094万円

特
別
会
計

国民健康保険 歳入 120億8,445万円 46億9,374万円
歳出 44億7,014万円

後期高齢者医療 歳入 20億6,900万円 7億6,472万円
歳出 4億1,688万円

介護保険 歳入 114億6,740万円 45億6,075万円
歳出 44億8,137万円

公設地方卸売市場 歳入 1億2,960万円 2,321万円
歳出 4,274万円

公
営
企
業
会
計

下水道事業会計

収益的収入 43億1,862万円 3億8,925万円
収益的支出 39億2,032万円 4億78万円
資本的収入 19億9,374万円 2,988万円
資本的支出 30億3,625万円 7億9,646万円

3.令和6年度上半期（4月～9月）予算執行状況

※公設地方卸売市場特別会計の収支不足額は一般会計から一時的に資金を充てています。

会計名 区分 決算額 差引額

一般会計 歳入 574億5,119万円 28億4,480万円歳出 546億639万円

特
別
会
計

国民健康保険 歳入 122億3,320万円 1億1,749万円歳出 121億1,571万円

後期高齢者医療 歳入 18億6,553万円 1,054万円歳出 18億5,499万円

介護保険 歳入 108億5,811万円 1億9,540万円歳出 106億6,271万円

公設地方卸売市場 歳入 1億70万円 0円歳出 1億70万円
公
営
企
業
会
計

下水道事業会計

収益的収入 44億8,370万円 5億6,392万円収益的支出 39億1,978万円
資本的収入 10億8,341万円 △14億5,962万円資本的支出 25億4,303万円

2.会計別決算の状況

※下水道事業特別会計の収支不足額は内部留保資金で補てんしました。

木更津市こども家庭センターのご案内
　ことしの4月に木更津市こども家庭センターを設置しま
した。すべての妊産婦、子育て家庭、子どもを対象に切れ目
のないサポートを実施します。ひとりで悩まずお気軽にご相
談ください。相談内容によっては専門機関へお繋ぎします。
〜こんな相談を受け付けています〜
・・初めての妊娠や出産が心配
・・子どもとの関わり方が分からない、イライラする
・・病気や障がいで育児や生活が上手くいかない
・・ひとり親家庭での生活に困り、制度を知りたい
・・近くに育児を手伝ってくれる人がいない
・・�家族に病気や障がいがあり、その世話のため学校に行け
ない　など
子育て全般に関する総合相談
　0〜18歳未満のお子さんに関することやそのご家庭の困
りごとなどの相談に応じます。
子育て支援課（こども家庭センター）
9180　☎0438（23）7249� 詳しくは

こちら妊娠・出産・子育てに関する相談
　母子保健コーディネーターなどがお話をお伺いし、心配
ごとなどに対応します。
健康推進課　☎0438（23）1300　 0438（25）1350

令和７年度の保育園入園受付が始まります令和７年度の保育園入園受付が始まります
　令和7年4月からの保育園入園受付が11月1日（金）
から始まりました。入園関係書類は、こども保育課ま
たは市ホームページの手続きガイドを確認し、事前
に書類を揃えてから申請してください。窓口申請の場
合は混雑が予想されるため、受付開始日程表を確認
のうえ、ご来庁ください。
受付時間	 午前9時〜午後5時
受付場所	 こども保育課（朝日庁舎）
申請方法	 電子申請・郵送または窓口へ持参。
※都合がつく限り、第1希望園の日にちにご来庁く
ださい。難しい場合はその日以降にご来庁ください。
※地域型保育所・幼稚園型認定こども園（保育部分）
についても、こども保育課で受け付けします。郵送の
場合は、封筒に宛先（こども保育課）、送り主（申請者）、
内容（保育園申請）を必ず記載してください。なお、お
子さんの面談のため後日来庁していただきます。

期日 第1希望園
11月1日（金） ふくた保育園

11月8日（金） 岩根こども園（分園含む）
久津間保育園

11月11日（月） 認定こども園木更津みらい
桜井保育園

11月12日（火） スクルドエンジェル保育園
アクアゲート

11月13日（水） わかば保育園

11月14日（木） 社会館吾妻保育園
木更津社会館保育園

11月15日（金） みやまのさくら保育園
なかごう保育園

11月19日（火） 認定こども園うみまち保育園
11月20日（水） 請西保育園
11月21日（木） 木更津むつみこども園
11月22日（金） 認定こども園さとの保育園

11月25日（月） 認定こども園長須賀保育園
ゆりかご保育園

受付開始日程表

◎市外の保育施設に入園を希望する方
　1カ所でも市外の保育施設を希望する場合は、該当市町村（複
数ある場合はいずれか早い方）の木更津市締切日までにこども保
育課に申請書類をご提出ください。

　 木更津市締切日
君津市 11月15日（金）
袖ケ浦市 11月29日（金）
富津市 12月17日（火）

近隣市における木更津市締切日

〒292−8501　朝日3−10−19　朝日庁舎　こども保育課　 4345
☎0438（23）7245　 0438（25）1350

子育ての悩みはありませんか子育ての悩みはありませんか

　市内で起こった出来事や市政ニュースなどの中から市民の皆さまの投票によ
り「令和6年木更津市主な出来事」を決定します。
投票期日　11月12日（火）まで
投票方法　市ホームページのLoGoフォームから投票。�

投票は
こちら

シティプロモーション課　 2414　☎0438（23）7460　 0438（23）9338

令和6年木更津市主な出来事に令和6年木更津市主な出来事に
投票をお願いします投票をお願いします

受付期間
12月10日（火）まで

　子どものこんなサインを見落としていませんか？

11月は児童虐待防止推進月間11月は児童虐待防止推進月間
・・�いつも子どもの泣き叫ぶ声や大人の怒鳴り声がする
・・�不自然な傷や打撲のあとがある　など
　児童虐待は社会全体で解決すべき問題です。あなたの１本の電話で救われる
子どもと親がいます。「虐待かも」と思ったら、迷わずご連絡ください。相談窓口
については市ホームページをご確認ください。
子育て支援課　 2268　☎0438（23）7249　 0438（25）1350  

　歳入については、人口や世帯数の増加に伴う新
増築家屋の増加や高圧ガス導管「なのはなパイプラ
イン」の竣工による新規設備投資が増加し、固定資
産税が5億2,087万円の増となったことで、市税全
体では8億6,709万円の増収となりました。また、
令和4年12月に近隣3市と共同整備した広域火葬
場「きみさらず聖苑」に係る構成市負担金が15億
3,803万円の減となったことなどにより、分担金及
び負担金が16億304万円減収となるとともに、令
和5年5月に5類感染症へ移行した新型コロナウイ
ルス感染症に係る国庫支出金が5億5,204万円の減
となったものの、市民生活や地域経済を支援する
物価高騰対策に係る国庫支出金は12億5,050万円
の増となりました。
　この結果、歳入の決算額は、前年度比18億5,244
万円、3.3%増の574億5,119万円となりました。

収支の差し引き額（28億4,480万円）
�　令和6年度へ繰り越した事業を除く実質収支額は、
19億1,811万円の黒字となり、このうち3億円は令
和6年度会計へ繰り越し、残る16億1,811万円は不
測の事態に備え、財政調整基金へ積み立てました。

児童相談所
全国共通ダイヤル
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図書館だより

期日 時間 対象
7日（木）

21日（木）
①午前10時30分
②午前11時

0〜
2歳児

・・赤ちゃんといっしょのおはなし会

・・おはなし会（3〜6歳・小学生）
期日 時間 対象
毎週

木曜日
午後3時30分 3〜6歳児
午後3時50分 小学生

■開館時間	　火〜金曜日：午前9時〜午後7時
　　　　　　土・日曜日・祝日・振休：午前9時〜午後5時
■11月の休館日
5日（火）・11日（月）・18日（月）・25日（月）・29日（金）
■11月のおはなし会（参加費無料。予約不要）

〒292−0804　文京2−6−51　図書館
☎0438（22）3190　 0438（22）7509

■電子図書サービスを行っています　 3968
　電子図書は24時間いつでも
自宅で本が読めるサービスです。
利用するには、専用パスワードの
交付を受けてください。�

詳しくは
こちら

◇シニアフィットネス 介
すけ

さん　
　木更津創業塾を卒業した添

そ え だ

田氏は地域密着型通所介護サービスを創業したいとらづ
−Bizへ相談。その思いを叶えるためにビジネスモデル構築・事業計画・ブランディン
グをらづ−Bizがサポート。「シニアフィットネス 介さん」は理学療法士が指導する
フィットネス型デイサービスで①理学療法士がその方に最適な運動を提案、②1回60
分の短時間運動、③送迎付きで通いやすい、④介護保険適用の価格で長く続けられる。
この4つの理由から介さんは開店後すぐに人気となりました。定期的な運動を続けるこ
とで健康寿命が延び、認知症の予防となるなどさまざまな健康効果が報告されていま
す。また、他市からも視察依頼が入るなど、介さんは注目される新たな地域密着型の通
所介護サービスです。

　本市では、利便性の向上や行政手続きの簡素化を目指し、一部の手続きにおいていつでもどこで
もパソコンやスマートフォンなどから申請を行うことができます。ぜひご利用ください。
●オンライン申請　 8452

　木更津市産業・ 創業支援セン
ター「らづ−Biz」では、創業を希
望する方のお話をお聞きし、事業
計画の作成、資金調達支援、開業
後の売上アップまで全力でサポー
トしています。

市民も企業も知っておきたい！オンライン申請と中小企業向けDXセミナー

　定時になり、職場を出た潤子は
警察署の留置管理課に勤めている
夫の雄吾とばったり顔を合わせま
したが、機嫌が悪い様子でした。
互いに無言のまま家に向かって歩
いていると、雄吾がガードレール
下の農業用水にかなり大きいカミ
ツキガメがいるのを見つけます。
管轄の市役所環境生活課には、も
う夕方のため連絡がつきませんが、近くに小学校がある
以上、子どもが噛まれてはいけないと二人はカメを捕ま
えます。（『噛みついた沼』より）
　7人の作家がそれぞれ趣向を凝らした小説短編集で警
察小説の面白さがこの1冊につまっています。

『戸惑いの捜査線　警察小説アンソロジー』
� 佐々木譲　乃南アサ　松嶋智左　大山誠一郎　

長岡弘樹　櫛木理宇　今野敏　著
文春文庫 

になる本気図書館スタッフの

　パソコンやスマートフォンを使って、引っ越しな
どの本市への申請、届出などの行政手続きをオンラ
イン上で行うことができるサービスです。
※詳しくは市ホームページを
ご覧ください。�

詳しくは
こちら

●パソコンやスマートフォンをお持ちでない方
　公民館などにオンライン申請用のパソコンを設置
しています（火〜金曜日、午前9時〜午後5時※祝
日を除く）。

●市税の電子申告eLTAX（エルタックス）
 2081
　地方税における手続きをオンラインで行
うことができるシステムです。本市で電子
申告ができる税目は以下のとおりです。
　個人住民税（※個人による市県民税の申
告はできません）・法人市民税・固定資産税
（償却資産）・市たばこ税・入湯税
※詳しくは市ホームページを
ご覧ください。� 詳しくは

こちら

経営改革課　☎0438（23）7450　 0438（23）9338

日時	 12月10日（火）午後2時〜4時
場所	 木更津商工会議所 3階研修室（潮浜1−17−59）
講師	 西

にしわき

脇 資
もとあき

哲 氏（日本マイクロソフト株式会社 
業務執行役員/エバンジェリスト）
対象	 木更津市、君津市、富津市、袖ケ浦市内の中小企業
参加費	 無料
※詳しくは市ホームページを
ご覧ください。�

詳しくは
こちら

（株）富士通総研　北野・山上　（木更津市DX推進支
援業務委託受託者） 3194
☎03（6424）6752　 03（3730）6800
fri-kisarazu-dx-external@ml.jp.fujitsu.com

中小企業向けセミナー
（生成AIの最新動向）

木更津をもっと元気に!
らづーBizの創業支援事業者を紹介

○事業者からコメント
　「高齢者に元気でいてもらえる環境を作りたい！」そんな思いで自分に何ができるか
を考え、らづ−Bizさんに相談させていただきました。経営の知識が何もないところか
らのスタートでしたが、事業を立ち上げるに当たって
の心構えや事業計画など的確なアドバイスをいただ
き、無事に令和6年6月オープンすることができました。
　「経営していく上で何か困ったことがあればすぐに
相談してね」と温かいお声がけもあり、心強い存在で
す。今後も相談しながら事業を進めていきたいと思い
ます。
木更津市産業・創業支援センター「らづ−Biz」　☎0438（53）7100

　ここでは、らづ−Bizが創業を
お手伝いした事業者をご紹介します。

日時	 第1回　11月28日（木）
	 	 第2回　12月12日（木）
	 	 いずれも午前10時~正午
場所	 図書館 2階大会議室
講師	 鎌

か ま た

田 節
せ つ こ

子 氏（元図書館職員）
内容	 絵本の選び方や読み聞かせの仕方
などを学びます。
対象	 18歳以上の方　参加費　無料
定員	 20人（先着順。要申し込み）
申込方法 　市ホー
ムページのLoGo
フォーム・電話また
は窓口で申し込み。

図書館
☎0438（22）3190

令和６年度絵本講座

【木更津商工会議所主催】
ベトナム人学生のインターンシップ
受け入れに関する説明会開催

日時	 12月9日（月）午後3時〜
場所	 エルシオンKISARAZU（富士見3−1−1）
対象	 事業を営む方（市内外を問わず）
内容	 木更津商工会議所は、ダナン市（ベトナム）のズイタン大学・食
糧食品短期大学・ダナンフォンドン短期大学と9月に人材交流に関する
覚書を締結し、食品加工・飲食・自動車・機械・医療・農業など、さ
まざまな職種を学ぶ学生をインターンシップとして受け入れることが
できるようになりました。
　外国人材に関心のある事業所は、説明会にぜひご参加ください（市内
外からの参加が可能です）。また、インターンシップだけでなく、技能
実習制度や特定技能制度への対応も可能です。説明会終了後、懇親会も
開催します。
　詳しくは木更津商工会議所までご連絡ください。

木更津商工会議所　 11124　☎0438（37）8700　 0438（37）8705

申し込みは
こちら
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認知症高齢者の家族交流会
日時	 11月28日（木）　
	 	 午前10時〜11時30分
場所	 市民総合福祉会館
	 	 第1・2研修室（潮見2−9）
講師	「認知症の人と家族の会千葉
県支部」担当世話人
対象	 認知症の家族を介護している
方（ご本人の同伴可）
定員	 15人（先着順）　参加費　無料
申込方法		 11月19日（火）までに電
話またはファクスで申し込み。

中部地域包括支援センター 1376
☎0438（97）7818� 0438（97）7819

サポステ説明会
日時	 11月12日（火）午後2時〜4時
場所	 駅前庁舎 会議室1
内容	 脱ひきこもりから就職までの
道のり・元引きこもりの体験談とサ
ポステ紹介
対象	 15歳〜49歳の若者とその保
護者の方、ニート・ひきこもり・不
登校に関わりや関心のある方
参加費	 無料

ちば南部地域若者サポートス
テーション　☎0438（23）3711　

募集
木更津市廃棄物減量等推進審議
会委員

　審議会では、一般廃棄物の減量化、
資源化およびその適正処理推進に関
することについて、調査・審議します。
対象	 20歳以上で市内在住の方
定員	 2人
任期	 12月 15日〜令和8年12月
14日（2年間）
申込方法		 履歴書と「私が考える、
ごみの減量化・資源化に向けた取組」
をテーマとする作文（400字詰め原
稿用紙3枚以内）を11月29日（金）
までに郵送（必着）または持参で申し
込み。

〒292−0838　潮浜3−1　
資源循環推進課　
☎0438（36）1133� 0438（36）5374

自衛官

募集項目 受付期日
一般曹候補生 11月28日（木）
陸上自衛隊高等工科
学校生徒（推薦） 11月29日（金）

陸上自衛隊高等工科
学校生徒（一般）

令和7年
1月16日（木）

自衛官候補生 随時

※受験を検討している方はお早めに
お問い合わせください。

防衛省自衛隊
木更津地域事務所　　　　　　　
☎0438（23）5734�

申し込みは
こちら

kisarazu@rct.mod.go.jp

イベント・催し
博物館友の会サークル展

　郷土博物館金のすず友の会のサー
クル活動の展示発表会を開催します。

日時	 11月17日（日）
	 	 午前10時〜午後2時
場所	 郷土博物館金のすず 3階集会
室（太田2−16−2太田山公園内）
※詳しくは市ホームページをご覧く
ださい。
郷土博物館金のすず　 11095

☎0438（23）0011� 0438（23）2230

お知らせ
令和7年木更津市二十歳を祝う会

期日	 令和7年1月12日（日）
場所	 かずさアカデミアホール
	 	 （かずさ鎌足2−3−9）
対象	 平成16年4月2日から平成
17年4月1日までに生まれた方（転
入・転出した方も参加可）
申込方法		 市ホームページのLoGo
フォームから申し込み。
※詳しくは市ホームページをご覧く
ださい。

生涯学習課　 9494　
☎0438（23）5278� 0438（25）3991

市営住宅の11月募集は実施しま
せん

　次回の募集については、広報きさ
らづ令和7年2月号でお知らせします。
住宅課　 4286

☎0438（23）8598� 0438（22）4736

11月は「動物による危害防止対
策強化月間」

　動物を飼育する際には法律で定め
られたさまざまなルールがありま
す。ルールをしっかり守り、動物に
よる事故や迷惑を防止しましょう。
※詳しくは市ホームページをご覧く
ださい。
君津保健所　☎0438（22）3745
千葉県動物愛護センター

☎0476（93）5711
生活衛生課（記事について） 10874

☎0438（36）1432� 0438（30）7322

小・中学校講師登録会
　公立小・中学校で臨時的任用職員
として勤務を希望する方の登録会と
面接会を開催します。
日時	 ①11月11日（月）午後1時〜
　　　②11月30日（土）午後1時〜
場所	 ①君津教育会館（新田3−4−7）
　　　②�君津合同庁舎
	 	 　（貝渕3−13−34）
募集職種		 小・中学校教員、養護教
諭、学校栄養職員、学校事務職員、
学校事務補助
持ち物　筆記用具・印鑑・写真（4
㎝×3㎝を2枚・6㎝×4.5㎝を3枚）・
教員免許状［ 原本と写し（両面コ
ピー）1部］・履歴書または履歴の分
かるもの1通
※今回の参加対象者は新規登録者の
方のみです。
千葉県教育庁南房総教育事務所

管理課　☎0438（25）1311

祝日・振替休日のクリーンセン
ターでのごみの受け入れは行い
ません

　11月4日（月）、23日（土）は振替
休日・祝日のため、クリーンセンター
の業務およびごみの受け入れは行い
ません。また、土曜日のごみの持ち
込みは、金曜日正午（金曜日が祝日
の場合は、直前の平日正午）までの
事前予約制です。

資源循環推進課　　　
☎0438（36）1133� 0438（36）5374

粗大ごみのリユース品をお譲り	
します

　粗大ごみの中で修理などを必要と
しない再使用可能な家具を、希望す
る市民の皆さんへ無料で提供します
（先着順。1世帯当たり2品まで）。
日時	 11月16日（土）（毎月第3土曜日）
	 	 午前9時〜11時
場所	 クリーンセンター（潮浜3−1）
対象	 市内在住で転売などの営利を
目的とせず、自ら使用する方
※ご自身で運搬手段などを確保して
ください。詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。
資源循環推進課　 10213

☎0438（36）1133� 0438（36）5374

福祉カーを貸し出しています
　車いすのまま乗車できる福祉カー
を貸し出しています（先着順）。
対象	 本市に住所がある障害者手帳
をお持ちの方、または65歳以上の方。
乗車人数		 最大6人
車いすの乗車部分　電動ウィンチ式
申込方法		 電話または窓口で日時
を仮予約した後、窓口で申し込み。
料金　貸出料は無料ですが、返却の
際に指定の給油所にて満タンにしてい
ただきます（ガソリン代は自己負担）。
※週末の貸し出しも可能です。

障がい福祉課（朝日庁舎）� 1566
☎0438（23）8513� 0438（25）1213

11月12日〜25日は「女性に対す
る暴力をなくす運動期間」

　DVは、「なぐる・ける」など身体的
暴力に限りません。精神的に追い詰
められ、心に大きなキズを残すこと
もあります。※相談窓口については
市ホームページをご確認ください。
内閣府「DV相談ナビ」　☎#8008
「女性相談支援センター全国共通
短縮ダイヤル」　☎#8778
子育て支援課（記事について）
9328

☎0438（23）7249� 0438（25）1350

子どもの人権ポスター原画展を
開催します

期間	 11月19日（火）正午〜
	 	 25日（月）午前11時30分
場所	 イオンタウン木更津朝日2階
グリーンホール（朝日3−10−19）

地域共生推進課　 4379
☎0438（38）3089

「狩猟期間」がはじまります
　狩猟期間は11月15日（金）〜令和
7年2月15日（土）です。野外で活動
される方は、目立つ服装をしたり、
ラジオなど音の出るものを携行する
など、安全対策を心がけてください。
千葉県庁自然保護課　

☎043（223）2972

郷土博物館金のすず一部休室
　館内エレベーター設備改修工事の
ため、一部展示室を休室します。ま
た、これに伴い、展示内容を一部変
更します。
期間	 12月1日（日）〜令和7年2月
28日（金）
休室　第4展示室〜第9展示室
郷土博物館金のすず　 11096

☎0438（23）0011� 0438（23）2230

マミヤク遺跡出土子持勾玉を市
指定文化財に指定しました

　「マミヤク遺跡出土子持勾玉（こも
ちまがたま）｣を9月24日（火）、木
更津市指定文化財に指定しました。
　現在、子持勾玉は、郷土博物館金
のすずで展示しています。
文化課

☎0438（23）5314� 0438（25）3991

相談
こどもの発達相談

　お子さんの育ちや発達に関するさま
ざまな相談に発達相談員が応じます。
〇こども相談（要予約）
場所	 市民総合福祉会館3階（潮見
2−9）または朝日庁舎
対象	 小学6年生までのお子さんと
その保護者※1組当たり1時間程度
〇電話・メール・来所相談
対象	 18歳までのお子さんとその
保護者※メールでのお返事にはお時
間をいただきます。

こども発達支援課「きらっと」
（朝日庁舎）　☎0438（23）7244

kiratto@city.kisarazu.lg.jp

弁護士による養育費無料法律相談
　離婚に際し、「離婚したときに養
育費をもらえることを知らなかっ
た」などの問題を解決するために弁
護士による無料法律相談を行ってい
ます。
日時	 11月30日（土）
	 	 午後1時〜4時（1人40分程度）
場所	 市民活動支援センターきさら
づみらいラボ 2階（中央1−4−9冨
田屋ビル）
申込方法		 電話で申し込み。
（一財）千葉県母子寡婦福祉連

合会
☎043（222）5818� 043（225）9177
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講演・講座・教室
コグニサイズ（認知症予防体操）教室

　コグニサイズとは、簡単な計算や
しりとりなどの課題を運動とともに
行うものです。
日時	 12月6日（金）
	 	 午前10時〜11時30分
場所	 朝日庁舎 会議室A1・A2
定員	 30人程度（先着順）
参加費　無料
持ち物	 動きやすい服装・靴・筆
記用具・飲み物
申込方法		 11月29日（金）までに氏
名・電話番号・年代を電話・ファク
ス・Eメールまたは窓口で申し込み。

高齢者福祉課（朝日庁舎）
2008

☎0438（23）2630� 0438（25）1213
kourei@city.kisarazu.lg.jp

元なでしこ選手と一緒にサッカー大会
日時	 11月30日（土）
①午前9時〜正午� ②午後1時〜4時
場所	 �O−ENCE SPORTS FIELD

サッカー場（江川959−1）
対象	 ①未就学児�②小学1〜3年生
定員	 ①・②ともに50人（先着順）
参加費	 500円（当日現金払い）
持ち物	 動きやすい服装・運動靴・
タオル・飲み物
申込方法		 申込フォーム
から申し込み。� 申し込みは

こちら
O−ENCE SPORTS FIELD

☎0438（41）9641

運転のお仕事説明面接会	 	
inイオンモール木更津

日時	 12月8日（日）
	 	 午後1時30分〜4時
	 	 （受付：午後1時〜）
場所	 イオンモール木更津
	 	 2階イオンホール（築地1−4）
対象	 運転（バス・タクシー）の分野
に対する就職希望者・興味のある方。
参加費　無料
申込方法		 12月6日（金）午後5時ま
でに、電話で申し込み（当日参加も
可能ですが、面談できる人数に限り
があります）。

ハローワーク木更津　職業相
談部門	 	
☎0438（25）8609　部門コード　41#
地域政策室（記事について） 9315

☎0438（23）7426� 0438（23）9338

女性向け再就職支援セミナー
日時	 12月11日（水）
セミナー　午前10時〜正午
個別相談　①午後1時30分〜2時
②午後2時10分〜2時40分 
③午後2時50分〜3時20分
④午後3時30分〜4時
場所	 君津市役所 5階大会議室
	 	 （君津市久保2−13−1）
対象	 就職活動中の女性
定員	 セミナー：30人　
	 	 個別相談：各回1人

※いずれも要予約。先着順。
参加費　無料
申込方法　電話または
市ホームページのLoGo
フォームから申し込み。�

申し込みは
こちら

産業振興課　 9982
☎0438（23）8460

障がい者就職面接会
日時	 11月27日（水）午後2時〜4時
場所	 中央公民館　アクア木更津B館　
3階 多目的ホール
対象	 障がいのある方で仕事を探し
ている方
参加費　無料
申込方法　電話で申し込み。

ハローワーク木更津　☎0438（25）8609

郷土博物館金のすずの講座
・・地域学講座木更津風土記　 11092
日時	 11月30日（土）
	 	 午後1時30分〜3時
演題	「平安時代」とはどのような時
代か−物語・仮名日記はなぜ書かれ
たのか？−
対象　市内在住・在勤・在学の方優先
定員	 40人（先着順）  参加費　無料
講師	 東

ひがしだて

舘 紹
しょうけん

見 氏（大谷大学教授）
・・古文書講座（中級編）　 11004
日時	 11月24日（日）、12月15日（日）
　　　いずれも午後2時〜3時30分
対象	 くずし字を少し読めて、全2
回受講が可能な方（市内在住・在勤・
在学の方優先）
定員	 30人（先着順）
受講料　無料　持ち物　筆記用具
講師　鈴

す ず き

木 凜
りん

 氏（千葉経済大学地
域経済博物館　学芸員）
場所	 �風土記・古文書講座ともに	

郷土博物館金のすず3階集会室
	 	 （太田2−16−2太田山公園内）
申込方法		 風土記・古文書講座とも
に①市ホームページのLoGoフォー
ム②電話③窓口のいずれかで申し込

み。②③の場合は午前9時〜午後4
時30分受け付け（5日（火）・11日（月）・
18日（月）・25日（月）は休館日のため
除く）。
	 地域学
講座は
こちら

古文書
講座は
こちら

郷土博物館金のすず
☎0438（23）0011� 0438（23）2230

介護に関する入門的研修
　介護に興味・関心のある方や介護
未経験者などを対象とした研修を開
催します。
日時	 12月4日（水）・6日（金）・12
日（木）・17日（火）いずれも午前9時
30分〜午後4時40分
場所	 金田地域交流センタ−
　　　（金田東6−11−1）
対象	 介護に興味・関心のある方、
介護未経験者
定員	 40人（先着順）  受講料　無料
申込方法		 電話・ファクス
または申込フォーム
から申し込み。� 申し込みは

こちら
（福）初穂会ほっとスペース稲

毛ペコリーノ　 10837
☎0120（86）5124� 043（306）8521

木更津商工会議所主催� 	
「ジェトロ海外展開セミナー2024」

日時	 11月27日（水）
	 	 午後2時30分〜5時
場所	 木更津商工会議所 会議室
	 	 （潮浜1−17−59）
対象	 貿易に初めて取り組む方、取
り組んで間もない方	
参加費	 無料
申込方法		 二次元コードも
しくは木更津商工会議所
ホームページから
申し込み。�

申し込みは
こちら

木更津商工会議所　 11002
☎0438（37）8700� 0438（37）8705
木更津商工会議所 検索

KISARAZU KEIJIBAN

　税金は私たちの暮らしを支えています。納税は口座振替や
コンビニ納付、スマートフォンアプリを利用した納税（アクア
コイン・LINE・Pay・PayPay）が便利です。

の納税今 月

納期限　12月2日（月）
国民健康保険税（普通徴収）� 第5期

必ず納期内に
納めましょう。

　市税の納付と納税相談の窓口を開設しています。

取扱税目	 市県民税・ 森林環境税、 固定資産税・ 
都市計画税、軽自動車税、国民健康保険税

収税対策室（朝日庁舎）
☎0438（23）8036　 0438（25）3566

11月10日（日）・24日（日）午前8時30分～午後5時

の納税休 日 第2・4日曜日

　申請・交付・更新の受け付けを市民課（朝日庁舎）で
実施します。

市民課（朝日庁舎）　 1124
☎︎0438（23）7291　 0438（22）4631

休 日 のマイナンバーカード受け付けのマイナンバーカード受け付け

11月の各種相談（中止になる場合があります）
相談名 期日 問い合わせ先

人権・行政合同相談※要予約 月曜日 ※振休を除く 地域共生推進課（朝日庁舎）
� ☎0438（38）3089
� 0438（25）3566

法律相談※要予約 14日（木）・28日（木）
行政書士相談※要予約 26日（火）午後1時～4時
消費生活相談（架空請求・悪質商法・契約
トラブル・製品事故など）※要予約

月～金曜日 ※振休を除く
※午前10時～午後4時

消費生活センター（朝日庁舎）
� ☎0438（20）2234

家庭相談（児童・ひとり親・DV・離婚前
相談など） 月～金曜日 ※振休を除く 子育て支援課（朝日庁舎）

� ☎0438（23）7249
青少年・子育て相談

（子育て・しつけ・不登校・友人関係など） 月～金曜日 ※振休を除く まなび支援センター
� ☎0438（2

ニコッ

5）5
とゴー

000

育児相談（乳幼児の子育て・離乳食など） 月～金曜日 ※振休を除く わかば子育て支援センター　　
� ☎090（6005）5464

福祉に関する相談※要予約
（子育て・介護・障がいなど）

毎日
※電話相談は24時間可

中核地域生活支援センター
「君津ふくしネット」
� ☎0439（27）1482または1483

思春期相談（要予約） 11日（月） 君津保健所� ☎0438（22）3744

事業・創業に関する相談
※要予約 月～金曜日 ※振休を除く

産業・創業支援センター
「らづ−Biz」
� ☎0438（53）7100

働くことに関する相談※要予約
（15歳～49歳の方と保護者・家族） 火〜土曜日 ※祝日を除く

ちば南部地域若者サポート
ステーション
� 　☎0438（23）3711

心配ごと相談 7日（木）・21日（木）
午後1時～4時

木更津市社会福祉協議会
� ☎0438（25）2089法律相談※要予約 11日（月）・18日（月）・27日（水）

午後1時〜4時

結婚相談 火曜日　午前10時〜午後4時
※12日（火）を除く

成年後見に関する相談 26日（火）午前9時～午後4時 きさらづ成年後見支援センター
� ☎0438（22）6226

日時	 11月10日（日）午前9時〜午後4時
場所	 市民課
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102024（令和6）年 11 月号■�火災情報テレホンサービス　☎0438（
ニ イ サ ン ク ッ シ ナ イ

23）9471 防災行政無線で放送した火災情報などを聞くことができます。

保険年金課
〒292−8501　朝日3−10−19　朝日庁舎
☎0438（23）7014　 0438（22）4631

honen@city.kisarazu.lg.jp

広報きさらづをポストにお届け！
木更津市の情報取得はこちらから ！ 読者プレゼント

�〒292−8501　富士見1−2−1　駅前庁舎
シティプロモーション課　 11100　☎0438（23）7460　 0438（23）9338

オスプレイに関するお問い合わせ 
 企画課	 ☎0438（23）7425　 0438（23）9338
 �陸上自衛隊木更津駐屯地　☎0438（23）3411 

皆さまの声をお寄せください ！ 24時間受付中 ！
お問い合わせフォーム　 2394

視覚障がい者用広報きさらづ音訳CD貸し出し
シティプロモーション課（郵送貸し出し）

☎0438（23）7460　 0438（23）9338
障がい福祉課（朝日庁舎）（窓口貸し出し）

☎0438（23）8513　 0438（25）1213

アプリ「カタログポケット」で
広報きさらづを配信中！（10言語対応）

　お手元のスマートフォンなどにインストール
すると、広報きさらづを閲覧できます。

 シティプロモーション課
☎0438（23）7460　 0438（23）9338 カタログポケット

応募方法
	 11月15日（金）までに ①住所 ②氏名 ③年代 ④電話番号 ⑤今月号で一番興味を持ったページ ⑥広報きさ
らづの入手方法（Ⓐ新聞折り込み Ⓑポスティング Ⓒ市の施設 Ⓓ商業施設 Ⓔ市ホームページ Ⓕアプリ「カタ
ログポケット」 Ⓖその他 から選択） ⑦広報きさらづに関する意見・感想 ⑧広報きさらづ以外で主な市の情
報収集手段（Ⓐ市ホームページ ⒷLINE Ⓒきさらづ安心・安全メール ⒹX（旧Twitter）・FacebookⒺ
YouTubeⒻその他 から選択）を記入のうえ、郵送（必着）または市ホームページのLoGoフォームで申し込
み（1人1口のみ応募可）。
　当選者の発表は、プレゼント引換券の発送をもって代えさせていただきます。
※応募に係る個人情報は、引換券の発送以外には使用しません。

申し込みは
こちら

②干ばつ・冷害・凍霜害などによる農作物の不作・
不漁、その他これらに類する理由により収入が著し
く減少したとき。
③事業または業務の休廃止・失業などにより収入が
著しく減少したとき。
④①〜③の理由と類する理由があったとき。
国民健康保険脱退の手続きが必要なとき

　国民健康保険から社会保険に健康保険証が切り替
わった場合は、保険年金課または市ホームページの
LoGoフォームで国民健康保険脱退の手続きをして
ください。健康保険証に記載の「資格取得年月日」が
社会保険の適用日となり、それ以降に国民健康保険
証を使用すると、市が負担した医療費（7割〜8割）
を返還し、ご自身で社会保険に医療費を請求する手
続きが必要になりますのでご注意ください。
　なお、社会保険加入後新しい健康保険証が届く前
に病院を受診する場合、会社によっては社会保険の
手続きを行った日付で健康保険証に代わる「資格証
明書」が交付されますので、
勤務先にご確認ください。�

脱退手続きは
こちらから

国保給付係　☎0438（23）7014
倒産・解雇や雇止めなどにより失業した方は

国民健康保険税の軽減措置が受けられます
� 2525
　離職日時点で65歳未満の方で「雇用保険の特定受
給資格者」または「特定理由離職者」に該当する方は、
離職の翌日からその翌年度末まで、国民健康保険税
の所得割の算定時に、給与所得を100分の30とし
て算定します。
　まだ、申請をしていない方は「雇用保険受給資格者
証」または「雇用保険受給資格通知」を持参ください。

国保賦課係　☎0438（23）7046　

11月30日（いいみらい）は「年金の日」
　厚生労働省では、『国民お一人お一人、「ねんきん
ネット」などを活用しながら、高齢期の生活設計に
思いを巡らしていただく日』としています。この機会
に、「ねんきんネット」でご自身の年金記録や年金見
込額を確認し、将来の生活設計について考えてみま
せんか。
　「ねんきんネット」では、パソコンやスマートフォ
ンからいつでもご自身の年金記録を確認できるほ

　市内在住で新聞未購読の方へ無料でお届けしています。
申込方法	 市ホームページのLoGoフォーム、電話または
ファクスで申し込み。　 2397

　「とろなまチョコバウム」が人気のバウムクーヘンブランド「せん
ねんの木」が「マックスコーヒー（MAX COFFEE）」と夢のコラボ ！
「マックスコーヒー」味のバウムクーヘンが販売開始されます。マック
スコーヒーバウムクーヘンは「ハマる甘さ」でまさに「食べるマックス
コーヒー」です。千葉県民なら一度は食べるべき感動ものの新商品
を、10名様にプレゼントします。 

プレゼント提供店

せんねんの木 祇園店 」「
住　所　永井作1−11−11 
営業時間　午前10時〜午後6時
定休日　月曜日　☎︎0438（38）6030

整骨院・接骨院、はり・きゅう、あんま・マッ
サージの施術のうち保険証が使える症状や疾患
　� 2102・2524
・・整骨院・接骨院：外傷性の打撲・捻挫および挫傷（肉
離れなど）・骨折・脱臼。
※骨折・脱臼については医師の同意が必要です（応
急処置を除く）。
・・はり・きゅう：神経痛・リウマチ・頸腕症候群・
五十肩・腰痛症・頸椎捻挫後遺症であって、医師
がはり・きゅうの施術に同意していること。
・・あんま・マッサージ：医療上マッサージを必要と
する症例（筋まひや関節拘縮）の施術で、医師が同意
していること。
※詳しくは各施術所にお問い合わせください。
施術内容について保険年金課が委託している

業者からお尋ねすることがあります
　療養費の適正化を計るため、施術を受けられた方
に、文書にて負傷原因や施術内容を確認する場合が
あります。施術を受けること自体を控えていただく目
的ではありませんので、ご協力をお願いします。
　なお、令和6年度は株式会社オークスに委託して
います。
医療費の自己負担金の減免・徴収猶予� 1956

　国民健康保険加入者が、次の理由で世帯の生活が
著しく困窮し、医療機関への支払いが困難になった
ときは、申請により自己負担金を減免または徴収猶
予できる場合があります。
①震災・風水害・火災・その他これらに類する災害
により死亡し、もしくは障がい者となり、または資
産に重大な損害を受けたとき。

食べる マックスコーヒー食べる マックスコーヒー
バウムクーヘン  バウムクーヘン  

か、ご自身の年金記録からさまざまな条件を設定し
たうえで、年金見込額の試算ができます。
　また、マイナポータルと連携することで、国民年
金保険料の口座振替申出などの電子申請や確定申告
で利用可能な控除証明書などの電子データの取得が
できます。
※詳しくは、日本年金機構
ホームページをご覧ください。�

ねんきん
ネット

年金講座
〜死亡一時金〜

　

　死亡日の前日において、第1号被保険者として国
民年金保険料を一定期間納めていた方が年金受給前
に亡くなられた場合に遺族に支給されます。
Q.受給できる要件は？
A. 保険料を納めた月数（4分の3納付月数は4分の3
月、半額納付月数は2分の1月、4分の1納付月数は4
分の1月として計算）が36カ月以上ある方が、老齢基
礎年金・障害基礎年金を受けないまま亡くなったとき。
Q.請求できる人は？
A. 死亡時点で亡くなられた方と生計を同じくして
いた遺族（①配偶者②子③父母④孫⑤祖父母⑥兄弟
姉妹の中で優先順位の高い方）。
※遺族が、遺族基礎年金の支給を受けられるときは
支給されません。また、寡婦年金を受けられる場合
は、どちらか一方を選択します。
Q.支給金額は？
A.国民年金保険料を納めた月数に応じて120,000
円〜320,000円です。※付加保険料を納めた月数が
36カ月以上ある場合は、8,500円が加算されます。
Q.申請に必要な書類は？
A. ・�亡くなった方の基礎年金番号通知書または年金

手帳（基礎年金番号がわかる書類） 
	  ・�亡くなった方と請求者の続柄が確認できる戸籍

謄本または、法定相続情報一覧図の写し
	  ・�請求者のマイナンバーがわかるもの※マイナン

バーがわからない方は、請求者の世帯全員の住
民票・亡くなった方の住民票除票（本籍・続柄
記載）

	  ・請求者の振込口座がわかるもの
	  ・手続きに来る方の本人確認書類
	  ・委任状（代理の方が手続きをする場合） 

年金係　 2304　☎︎0438（23）7059

せんねんの木せんねんの木

MAX COFFEEMAX COFFEE
××

1010名名
さま



予防接種や健（検）診などの情報は、ホームページからでも見ることができます。 市ホームページの「ページ番号で探す」に番号を入力して検索してください。
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赤ちゃん・子ども
「きさ♡チルアプリby母子モ」をぜひご活用
ください� 4289
　地域とつながる妊娠・子育てアプリ「きさ♡チル
アプリby母子モ」では、市が妊娠から子育てに必要
な情報を適時お届け
しています。�

ダウンロードは
こちら

産後ケア� 3242
　産後のお母さんの体の回復や、赤ちゃんのお世話
の方法などを、産院の宿泊・日帰り利用や自宅訪問
により助産師がサポートする有料サービスです。利
用期間など、詳しくはお問い合わせください。
赤ちゃん広場（予約不要）　� 2136

　生後3カ月頃までの赤ちゃんとお母さんの交流の
場です。赤ちゃんの身体測定ができます。
期日　11日・18日・25日（いずれも月曜日）
受付時間　午前9時30分〜11時
場所　市民総合福祉会館 3階和室（潮見2−9）
乳幼児教室

教室名 対象
7か月児教室 令和6年4月生まれ 1039
カミカミごっくん教室 令和6年1・2月生まれ　　　9689
1歳児教室 令和5年11月生まれ 9672
　7か月児教室・カミカミごっくん教室は、第1子
のお子さんには個別通知しますが、第2子以降は市
ホームページのLoGoフォームから申し込みが必要
です。
　詳しくは市ホームページをご確認ください。

健康推進課
〒292−8501　朝日3−10−19　朝日庁舎
☎0438 （23） 1300　 0438（25） 1350

kensui@city.kisarazu.lg.jp�

健康
毎月19日は食育の日です毎月19日は食育の日です

■�防災情報テレホンサービス	☎0438（
ニジュウニマモルボーサイ

22）0131	 フリー	
ダイヤル（0120）107662 防災行政無線で放送した

防災情報を聞くことができます。

市公式LINE→「メニュー」→「防災・健康・子育て・施設マップ」→
「健康」→「夜間急病診療所・休日の当番医」で確認できます。

大人
子宮頸がん（HPV）予防ワクチン� 1296

　子宮頸がん（HPV）予防ワクチンのキャッチアッ
プ接種期限は令和7年3月31日（月）までです。定期
接種の対象年齢（小学6年生〜高校1年生）の間に接
種を逃した方は、早めに接種してください。※不足
回数分の接種が可能で、期限内であれば無料です。
　また、予診票は対象者に送付していますが予診票
がない場合は、接種履歴を確認するために母子健康
手帳を持参し、健康推進課の窓口にご来庁ください。
対象		 平成9年4月2日〜平成20年4月1日生まれ
の女性のうち、予防接種が済んでいない方
風しん抗体検査および予防接種� 1117

　令和元年から、対象者に無料クーポン券を送付し、
風しんの抗体検査や十分な抗体がない方には予防接
種を実施していますが、有効期限が令和7年2月28
日（金）までと迫っています。抗体検査を受けたこと
がなく、クーポン券がない場合は、予防係までご連
絡ください。
対象		 昭和37年4月2日〜昭和54年4月1日生まれ
の男性のうち、抗体検査および予防接種が済んでい
ない方
予防係　☎0438（38）6981
がん検診� 1086
乳がん検診（集団）のご予約を受け付けています

　乳がん検診（集団）は、検診費用を全額自己負担し
た場合に比べ、約3,000円〜4,000円お得に受診で
きます。※年齢により検査方法が異なります。
対象		 30歳以上の女性（令和6年度末時点）
検診日		� 11 月 9 日（土）・15 日（金）・19 日（火）・ 

30日（土）
申込方法		 市ホームページのLoGoフォームまたは
電話で申し込み。
今年の大腸がん検診は残り3日です！
対象		 40歳以上の方（令和6年度末時点）
検診日　11月11日（月）・25日（月）、12月3日（火）
申込方法		 事前に健康推進課窓口または各がん検診

ちば救急医療ネット 検索県内の当番医が
検索できます。 内 内科/ 小 小児科/ 外 外科/ 耳 耳鼻科/ 歯  歯科

君 君津市 富 富津市 袖 袖ケ浦市

◆�当番医の診療時間は、急患のみ午前9時から午後5時まで（耳鼻科は午前中）。�	
※受付時間と診療時間が異なる場合がありますので、ご注意ください。

◆�診療科目が決まっています。また、やむを得ない事情により変更する場合もあります
ので、受診前に病（医）院へ電話で確認してください。変更後の病（医）院や場所が
分からない場合は、消防本部 ☎0438（22）0119 へお問い合わせください。

休日の当番医
夜間急病

診療所

毎日
（午後8時〜 11時） 内・小 夜間急病診療所 中央1−5−18 ☎0438（25）6284

会場で検便容器を受け取り、検診日に提出。
※例年の状況から、混雑が予想されます。
お時間に余裕をもって
ご来庁ください。�

市ホームページは
こちら

11月8日は「いい歯の日」
　いつまでも美味しく、楽しくお食事をするために
は「いい（11）歯（8）」が欠かせません。年に一度は歯
科健診を受けましょう。

健診名 対象 クーポン券または
受診票のお渡し時期

妊産婦歯科
健康診査

①妊娠中の方
②産後1年未満
の方

（①と②の時期に
各1回受診可能）

母子健康手帳交付時 1046

2歳児歯科
健康診査

2歳6カ月〜3歳
未満のお子さん

2歳6カ月になる月
に送付 1037

成人歯科
健康診査

40・50・60・
70歳の方（令和
6年度末時点）

令和6年4月下旬に
送付済み 1081

※成人歯科健康診査は12月末で終了します。
母子保健係　☎0438（23）1300
『らづFit』約9,000人が登録中� 1284

　『らづFit』とはアクアコインアプリの一機能で、1
日7,000歩を達成すると市内協力店でお買い物に利
用できる「らづポイント」が付与されるサービスで
す。寒さに負けずに、楽しく歩いて健康とポイント
をゲットましょう。なお、健康推進課では「らづFit」
の登録のお手伝いもしています。
ポイント付与要件
①1日7,000歩を歩く 5p
②①を同月中に10回達成 10p� 詳しくはこちら

健康測定会（参加費無料・予約不要）� 778
らづBody・骨ウェーブ・血管年齢・ベジチェック

　身体の状態を確認し健康管理をしてみませんか？
日時		 11月8日（金）  午前9時〜10時45分
※時間に余裕を持ってご来庁ください。希望者が
100人を超えた場合、終了時間が午後になります。 
場所　朝日庁舎 健康推進課前
成人保健係　☎0438（23）8376

11/3 （祝）
内

外

君・耳

はぎわら病院（小児科なし）
はぎわら病院
君津寛衆堂医院

木更津1−1−36

君津市南子安4−31−1

☎0438（22）5111

☎0439（52）8733

11/4 （振休）
内・小

外
真舟外科内科クリニック
石井病院

真舟2−4−16
新田1−5−31

☎0438（36）1101
☎0438（22）2240

11/10（日）
内・小

君・耳

港南台どんぐりクリニック
（小児は1歳以上）

鮎澤耳鼻咽喉科

港南台3−4−1

君津市中野4−15−14

☎0438（30）0006

☎0439（54）8721

11/17（日）
内・小

君・耳
津田医院
君津寛衆堂医院

東中央2−1−11
君津市南子安4−31−1

☎0438（25）4171
☎0439（52）8733

11/23（祝） 内・小
外

天野医院
木更津東邦病院

清川2−21−1
菅生725−1

☎0438（97）8211
☎0438（98）8111

11/24（日）
内

外

耳

上総記念病院（小児科なし）
石井病院
小関耳鼻咽喉科医院

新田1−11−25
新田1−5−31
太田4−16−5

☎0438（22）7111
☎0438（22）2240
☎0438（25）1187

市公式LINEは
こちら

1278

11月の自立生活体操（参加費無料）
　「健康で生き生きとした生活」を応援する介護予防教室で、転倒
防止のための体力づくりを行っています。
※畑沢公民館は参加者多数につき、参加人数を調整しています。
生まれ月を確認し、参加してください。
A：1〜6月生まれ　B：7〜12月生まれ
※黄色の網掛けの日は、歯科衛生士による口腔指導を行います。

※状況により急きょ、中止となることや、人数を制限することがあります。

老人福祉センター（午後1時～2時30分） 9日（土）・16日（土）

対 象 �市内在住で65歳以上の方 ※申込不要。
	 	 ※熱のある方、血圧が高い方などはご遠慮ください。
持 ち 物 飲み物（水など）・タオル・履き替え用の運動靴
	 	 ※運動しやすい服装でご参加ください。
高齢者福祉課　 1361　☎0438（23）2630

公民館 午前の部（午前9時30分〜11時）
畑沢 1

A
7日（日）

西清川 10日（日）・24日（日）
鎌足 17日（日）
桜井 10日（日）・15日（金）
富岡 5日（火）・19日（火）
波岡  12日（火）・19日（火）・26日（火）

岩根西 7日（木）・21日（木）
文京 1日（金）・15日（金）・22日（金）
中郷 8日（金）・22日（金）

八幡台 8日（金）・29日（金）

公民館 午後の部（午後1時30分〜3時）
畑沢 1

B
0日（日）・2

B
4日（日）

東清 10日（日）・17日（日）・24日（日）
富来田 14日（木）・21日（木）・28日（木）
中央 1日（金）・8日（金）・15日（金）
岩根 10日（日）・17日（日）

清見台 14日（木）・28日（木）

金田地域
交流

センター
19日（火）



市ホームページの「ページ番号で探す」に番号を入力して検索してください。

開庁時間　午前8時30分〜午後5時15分（土・日曜日、祝日、振休、年末年始を除く）

発行/木更津市 市長公室 シティプロモーション課
TEL：0438（23）7460（直通）　FAX：0438（23）9338　 https://www.city.kisarazu.lg.jp
〒292−8501　千葉県木更津市富士見一丁目2番1号　TEL：0438（23）7111（代表）  

「広報きさらづ」は、環境にやさしい植物油インキおよ
び古紙配合率60％の再生紙を使用しています。

毎月市民の皆さまへ市長が動画で
メッセージをお伝えしています。
◀�メッセージ動画はこちらから	

 今月の
 メッセージ

制作・印刷　ワタナベメディアプロダクツ株式会社

　木更津ナチュラルバル+

（ナチュラルバルプラス ）
は、無添加な食べ物を提供
する、お子さんも楽しめる
「食」のイベントです♪
　会場内では豪華景品が当
たるガラガラ抽選会も開催
します。ぜひご来場くださ
い。
日時	 11月16日（土）午前10時〜午後3時	 ※荒天中止。順延なし。
場所	 スパークルシティ木更津 ウッドデッキ（富士見1−2−1）
※駐車場の用意はありません。公共交通機関をご利用ください。
みなとまち木更津推進協議会（観光振興課内）　 11107

☎0438（23）8118�
イベント情報

はこちら

日時	 令和7年1月5日（日）
	 	 午前10時30分〜正午（開場：午前10時）
	 	 ※途中休憩あり。 
場所	 市民会館 中ホール（貝渕2−13−40）

　昭和30年代をイメージした温か
みのある手作りのお店や、子ども
たちの行商、民族歌舞団「荒

あらうまざ

馬座」、
ほかでは見ない珍しい企画がいっ
ぱいで、いつもと違うスタンプラ
リーもあります。
日時	 11月16日（土）
	 	 午前10時〜午後2時　
	 	 ※雨天の場合翌日に順延。
場所	 JR木更津駅西口（みなと口）・
ゆりかもめ寺町分館周辺各所
子育て支援課　 11044

☎ 0438（38）5798
0438（25）1350　

同日開催！木更津ナチュラルバル+

　3歳から楽しめる声楽コンサートです。オペラの一場面をホールで体験しませんか？

第21回 木更津こどもまつり

3歳からのオペラティックコンサートin木更津
〜はじめてのオペラ〜

　市役所入庁1年目の若手職員
が主催する体験型イベントをイ
オンモール木更津で開催します。
【まつぼっくり・貝殻・どんぐり・
砂】をテーマにした4つのブー
スが登場。親子で楽しいものづ
くりワークショップに参加して
みませんか？�
日時	 12月1日（日）
	 	 午前10時〜午後4時	
場所	 イオンモール木更津 2階イオンホール（築地1−4）
※申込不要。材料がなくなり次第終了。
※詳しくは市ホームページをご覧ください。�

詳しくは
こちら職員課　 10984　☎0438（23）7467

木更津ものづくりフェスタ
〜つくろう！キミだけのたからもの〜

参加費無料

※申込方法など詳しくは
市ホームページをご覧ください。�

詳しくは
こちら文化課　 11123

☎ 0438（23）5309　 0438（25）3991

観覧無料
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