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〝ごみ〞を〝資源〞に
捨てる前に考えてみよう

※町名別・年齢別人口や国勢調査に基
づく常住人口は、 市ホームページをご
覧ください。� 2641

人口
男
女

世帯

136,903人
69,036人
67,867人

66,920世帯

（−18）
（−24）
（+6）

（+42）

11月1日現在の住民基本台帳
人口・世帯数 （ ）は前月比

粗大ごみとして出された中にはまだまだ使える物もたくさんあります。
リユース品として私たちが再び使うことで、ごみの削減にも資源の節約にもつながり、

私たちの未来を支える力になります。

　令和5年度に本市で出された粗大ごみの
量は約1,560t。この中にはまだまだ使える
物もごみとして出されています。リユース

（再使用）品の無料提供は、ごみの減量化や
資源化への意識・行動へのきっかけにつな
がるため、木更津市粗大ごみリユ―ス推進
事業として始めました。

Q いつやっているの?
A �毎月第3土曜日午前9時~11時。�  

※午前11時前にすべてのリユース品の提供を終
えた場合は、その時点で受け付けを終了します。

Q リユース品の事前確認は?
A �毎月1日にリユース品のカタログを市ホームペー

ジ・ジモティホームページに掲載しています。
Q �家にある家具をリユース品として引き取ってほ

しい。
A �民間のリサイクル・リユースショップなどで引き

取っていただくようお願いします。

よくある質問

令和5年度に本市で
出された粗大ごみの量は

約1,560t

まだまだ使える物を無料で提供！
ごみの減量化や資源化につなげ
ます。

詳しくは2面へクリーンセンターで毎月第３土曜日クリーンセンターで毎月第３土曜日（午前９時〜11時）に（午前９時〜11時）に
粗大ごみのリユース品を粗大ごみのリユース品を無料提供無料提供していますしています
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　市が貸し出すワットモニターを使用することで、電
気使用量や電気料金、CO2排出量が測定できます。電気
代の高騰や電力需給のひっ迫などへの対策に、ライフ
スタイルに合った節電、脱炭素につながる行動に取り
組んでみませんか。
※貸し出し方法など詳し
くは市ホームページをご
覧ください。

�
�詳しくは

こちら

環境政策課　 1879
☎0438（36）1442

　エコアクション 21は環境認証の中でも、中小企業の方が取り組みやすい
「企業価値を高める」環境経営を推進する環境マネジメントシステムです。

　JR内房線巌根駅にICカー
ド専用の簡易改札機などが
設置され、駅の東側からも
直接入出場できる東口改札
が12月14日（土）から利用
できるようになります。
　ICカードをお持ちでない
方も東口改札を利用できま
すが、入場の際に発券機か
ら乗車駅証明書を取得して
いただく必要があります。
　なお、切符の購入やのりこし精算、ICカードへのチャー
ジについては駅舎（西口）のみでの対応となります。
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

地域政策室　 1938
☎0438（23）7426　 0438（23）9338

日時　12月21日（土）午前9時〜11時
場所　クリーンセンター（潮浜3−1）
対象　市内在住の方（転売などの営利を目的とせず、自ら使用する方）
提供方法　リユース品を確認のうえ、提供場所で申し込みください。
なお、リユース品は市ホームページに掲載しています。
※毎月先着順で1世帯当たり1品提供（運搬手段などは自己負担で確
保してください）。
※12月から1世帯当たり1品に変更しました。
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

資源循環推進課　 10213
☎0438（36）1133　 0438（36）5374�

詳しくはこちら

かんたんに使用電力が
わかる機器を貸出します

新庁舎整備について

エコアクション 21認証取得勉強会　事前説明会

◇認証・登録のメリット
・・経費の削減や目標管理による経営向上
・・取引条件への対応や金融機関からの低金利融資
・・自治体の入札参加資格審査で加点　など

〇認証取得勉強会　事前説明会
　エコアクション 21の地域事務局の方を講師に
迎え、認証取得に向けた無料勉強会（年4回程度）
を行います。勉強会開催のためには市が参加事業
者を取りまとめ申請を行う必要があるため、事前
説明会を次のとおり実施します。

粗大ごみのリユース品を提供します

庁舎準備室　 4478
☎0438（23）8698　 0438（25）1351

　朝日新庁舎は、令和8年4月から
の供用開始に向けて、庁舎棟の建
設工事が行われています。

〈配置部署〉財務部・資産管理部・
市民部・健康こども部・福祉部・
都市整備部・会計室・教育委員会・
教育部・農業委員会事務局・選挙
管理委員会事務局

木更津木更津
第一中第一中

木更津木更津
第一小第一小

西口西口
（みなと口）（みなと口）

東口東口
（太田山口）（太田山口）

イオンタウンイオンタウン
木更津朝日木更津朝日

スパークルスパークル
シティ木更津シティ木更津

★

★　駅前新庁舎は、令和10年4月か
らの供用開始に向けて、新庁舎の
設計業務を進めています。

〈配置部署など〉市長公室・総務部・
企画部・経済部・監査委員事務局・
市議会事務局、市議会

駅前新庁舎
令和10年4月〜供用開始予定

朝日新庁舎
令和8年4月〜供用開始予定

駅前新庁舎　令和10年4月〜供用開始予定
朝日新庁舎　令和8年4月〜供用開始予定JR内房線巌根駅

東側に新しい改札口がオープン

~環境経営が企業価値を高める~
エコアクション 21を認証・登録し、企業のPRに

参加費 無料
〜季節の変わり目に冷蔵庫の温度設定

見直しなどにご活用ください〜

日時	 12月18日（水）
		  午後2時~3時30分
場所	 朝日庁舎 会議室B
申込方法　12月17日（火）までに市ホームペー
ジのLoGoフォーム・Eメールまたはファクス
で申し込み。※Eメールの場合は件名に「セミ
ナー参加希望」と入力のうえ、会社名・担当氏名・
フリガナ・電話番号を送信。

�
詳しくは

こちら

環境政策課　 11182
☎0438（36）1442　 0438（30）7322

kankyou@city.kisarazu.lg.jp

※移転に伴う配置部署の変更はありません。※移転に伴う配置部署の変更はありません。

※写真の簡易改札機は※写真の簡易改札機は
巌根駅のものではありません。巌根駅のものではありません。

　本市では、資源循環を推進するため、家庭から出る廃食油の拠点回収を行っています。
　回収された廃食油は回収業者へ売却され、ろうそくやせっけん、バイオディーゼル燃料な
ど新たな製品として生まれ変わります。また売払収入は、学校給食米など本市のさまざまな事
業に活用されます。
回収場所　クリーンセンター・市内12公民館（富来田・岩根・鎌足・中郷・八幡台・東清・
清見台・畑沢・岩根西・西清川・波岡・桜井）・金田地域交流センター「きさてらす」・市民活
動支援センター「きさらづみらいラボ」

資源循環推進課　 4499　☎0438（36）1133�
詳しくは

こちら

家庭廃食油の回収

公民館

家庭から
排出される
家庭廃食油を
回収して再資源化 地域生活情報サイトを利用しよう

　本市では、地域生活情報サイトを運営する株式会社ジモティー、
株式会社V

ビ ビ ッ ド

ivid N
ナ ビ ゲ ー シ ョ ン

avigation（以下びびなび）と協定を結び、リユー
ス活動を応援しています。
　「ジモティー」・「びびなび」では、気軽
に不用品の売買や譲渡ができます。

資源循環推進課　 869・870
☎0438（36）1133　 0438（36）5374

ジモティ びびなび

①家庭で使用した廃食油を冷ま①家庭で使用した廃食油を冷ま
し、ペットボトルなどの蓋つきのし、ペットボトルなどの蓋つきの
容器に入れる。�※賞味期限切れ、容器に入れる。�※賞味期限切れ、
天かすなどの混入可。�※ガソリン天かすなどの混入可。�※ガソリン
などの燃料油や機械油は不可。などの燃料油や機械油は不可。

②�回収場所に集まった油を業者②�回収場所に集まった油を業者
が回収。�回収した油は業者がが回収。�回収した油は業者が
買い取る。買い取る。

③�回収業者の工場において、③�回収業者の工場において、
再生処理を行う。再生処理を行う。

④�処理工場に運ば④�処理工場に運ば
れ、 新たな製品れ、 新たな製品
に生まれ変わる。に生まれ変わる。
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　令和6年分確定申告の申告書作成会場では、入場
整理券を配付し、配付状況に応じて受け付けを早く
締め切る場合があるほか、会場内が大変混雑し長時
間お待ちいただく場合があります。
　そのため、会場に出向くことなく、ご自身のスマー
トフォン・パソコンから申告書を作成・提出できる
国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」
をご利用ください。
　マイナンバーカードまたはID・パスワードをお
持ちの方は、作成した申告書を電子送信（申告）でき
ます。

　木更津税務署が年末調整の定額減税事務説明会を
開催します。
日時	 12月12日（木）午後1時30分〜
場所	 市民総合福祉会館 市民ホール（潮見2−9）
内容	 年末調整の定額減税事務説明会
			   （所得税・個人住民税）
※電話での事前予約が
必要です。
�

定額減税に
ついてはこちら

木更津税務署　法人課税第1部門
☎0438（23）6161（内線611・614・615）

○令和6年分給与支払報告書の提出は令和7年1月
31日（金）まで
　令和6年中に支払った給与などは、金額が少ない
方やアルバイト・パートの方でも市へ給与支払報告
書の提出が必要です（専従者・中途退職者も要提出）。
また、前々年における源泉徴収票の税務署へ提出す
べき枚数が100枚以上の場合e

エ ル タ ッ ク ス

LTAXや光ディスク
などによる提出が義務付けられています。
○個人住民税の特別徴収（給与天引き）は事業主の義
務です
　一定の理由で普通徴収とする場合は、給与支払報
告書を提出する際に市民税課で配布する「普通徴収
切替理由書」の添付が必要です。
市民税課　 2997　☎0438（23）8571

源泉徴収義務者の皆さんへ

事業者の皆さんへ

開設期間 令和7年2月17日（月）～3月17日（月）
（土・日曜日、祝日を除く）

時間 受付　午前8時30分～午後4時
相談　午前9時～午後5時

場所 スパークルシティ木更津 4階
（富士見1−2−1）

持ち物

①マイナンバーカード
②�カード発行時にご自身で設定した次

のパスワード
　・�利用者証明用電子証明書 

（数字4桁）
　・�署名用電子証明書 

（英数字6文字以上16文字以下）
③スマートフォンまたはタブレット
④�源泉徴収票などの申告書作成に必要

な書類

　また、会場での相談や税務署への電話でのお問
い合わせは大変混雑します。
　そのため、国税に関するご質問・ご相談につい
ては、国税庁ホームページのタックスアンサーや
チャットボット（ふたば）のほか、国税相談専用ダ
イヤル（☎0570（00）5901）をご利用ください。
チャットボット（ふたば）では、ご質問したいこと
をメニューから選択するか、自由に文字で入力す
ると、AIが自動回答します。

●原則、ご自身のスマートフォンとマイナンバー
カードを使って申告していただきます。
●3月中は入場整理券の入手が困難となることが予
想されますので、2月中の来場をお勧めします。
●スパークルシティ木更津に申告書の提出場所はあ
りません。業務センター千葉西分室宛（〒262−8507　
千葉市花見川区武石町1−520　東京国税局業務セ
ンター千葉西分室（木更津税務署））に郵送でご提出
いただくか、直接税務署へ提出してください。
●令和7年1月から、申告書などの控えに収受日付
印の押なつを行いません。
●開設期間中、税務署内に申告書作成会場はあり
ませんのでご注意ください。
●申告書作成会場では、申告書などの用紙は配布
していません。
●会場に無料の駐車場はありません。ご来場の際は
公共交通機関をご利用ください。

マイナンバーカードを使用して確定申告

　木更津税務署では、令和6年分所得税及び
復興特別所得税・個人消費税・贈与税の
申告書作成会場を
「スパークルシティ木更津4階」に開設します

木更津税務署　個人課税第1部門
☎0438（23）6161（内線412・413）

日時　令和7年1月29日（水）午前9時〜午後3時（開札：午後4時）
場所　朝日庁舎 多目的室B
申込方法　令和7年1月8日（水）から22日（水）までに一般競争入札参加
申込書に必要書類を添えて窓口へ持参（土・日曜日、祝日を除く午前8時
30分〜午後5時15分）。

財産活用課（朝日庁舎）　 11291　☎0438（23）8162

　一般競争入札の参加を希望される方は、窓口で配布する一般競争入札要領を十分確認のうえご参加ください（要申込）。

市有地売却のお知らせ

N

50m

国立木更津工業国立木更津工業
高等専門学校高等専門学校

野際公園野際公園

弥生公園弥生公園
堰の下公園堰の下公園

祇祇園駅園駅

N

50m

10m

堰の下公園堰の下公園

所在地 面積
（実測） 現況

区域区分
予定価格用途地域

建ぺい率／容積率

祇園二丁目

796番131 202.81㎡

宅地

市街化区域

70,344,300円

796番132 1,629.86㎡
796番133 323.97㎡ 第一種低層住居専用地域796番134 159.98㎡
796番156 187.98㎡ 50％／100％796番157 107.48㎡

合計面積 2,612.08㎡

対象
市有地市

道
６
１
１
４
号
線
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木更津市職員の人事・給与などの公表

1.職員の任免および職員数に関する状況

2.職員の人事評価の状況

3.職員の給与の状況

市職員の人事・給与・定員管理などの状況を公表します。さらに詳しい内容は、市ホームページで閲覧できます。
職員課　 4165　☎0438（23）7154、7467　 0438（25）1351

①採用の状況（出向採用者を除く） ※令和5年度中に採用した職員数� （単位：人）

区　分 一般
行政職 技術職 保健師 保育士 栄養士 社会

福祉士 消防士 計

採用者数 24 4 2 0 0 3 4 37
②退職の状況 ※令和5年度中に退職した職員数� （単位：人）
区分 定年退職 勧奨退職 その他 計

退職者数 0 9 31 40

　平成28年度から、職員個人の職務遂行能力の発揮度を能力基準に照らして
評価する「能力評価」と、組織の目標を明確に意識し、各自の業績を評価する「業
績評価」からなる人事評価制度を取り入れ、職員の主体的な職務の遂行および
より高い能力を持った人材の育成を行っています。
評価期間	 令和5年4月1日～令和6年3月31日
評価対象	 全職員

①人件費（普通会計決算）   � （令和5年度）

歳出額
（A） 実質収支 人件費

（B）
人件費率
（B/A）

（参考）
令和4年度の
人件費率

54,487,723
千円

1,918,114
千円

8,500,879
千円 15.6% 15.7%

②職員給与費（普通会計決算）� （令和5年度）
職員数
（A）
※1

給　　　　　与　　　　　費 1人当たり
給与費給　料 職員手当 ※2 期末・勤勉手当 計（B）

947人 3,296,942
千円

647,179
千円

1,317,217
千円

5,261,338
千円

5,556
千円

※1 令和5年4月1日現在の人数　　※2 退職手当を除く

③給与の抑制措置
区分 抑制措置 実施期間 内　　　容

特別職 期末手当の減額 令和2年4月1日〜
期末手当に加算される役職加
算率を条例規定の1/2に改正　

20％→10％

④ラスパイレス指数� （各年4月1日現在）
平成30年 令和5年

木更津市 103.2 100.9
類似団体平均 99.6 98.6
全国市平均 99.1 98.6

ラスパイレス指数：国家公務員の給与水準を100とした場合の地方公務員の給与水準を示す指数
類似団体平均：人口規模・産業構造が類似している団体のラスパイレス指数を単純平均したもの

⑤職員の平均年齢、平均給料・給与月額
一般行政職� （令和6年4月1日現在）

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額
（国ベース）

木更津市 39.5歳 301,415円 365,767円 339,517円
国 42.1歳 323,823円 － 405,378円

技能労務職� （令和6年4月1日現在）

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額
（国ベース）

木更津市 55.5歳 331,193円 363,961円 355,778円
うち清掃職員 55.3歳 325,533円 355,592円 348,531円
うち用務員 55.0歳 341,113円 375,460円 371,320円
うち学校給食員 － － － －

※平均給料月額は、令和6年4月1日現在における各職種の職員の基本給の平均額で、平均給
与月額は、給料月額と毎月支払われる扶養手当・地域手当・住居手当・時間外勤務手当など
のすべての諸手当を合計したものです。これらは地方公務員給与実態調査に基づく金額です。
　また、平均給与月額（国ベース）は、国家公務員の平均給与月額には時間外勤務手当・特殊
勤務手当などの手当が含まれていないため、比較のために国家公務員と同じベースで再計算
した金額です。

⑥職員の初任給� （令和6年4月1日現在）
区　分 木更津市 千葉県 国

一般行政職 大学卒 202,400円 202,400円 196,200円
高校卒 170,900円 170,900円 166,600円

技能労務職 高校卒 170,900円 － －

⑦職員の経験年数別・学歴別平均給料月額�   （令和6年4月1日現在）
区　分 経験年数10年 経験年数20年 経験年数30年

一般行政職 大学卒 266,738円 353,925円 409,233円
高校卒 236,760円 339,050円 389,850円

技能労務職 中学卒 － 326,300円 372,233円

⑧一般行政職の級別職員数� （令和6年4月1日現在）
区　分 標準的な職務内容 職員数 構成比
8級 部長 13人 　2.1%
7級 次長・課長 36人 　5.9%
6級 課長補佐・主幹 56人 　9.2%
5級 係長・副主幹 94人 15.4%
4級 係長・主査 76人 12.4%
3級 主任主事・主任技師 174人 28.4%
2級 主事・技師 96人 15.7%
1級 事務員・技術員 67人 10.9%

⑨期末手当・勤勉手当� （令和5年度）
１人当たり平均支給額 1,490千円

支給割合 期末手当　2.45月分
勤勉手当　2.05月分

職制上の段階、職務の級などによる加算措置 役職加算　5％～10％

⑩退職手当�  （令和6年4月1日現在）
区　分 自己都合 勧奨※ 定年

支給率
勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額

19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
47.709月分

24.586875月分
33.27075月分

47.709月分
47.709月分

1人当たり平均支給額（令和5年度実績） 3,758千円 21,975千円 25,197千円

※加算措置：定年前早期退職特例措置（2％～20%加算）

⑪地域手当� （令和6年4月1日現在）
支給実績（令和5年度決算） 112,422千円

職員１人当たり平均支給年額（令和5年度決算） 111,188円
支給対象地域 支給率 支給対象職員数 国の制度（支給率）

木更津市 3％ 1,019人 3％

⑫特殊勤務手当� （令和6年4月1日現在）
支給実績（令和５年度決算） 6,682千円

支給職員１人当たり平均支給年額（令和５年度決算） 31千円
職員全体に占める手当支給職員の割合（令和５年度） 21.7％

手当の種類（手当数） 20種

⑬時間外勤務手当�
年度 支給実績 職員1人当たり平均支給年額

令和5年度決算 236,760千円 371千円
令和4年度決算 224,704千円 417千円

令和5年度実績

③部門別職員数の状況と主な増減理由　� （各年4月1日現在）

区分
部門

職員数（人）※1 対前年
増減数 主な増減理由令和5年 令和6年

普
　
通
　
会
　
計
　
部
　
門

一
般
行
政
部
門

議会 8 8 0
総務
・

企画
189 193 4 適正人員の見直し

税務 55 55 0
民生 143 146 3 適正人員の見直し
衛生 99 96 △3 退職による

農林水産 27 27 0
商工 23 23 0
土木 100 101 1 適正人員の見直し

小計 644 649 5
＜参考＞
令和6年４月１日現在
住民基本台帳人口 136,645人
人口１万人当たりの職員数�47.50人

特
別
行

政
部
門

教育部門 112 109 △3 組織機構の改革
消防部門 191 191 0

計 947 949 2 ＜参考＞ 
人口１万人当たりの職員数�69.45人

公
営
企
業
等

会
計
部
門

下 水 道 20 19 △1 適正人員の見直し
そ の 他 51 51 0
計 71 70 △1

合　　計 ※2 1,018
（1070）

1,019
（1070） 1

＜参考＞ 
人口１万人当たりの職員数
� 74.57人

※１　一般職に属する職員数（給与の支払いのない派遣職員を除く）
※２　（　）内は、条例定数
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11.公平委員会の状況

4.職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
①職員の勤務時間（標準的なもの）
1週間の勤務時間 開始時刻 終了時刻 休憩時間

38時間45分 午前8時30分 午後5時15分 正午～午後1時

②年次有給休暇の平均取得状況（令和 5年度実績）
対象職員数 ※1 平均取得日数 ※2

890人 13.28日
※�1 令和6年3月31日現在在職する職員で、令和5年度中の休職者・育児休業取得者・出産休

暇取得者・派遣職員・中途採用職員および短時間勤務職員を除いて算出しています。
※2 小数点以下第3位を四捨五入して算出しています。

5.職員の休業に関する状況
育児休業および部分休業の取得状況� （単位：人）

区　分 育児休業 部分休業
取得者数 うち前年度からの取得者 取得者数 うち前年度からの取得者

男性職員 12 1 1 1
女性職員 43 18 23 12

計 55 19 24 13

6.職員の分限および懲戒の状況 
①分限処分の被処分者数�  （単位：人）

区　分 免職 降任 休職 降給 計
勤務実績が良くない場合
心身の故障の場合 27 27
職に必要な適格性を欠く場合
職制・定数の改廃・予算の減少により廃職・
過員を生じた場合
刑事事件に関し起訴された場合

計 27 27

②懲戒処分の被処分者数� （単位：人）
区　分 免職 停職 減給 戒告 計

法令に違反した場合 2 3 1 6
職務上の義務に違反した、または職務を怠っ
た場合
全体の奉仕者たるに、ふさわしくない非行の
あった場合 3 1 4

計 5 3 2 10

7.職員の服務の状況
　地方公務員法で「すべて職員は、全体の奉仕者として公共の利益のために勤
務し、且つ、職務の遂行に当っては、全力を挙げてこれに専念しなければな
らない」という服務の根本基準が示されています。また、法令や上司の職務上
の命令に従う義務・信用失墜行為の禁止・秘密を守る義務、さらには政治的
行為の制限などに関する規定の順守が求められています。

8.職員の退職管理の状況
課長級以上の退職者8人の再就職等の状況（令和5年度退職者）

区　分 人数（人）
営利企業等に再就職した者 1
市の再任用職員となった者 0
その他（在家庭など） 7

計 8

9.職員の研修の状況
研修の実績（受講者数）� （単位：人）

研修所などが実施する研修
独自研修 派遣研修千葉県自治

研修センター
市町村職員
中央研修所

君津郡市広域
市町村圏事務組合 その他

35 20 204 9 862 0

10.職員の福祉および利益の保護の状況
①職員の保健に関する事項�

区　分 人数（人）
職員定期健康診断 914
職員定期健康診断（深夜業務従事者） 140
ストレスチェック 1076
人間ドック助成 314
②職員互助会および職員共済組合の事業概要
○木更津市役所職員厚生組合
　地方公務員法の規定に基づき、職員の会費と市からの補助金を原資として、職員の福利厚
生のために各種事業への助成、会員相互の祝い金・見舞金などの給付事業を行っています。
○千葉県市町村職員共済組合
　組合員の掛け金と市の負担金で運営され、退職者への年金給付、育児休業・介護休業手当
金の給付、組合員の臨時の支出に対する貸し付け、健康保険などの業務を行っています。
○千葉県市町村職員互助会
　職員の掛け金と市の負担金で運営され、弔慰金や災害給付金の支給、保養所などの利用助
成などを行っています。

③公務災害補償の状況� （単位：件）

区　分 認定件数
負傷 疾病 計

公務災害 6 0 6
通勤災害 1 0 1

計 7 0 7

⑮特別職の報酬など� （令和6年4月1日現在）
特別職 報酬・給料月額 期末手当
市　長
副市長

960,000円
820,000円

令和５年度支給割合
4.5月分議　長

副議長
議　員

530,000円
470,000円
450,000円

� （令和6年4月1日現在）
退職手当 算定方式 1期の手当額 支給時期
市　長
副市長

給料月額×在職月数×35/100
給料月額×在職月数×25/100

16,128,000円
9,840,000円 任期ごと

⑭その他の手当� （令和6年4月1日現在）

手
当
名

内容および支給単価 国の内容 支給実績
（令和5年度決算）

1人当たり
平均支給年額

（令和5年度決算）

扶
養
手
当

子：10,000円（月額）
※満16歳の年度初めから満22歳の年度末までの子がいる場合、1人につき5,000円加算
配偶者・父母など：6,500円（月額）

同じ 77,654千円 231,804円

住
居
手
当

借家の場合：家賃の額に応じて28,000円を限度に支給（月額） 同じ
74,949千円 298,602円

自宅の場合：なし 同じ

通
勤
手
当

電車・バスを利用する場合：全額支給 定期代55,000円までは全額支給
78,444千円 91,798円

乗用車などを使用する場合：使用距離に応じて4,700円～24,500円支給（月額） 使用距離に応じて2,000円～31,600円支給

管
理
職
手
当

管理または監督の地位にある職員に支給（月額）
部長など：75,000～80,000円
次長など：65,000～70,000円
課長など：50,000～60,000円
課長補佐など：30,000～40,000円

職務の級に応じた定額制 100,520千円 636,203円

夜
間
勤
務
手
当

正規の勤務時間として、午後10時から翌日午前5時までの間に勤務した職員に支給
1時間当たりの給料額×25/100×勤務時間数 同じ 13,424千円 108,261円

管
理
職
員
特

別
勤
務
手
当

管理職手当を支給される職員が臨時または緊急の必要などにより、週休日・休日などに、
または週休日など以外の午前0時から5時までの間に勤務した場合に支給（1回当たり）
週休日など：5,000円～12,000円
週休日など以外の日：5,000円～6,000円

週休日など：6,000円～18,000円
週休日など以外の日：3,000円～6,000円 120千円 60,000円

　主に次の業務を行うために、地方公務員法に基づき設置されています。
【主な業務】
・・�職員の給与・勤務時間・その他の勤務条件に関する措置の要求を審査・判定し、

必要な措置を取ること。
・・�職員に対する不利益な処分の不服申し立てに対する裁決または決定をすること。 

なお、令和5年度は勤務条件に関する措置の要求および不利益処分に関する
不服申し立てはありませんでした。
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　東京湾流域別下水道整備総合計画の見直しに伴う、公共
下水道事業計画の変更案がまとまりましたので縦覧します。
〇縦覧　
期間	 12月2日（月）〜16日（月）※土・日曜日を除く
時間	 午前8時30分〜午後5時15分
場所	 下水道推進室および市ホームページ
〇意見書の提出
　変更案に意見がある場合は、意見書を提出できます。
受付期間　12月2日（月）〜16日（月）
対象　市内在住の方（法人を含む）および利害関係のある方
提出方法　意見書（縦覧場所で配布または市ホームページ
からダウンロード可）に意見・住所・氏名（団体・企業の場
合はその名称および代表者の氏名）・電話番号を記載のう
え、ファクス・郵送（当日消印有効）または持参（土・日曜
日を除く）で提出。

〒292−0838　潮浜1−19−1
下水道推進室　 11256
☎0438（37）9501　 0438（36）2742

　右表の案件に対する意見を募集します。
　計画の内容は市ホームページ・担当課・行政資料コーナー

（朝日庁舎）・市内各公民館などで閲覧できます。
募集期間　12月19日（木）〜令和7年1月17日（金）
※募集期間は変更になる場合があります。
※提出方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください。
企画課（記事について）　 2395

☎0438（23）7468　 0438（23）9338

　木更津飛行場周辺まちづくり基本構想に基づき、ホール・図書館・中央公民館を複合した文化芸術
施設を吾妻公園へ建設するため、用途地域および高度地区を変更することとしましたので、皆さんの
意見を変更案作成の参考とするため案の概要を縦覧し、公聴会を開催します。

公共下水道事業計画変更に
係る案の縦覧

吾妻公園などの用途地域および高度地区の変更に
係る案の概要の縦覧および公聴会のお知らせ

案件名 問い合わせ先 場所
木更津飛行場周辺まちづくり実施計画（他3地区）（素案）
について

地域政策室� ☎0438（38）6890
� 0438（23）9338 駅前庁舎

（仮称）木更津市犯罪被害者等支援条例（骨子案）について 地域共生推進課�☎0438（23）7492
� 0438（25）3566

朝日庁舎

（仮称）第3期子ども・子育て支援事業計画（素案）について 子育て支援課� ☎0438（23）7243
� 0438（25）1350

木更津市景観計画【景観重要公共施設（富士見通り）】（素
案）について

都市政策課� ☎0438（23）8466
� 0438（22）4736

木更津市開発事業指導要綱（素案）について 都市政策課� ☎0438（23）8697
� 0438（22）4736木更津市雨水流出抑制施設整備指導指針（素案）について

木更津市マンション管理適正化推進計画（素案）について 住宅課� ☎0438（23）8599
� 0438（22）4736

木更津市下水道事業経営戦略の改定（素案）について 下水道推進室� ☎0438（37）9503
� 0438（36）2742

下水
処理場

皆さんの意見をお聞かせください

○縦覧
期間　12月2日（月）〜16日（月）※土・日曜日を除く
時間	 午前8時30分〜午後5時15分
場所　都市政策課および市ホームページ
○公述申出書の提出
　公聴会に出席して意見を述べようとする場合、公述申出
書を提出できます。
受付期間　12月2日（月）〜16日（月）
対象　木更津都市計画区域在住の方および利害関係のある方
提出方法　市長宛ての公述申出書（縦覧場所で配布または市
ホームページからダウンロード可）および意見の要旨（800
字程度）を窓口へ持参・Eメールまたは郵送（当日消印有効）
で提出。なお、公述された意見の要旨およびその意見に対す
る考え方は、公聴会後、市ホームページに掲載します。

○公聴会
日時　12月22日（日）午前10時〜
※縦覧期間内に公述の申し出が無い場
合は開催しません（市ホームページで
お知らせします）。
場所　朝日庁舎 会議室A2
※公述希望者多数の場合は抽選とし、
当選者宛てに通知します。なお傍聴を
希望する方は、直接会場へお越しくだ
さい（先着順）。

〒292−8501　朝日3−10−19　
朝日庁舎　都市政策課　 11318
☎0438（23）8466

0438（22）4736
toshisei@city.kisarazu.lg.jp

　環境影響評価法に基づいて「（仮称）千葉袖ケ浦天然ガス発電所建設計画 環境影響評価準備書（再手
続版）」の縦覧および意見募集ならびに説明会を行います。

「（仮称）千葉袖ケ浦天然ガス発電所建設計画環境影響評価準備書
（再手続版）」の縦覧および意見募集ならびに説明会

きさらづみなトーク
市民参加型合意形成
プラットフォーム

〇縦覧
期間　12月2日（月）〜令和7年1月15日（水）
		  ※各施設の閉庁日・閉館日は除く
時間　午前9時〜午後5時
		  ※各施設の開館時間により前後します。
場所　環境政策課（クリーンセンター内）・朝日庁舎 
行政資料コーナー・岩根公民館・中郷公民館・金田
出張所（金田地域交流センター「きさてらす」内）
〇意見書の提出
　環境影響評価準備書について環境の保全の見地か
らのご意見をお持ちの方は、意見書を提出できます。
受付期間　12月2日（月）〜令和7年1月15日（水）
提出方法　意見書（縦覧場所で配布または事業者の
ホームページからダウンロード可）を郵送（当日消印
有効）で提出。

〇説明会
日時	 ①12月19日（木）午後6時30分〜
		  ②12月22日（日）午後2時30分〜
※各日受付は30分前から
場所	 ①袖ケ浦市民会館「大ホール」
		  （袖ケ浦市坂戸市場1566）
		  ②長浦おかのうえ図書館「視聴覚室」
		  （袖ケ浦市蔵波634−1）
※状況により、延期・中止となる場合があります。
※詳しくはホームページを
　ご確認ください。�

ホームページ
はこちら

〒130−0022　東京都墨田区江東橋4−
29−12　 あいおいニッセイ同和損保錦糸町ビ
ル 7階 （株）千葉袖ケ浦パワー　☎03（6659）2671
環境政策課（記事について）

☎0438（36）1442　 0438（30）7322

きさらづみなトークとは？
　本市の各政策に対して、地理的・時間的制限がなく、匿
名で意見・アイデアを投稿できる、市民と行政が一緒になっ
てまちづくりを進めていくための市民参加型オンラインプ
ラットフォームです。
意見・アイデアを投稿しよう
　アカウントを登録して、投稿してみませんか。
　テーマに沿って「こうなったらいいな」「こんなことを
やったらどうだろう」といった意見・アイデアをぜひ教え
てください。
アカウント登録方法
　二次元コードから登録。� アカウント

登録はこちら
募集中のテーマ
〇こどもが楽しめるスポーツイベントについて
　スポーツに苦手意識を持っている子どもも楽しめるイベ
ントのアイデアを教えてください。
企画課　 4392

☎0438（23）7468　 0438（23）9338

　市民課では、仕事などの関係で平日に来庁できない方のために、休日開庁を実施しています。
　令和6年12月から開庁時間が変更となりますので、ご注意ください。
日時	 12月8日（日）・21日（土）午前9時〜午後1時
場所	 市民課（朝日庁舎）

取り扱い業務　
・・証明書発行
	 （住民票・住民票記載事項証明書・印鑑登録証明書）
・・マイナンバーカードの申請・交付・更新
市民課

☎0438（23）7291　 0438（22）4631

休日の開庁時間が変更になります
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市役所は12月28日から
1月5日まで閉庁します

     

図書館だより

期日 時間 対象
5日（木）

19日（木）
①午前10時30分
②午前11時

0〜
2歳児

・・赤ちゃんといっしょのおはなし会

・・おはなし会（3〜6歳・小学生）
期日 時間 対象
毎週

木曜日
午後3時30分 3〜6歳児
午後3時50分 小学生

■開館時間	　火〜金曜日：午前9時〜午後7時
　　　　　　 土・日曜日・祝日：午前9時〜午後5時

■12月の休館日
2日（月）・9日（月）・16日（月）・23日（月）
◎年末年始の休館日は
12月28日（土）〜令和7年1月3日（金）です。

■12月のおはなし会（参加費無料。予約不要）

〒292−0804　文京2−6−51　図書館 ☎0438（22）3190　 0438（22）7509

■電子図書サービスを行っています　 3968
　電子図書は24時間いつでも
自宅で本が読めるサービスです。
利用するには、専用パスワードの
交付を受けてください。�

詳しくは
こちら

　中学2年生の夏実は「起立性調節障害」という病気
を患い、当たり前の生活ができず、辛い毎日を送っ
ていました。夏実は保健室登校を始めますが、そこ
で全く笑わない少女ひかると出会います。映像制作
に興味があった夏実は、「自分の作った映像でひか

『今日も明日も負け犬。』
� 小田 実里　著　幻冬舎

になる本気図書館スタッフの

　図書館所蔵の絵葉書の中から、明治〜昭和の頃の
市内・近隣のものを中心に、県内各地の絵葉書を展
示します。また図書館所蔵のたぬきコレクションの展
示も同時開催します。
日時	 12月13日（金）〜18日（水）
		  平日　午前9時〜午後7時
		  土・日曜日　午前9時〜午後5時
※16日（月）は休館日です。
場所　図書館 2階大会議室・ロビー

3957

 　「きさらづ地域循環共生圏」の創造に向けた取り
組みのテーマの一つに「里海の活用」があります。
　本市は、港とともに発展してきた歴史があり、
その象徴とも言える東京湾や東京湾最大の自然干
潟である「盤

ば ん ず

洲干潟」は、未来につなげていかなけ
ればならない大切な自然資本の一つです。
　東京湾や盤洲干潟を取り巻く課題として、盤洲
干潟に生息する動植物や、アサリなど水産資源の
減少などが挙げられ、干潟の生態系を守りながら、
その恩恵を活かす必要があります。

　国会図書館で配信している歴史的音源か
ら、ベートーベン版トルコ行進曲とモーツァ
ルト版トルコ行進曲など、同じタイトルの違
う曲をご紹介します。
テーマ	 クラシック・同タイトルを聴き比べ！
日時	 12月21日（土）午後3時〜
		  （1時間ほどの予定）
場所	 図書館 2階大会議室
定員	 30人（先着順）

9488

旬の地元産農林水産物を食べよう！ 「落花生」

『里海の活用』

「オーガニックなまちづくり」をさらに進めるために
「きさらづ地域循環共生圏」に取り組みます

里山の
再生

1 ハンノキ湿原周辺地域の生態系の再生・活用
2 森林整備の促進

資源循環
の促進

3 下水汚泥の堆肥化
4 衣類の新たな循環サイクルの促進
5 焼却処理中の有機性廃棄物の資源化
6 アルミ廃棄物の活用
7 食害対策としてのクロダイの資源化
8 循環経済への移行を推進する取り組み

食・有機
農業

9 有機農業の推進
10 「きさらづ学校給食米」®の活用
11 有機農産物を活用した商品の開発

再生可能
エネル
ギー

12 脱炭素地域づくりに向けた面的整備
13 再生可能エネルギーの普及
14 EVの普及促進に向けた環境整備

里海の里海の
活用活用

15 盤洲干潟エリアの保全・活用
16 漁場環境の改善
17 オーガニックツーリズムの組成
18 カーボン・クレジット

「きさらづ地域循環共生圏」の
創造に向けた取り組み

ポイント
酒を振って蒸らすことで、 風味が
加わり味に深みが出ます。

◆材料◆材料（米2合分）（米2合分）
米 米 ��  2合 2合
生落花生（殻なし） 生落花生（殻なし） ��  200g 200g

るを笑わせる 」という夢を抱
き、 目標とする高校へ入るた
め闘病しながら受験勉強を始
めることを決意します。保健室
登校をやめてからひかるとは
一切会わなくなってしまいま
したが、 後に2人は奇跡を起
こします。
　映画監督を目指して活動し
ている女子高校生の実話に基づいた物語です。

　里海の活用については、里海に関わる企業・団体と
議論を重ね、盤洲干潟の※自然環境保全地域指定に向
けた意見交換を行っています。漁場環境の改善に向け
た取り組みに対して、市内外さまざまな企業・団体と
連携・協力体制を構築していくことを目指します。
※自然環境保全地域とは、自然環境や身近にある貴重
な自然環境を将来に伝えるために、千葉県が保全する
地域を指定しています。
オーガニックシティ推進課　 8867

☎0438（23）8049　 0438（23）9338

落花生ごはん

◆作り方◆作り方
①�一晩水につけておいた落花生を弱火〜中火で30分程

度ゆでる。
②�研いだ米を炊飯器に入れ、①のゆで汁を2合の目盛

りまで加えて30分〜1時間程度そのまま浸水させる。
③�②に塩を入れて軽く混ぜ、昆布と①の落花生を上に

広げて炊飯する。
④�炊きあがったら酒を全体に振って蒸らし、全体を底

からザックリ混ぜ合わせてできあがり。

農林水産課（食育について）　 11258　☎0438（23）8445　 0438（23）0075
健康推進課（レシピについて）　協力：木更津市食生活改善サポーターの会　☎0438（23）8376　 0438（25）1350

塩 塩 ��  小さじ1と1/2 小さじ1と1/2
昆布 昆布 ��  5cm 5cm
酒 酒 ��  大さじ2（お好みで） 大さじ2（お好みで）

図書館開館95周年企画展 
絵葉書でみる昔の房総 

申込不要
 ・

観覧無料
申込不要

 ・
観覧無料

第23回
れきおんミニコンサート

　落花生は木になる実（ナッツ）ではなく、開
花した花が地中に入って豆

まめざや

莢となる豆です。
「畑にできる木の実」という意味でピーナッツ
とも呼ばれます（引用「JAグループ」）。
　落花生には、抗酸化作用が強く、若返りの
ビタミンといわれているビタミンEが含まれ
ており、美肌や血液をサラサラにする効能が
あるといわれています。ビタミンB群や血中
コレステロールを低下させるオレイン酸、脳
の動きを活発にす
るレシチンも含ま
れています。また、
ミネラル類やタン
パク質、 食物繊維
も豊富です。

　戸籍の届け出（出生・死亡届など）は朝日庁舎の市役所守衛室（イオンタウン木更津朝日1階東側）
で受け付けます。

〒292−8501　朝日3−10−19　朝日庁舎　市民課　☎0438（23）7290　 0438（22）4631
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別指導
対象	 中学生以上の方
参加費　60分8,000円
指導者　臼

う す い

井 淳
じゅんいち

一 氏（元走り幅跳
び日本記録保持者、2大会五輪出場）
申込方法		 Eメールで
希望日・時間などを
申し込み。� 詳しくは

こちら
O−ENCE SPORTS FIELD

☎0438（41）9641
event_ory-group@kisarazu-sports.jp

木更津こども将棋体験教室
　初心者から有段者まで、入門・初
級・C・B・A各クラスに分かれて
行います。
日時	 �12月8日・15日・22日
		  （いずれも日曜日）
		  午後1時〜3時30分
場所	 金田地域交流センター
		  （金田東6−11−1）
申込方法　電話で申し込み。

NPO法人将棋普及協会ちば
☎080（6687）5192

kisaradu.shogi@gmail.com

募集
令和7年度会計年度任用職員

任用期間		 令和 7 年 4 月 1 日〜令和
8年3月31日
申込方法		 12月10日（火）までに郵
送（当日消印有効）・Eメールまたは
窓口で申し込み。
※詳しくは、市ホームページをご確
認ください。

〒292−8501　富士見1−2−1 
駅前庁舎　職員課　 11145
☎0438（23）7467� 0438（25）1351

shokuin@city.kisarazu.lg.jp

幼児言語教室	  
『ひまわり』令和7年度教室生	

　『ひまわり』では、小学校入学に向け
た準備として教室を実施しています。
相談期間		 12月2日（月）〜令和7年
3月28日（金）
※土・日曜日、祝日は除く（相談時
間は1時間ほど）
場所	 市民総合福祉会館 2階
		  （潮見2−9）
対象	 市内在住で平成31年4月2日〜
令和2年4月1日生まれのお子さん
申込方法		 市ホーム
ページのLoGo
フォームで申し込み。�

申し込みは
こちら

幼児言語教室「ひまわり」�
☎0438（22）3811

木更津自衛隊協力会会員
　自衛隊との相互理解を深め、親睦
を図ることを目的とした会で、自衛隊
主催の海軍カレー会食や音楽まつり
などの各種イベントに参加できます。
※イベントは年によって異なります。
年会費	 2,000円

木更津自衛隊協力会事務局（秘

書課内）
☎0438（23）7043� 0438（23）9338

木更津市老人福祉センターの愛称
　老人福祉センター開館 50 周年を
記念し、愛称を募集します。
応募資格		 市内在住・在勤・在学の
方または老人福祉センターを利用し
たことがある方 ※採用者には副賞
を贈呈します。
　応募方法など詳しくは
市ホームページを
ご確認ください。�

詳しくは
こちら

老人福祉センター
☎0438（98）6651 0438（98）6651

高齢者福祉課　 11292　
☎0438（23）2695 0438（25）1213

イベント・催し
障がい者支援施設販売会&	  
キッズ福祉体験スタンプラリー

　毎年 12 月の障害者週間・人権週
間に合わせ、子どもの頃から障がい
への理解を深め、障がいのある方の
権利擁護や虐待防止を推進するた
め、イベントを開催します。
日時	 12月8日（日）
		  午前10時〜午後3時
場所	 イオンモール木更津
		�  1階サウスアトリウム・2階

センターブリッジ（築地1−4）
内容	 障がい者支援施設で作られた
食品や雑貨などの販売、障がい者擬
似体験・パラスポーツ・ユニバーサ
ルデザイン商品の展示など

障がい福祉課　 11295
☎0438（23）8499� 0438（25）1213

【みらいラボ】アロマカフェゆぅる〜む
　アロマの香りで癒されながらコー
ヒー片手に楽しくお話ししませんか？
日時	 12月13日（金）午前10時〜正午
場所	 市民活動支援センター「きさ
らづみらいラボ」（中央1−4−9）
対象	 市内在住の60歳以上の方
定員	 15人（先着順）
※参加費無料、申込不要。

市民活動支援センター「きさらづ
みらいラボ」　☎0438（53）7070

かずさジュニアオーケストラ	  
クリスマスコンサート

日時	 12月22日（日）午前11時開演
		  （午前10時40分開場）
場所	 かずさアカデミアホール・メ
インホール（かずさ鎌足2−3−9）
料金	 大人500円、高校生以下無料
曲目	 クリスマスフェスティバルな
どクリスマスにちなんだ曲目を演奏
します。

かずさジュニアオーケストラ
kazusaorchestra@gmail.com

KIFAニューイヤーパーティ―2025
　外国の料理コ ー ナ ーや物販ブ ー
ス、ワークショップなど、子どもか

ら大人まで楽しめるイベントです。
日時	 令和7年1月25日（土）
　　　午前11時〜午後2時
場所	 金田地域交流センター　
		  （金田東6−11−1）
参加費	 中学生以上　1,000円
			   小学生　　　  500円
			   ※未就学児は無料。
チケット購入期限　
令和7年1月15日（水）
チケット購入方法　

〈アクアコイン〉
二次元コードから申し込み
※Eメールで支払い
リンクを送付します。�

アクアコイン
での購入は

こちら

※別途、チケットの郵送費がかかり
ます。

〈現金〉 KIFA事務局で購入。
イベントについて詳しくは、KIFA
ホームページをご覧ください。

木更津市国際交流協会（KIFA）
事務局（地域共生推進課内）

2017
☎0438（38）6736

kifa@nifty.com�
KIFA

ホームページ

お知らせ
2025年農林業センサスを実施し
ます

　農林水産省（千葉県・木更津市）で
は、令和 7 年 2 月 1 日（土）に農林業
センサスを実施します。
　令和7年1月から調査員が農林業
関係者の方々を訪問し、調査票をお
渡ししますので、インターネット回
答にご協力をお願いします。

企画課　 2824
☎0438（23）7468� 0438（23）9338

家計調査にご協力をお願いします
　総務省統計局と千葉県では、家計
調査を実施しています。
　対象世帯には、千葉県知事が任命
した調査員が訪問します。調査の趣
旨・重要性をご理解のうえ、ご協力
をお願いします。
※調査員は千葉県知事発行の調査員
証を携帯しています。

千葉県統計課�☎043（223）2230

介護保険料の休日窓口開設
日時	 12月22日（日）
		  午前8時30分〜午後5時
場所	 介護保険課窓口（朝日庁舎）
内容	 介護保険料の納付・納付相談

介護保険課　 4348
☎0438（23）7161�  0438（25）1213

自転車乗車用ヘルメットの購入
費を補助します

申請期限		 令和 7 年 2 月 28 日（金）　
※予算額に達した時点で受付終了
補助金額		 購入費の2分の1（100円
未満切り捨て。上限：2,000円）
補助対象		 10 月 1 日（火）以降に購
入した安全基準を満たしたマーク

（SG・JCF・CE・GS・CPSC）が
ついた新品のもの
※申込方法など詳しくは、市ホーム
ページをご確認ください。

地域共生推進課　 10966　
☎0438（23）7492� 0438（25）3566

令和7年木更津市二
は た ち

十歳を祝う会
期日	 令和7年1月12日（日）
場所	 かずさアカデミアホール
		  （かずさ鎌足2−3−9）
対象	 平成 16 年 4 月 2 日から平成
17年4月1日までに生まれた方（転
入・転出した方も参加可）
※事前申し込みが必要です。詳しく
は、市ホームページをご確認くださ
い。

生涯学習課　  9494
☎0438（23）5278� 0438（25）3991

相談
こどもの発達相談

　お子さんの育ちや発達に関するさま
ざまな相談に発達相談員が応じます。
〇こども相談（要予約）
場所	 市民総合福祉会館 3 階（潮見
2−9）または朝日庁舎
対象	 小学6年生までのお子さんと
その保護者 ※1組当たり1時間程度
〇電話・メール・来所相談
対象	 18 歳までのお子さんとその
保護者※メールでのお返事にはお時
間をいただきます

こども発達支援課「きらっと」
（朝日庁舎）　☎0438（23）7244

kiratto@city.kisarazu.lg.jp

人権・行政合同特設相談
　人権擁護委員および行政相談委員
による特設相談窓口を開設し、人権
上の問題や悩みごと、行政サービス
に関する困りごとなどの相談を受け
付けます。※秘密は守られます。
日時	 12月9日（月）午後1時〜3時
場所	 市民総合福祉会館 2階
		  （潮見2−9）
費用　無料
予約方法　電話で申し込み。

地域共生推進課　  2272　
☎0438（38）3089

税理士による成年後見、相続税、
贈与税に関する無料相談および
セミナー

日時	 12月7日（土）
相談会　午後1時30分〜4時30分
セミナー  午後2時〜4時15分
場所	 市民総合福祉会館（潮見2−9）
予約方法		 電話で予約（平日午前 9
時〜午後5時）。
※当日参加もできますが、予約優先
となります。

千葉県税理士会成年後見支援
センター　☎043（242）6323



市ホームページの「ページ番号で探す」に番号を入力して検索してください。

2024（令和6）年 12 月号9

講演・講座・教室
市民防災研修

日時	 令和7年2月15日（土）
		  午前10時〜午後3時30分
場所	 市民会館 中ホール
		  （貝渕2−13−40）
内容	 災害対応業務・避難所運営
対象	 市内在住または在勤の方
定員	 40人（申込多数の場合は抽選）
参加費	 無料
申込方法		 申込書を持参・郵送・E
メ ー ルまたは市ホ ー ムペ ー ジの
LoGoフォームで申し込み。
※詳しくは市ホームページ
をご覧ください。� 　　

申し込みは
こちら

〒292−8501　富士見1−2−1　
駅前庁舎　危機管理課　 11301
☎0438（23）7094� 0438（25）1351　

kikikanri@city.kisarazu.lg.jp

普通救命講習（WEB併用講習会）
　いざというときのために、応急手
当の知識と技術を身につけましょ
う。総務省消防庁が行っている「応
急手当WEB講習」を事前に聴講する
ことで、講習時間を短縮できます。
日時	 12月15日（日）
		  午前9時〜10時30分
場所	 消防本部 3階大会議室
		  （潮見2−1）
※車でお越しの方は、旧市役所東側
駐車場をご利用ください。
定員	 30人（先着順）　参加費　無料

対象	 市内在住・在勤・在学の方で
事前に「応急手当WEB講習（普通救
命講習編）」の受講が可能な方
内容	 観察要領、心肺蘇生法（AED）、
止血法、異物除去法などの90 分の
実技講習（修了者には修了証を発行）
申込方法		 12月10日（火）までに市
ホームページのLoGo
フォームで申し込み。

�
申し込みは

こちら警防課　 8906
☎0438（23）9184� 0438（23）9096

i
イ ロ ド リ

rodori c
カ フ ェ

afe 〜知りたい、聞きた
い、話したい、セイノタヨウセイ〜

　誰もが自分らしく安心して暮らせ
る社会の実現に向けて、本市と「レイ
ンボー千葉の会」が行っている取り組
みについて紹介した後、グループに
分かれて日頃感じていることや困っ
ていることなどをお話しできます。
日時	 12月14日（土）
		  午後2時〜3時30分
場所	 市民総合福祉会館 3階講習室
		  （潮見2−9）
定員	 20人（先着順）　参加費　無料
申込方法		 12月12日（木）までに市
ホームページの
LoGoフォームで
申し込み。�

申し込みは
こちら

地域共生推進課　 11213
☎0438（38）3089

心の健康や自殺対策に関し正し
い知識を得るための講演会

日時	 12月19日（木）
		  午後1時30分〜3時
		  （受付　午後1時〜）
会場	 市民総合福祉会館
		  市民ホール（潮見2−9）
定員	 60人（先着順）　参加費　無料
講師	 小

こ ば や し

林 圭
け い す け

介 医師
		  （木更津病院副院長）
申込方法		 12月10日（火）までに電
話または市ホーム
ページのLoGo
フォームで申し込み。� 申し込みは

こちら
福祉相談課　 8933

☎0438（23）6717� 0438（25）1213

公立保育園の保育士による子育
て講座

日時	 令和7年1月25日（土）
　　　午前9時45分〜11時30分
場所	 市民総合福祉会館
		  市民ホール（潮見2−9）
内容	「輪になって話そう」
対象	 市内在住の未就学児を持つ親子
定員	 20組（先着順）　参加費　無料
申込方法		 12月2日（月）から令和7
年1月10日（金）までに市ホームペー
ジのLoGoフォームまたは電話で申
し込み。

桜井保育園　 4382
☎0438（36）4032� 0438（36）4032

離乳食のはじめ方講座
日時	 12月14日（土）
		  午前9時30分〜11時
場所	 金田地域交流センター
		  多目的ホール（金田東6−11−1）
内容	 離乳食の作り方の講話と実演
対象	 市内在住で初めて離乳食を食
べる第1子のいる保護者の方
定員	 12組（お子さんと一緒に参加
可。先着順）
参加費	 無料�

申し込みは
こちら 　　

申込方法		 市ホームページのLoGo
フォームで申し込み。　　

わかば子育て支援センター
801

☎090（6005）5462� 0438（23）5428

若年求職者向け就職活動相談会
日時	 令和7年1月27日（月）
①午後1時〜②午後1時40分〜
③午後2時20分〜④午後3時〜
⑤午後3時40分〜　※各回30分
場所	 朝日庁舎 会議室B
対象	 就職を希望している15 歳〜
概ね30歳代までの方（学生含む）
定員	 10人（各回最大2人・先着順）
参加費	 無料
申込方法		 市ホームページ
のLoGoフォーム
または電話で申し込み。�

申し込みは
こちら

産業振興課　 11156　
☎0438（23）8460

基礎から学ぶ	  
「チラシ・パンフレット」講座

日時	 令和7年1月18日（土）
		  午後2時〜4時
場所	 中央公民館 第7会議室 
講師	 野

の ざ お

竿 達
た つ ひ こ

彦 氏（株式会社Y−
プロデュース代表取締役）
対象	 市内在住・在勤で高校生以上
の方
定員	 50人（先着順）　参加費　無料
申込方法		 令和 7 年 1 月 10 日（金）
正午まで（火〜金曜日（祝日を除く）
午前 9 時〜午後 5 時 15 分）に電話・
Eメール・窓口または
市ホームページのLoGo
フォームで申し込み。�

申し込みは
こちら

中央公民館　 11154
☎0438（25）4581

chuo-k@city.kisarazu.lg.jp

KISARAZU陸上競技プロジェクト
場所	 O−ENCE SPORTS FIELD 
陸上競技場（江川959−1）
内容	 主に短距離、跳躍系種目を個

KISARAZU KEIJIBAN

　税金は私たちの暮らしを支えています。納税は口座振替や
コンビニ納付、スマートフォンアプリを利用した納税（アクア
コイン・LINE Pay・PayPay）が便利です。

の納税今 月

納期限　12月25日（水）

固定資産税・都市計画税� 第3期
国民健康保険税（普通徴収）� 第6期

必ず納期内に
納めましょう。

　市税の納付と納税相談の窓口を開設しています。

取扱税目	 市県民税・ 森林環境税、 固定資産税・ 
都市計画税、軽自動車税、国民健康保険税

収税対策室（朝日庁舎）
☎0438（23）8036　 0438（25）3566

12月8日（日）・22日（日）午前8時30分～午後5時

の納税休 日 第2・4日曜日

市民課（朝日庁舎）　 1124
☎︎0438（23）7291　 0438（22）4631

休 日 のマイナンバーカード受け付けのマイナンバーカード受け付け

12月の各種相談（中止になる場合があります）
相談名 期日 問い合わせ先

人権・行政合同相談※要予約 月曜日 ※30日（月）を除く 地域共生推進課（朝日庁舎）
� ☎0438（38）3089
� 0438（25）3566

法律相談※要予約 12日（木）・26日（木）
行政書士相談※要予約 24日（火）午後1時～4時

消費生活相談（架空請求・悪質商法・契約
トラブル・製品事故など）※要予約

月～金曜日
※30日（月）・31日（火）を除く
※午前10時～午後4時

消費生活センター（朝日庁舎）
� ☎0438（20）2234

家庭相談（児童・ひとり親・DV・離婚前
相談など）

月～金曜日 
※30日（月）・31日（火）を除く

子育て支援課（朝日庁舎）
� ☎0438（23）7249

青少年・子育て相談
（子育て・しつけ・不登校・友人関係など）

月～金曜日
※30日（月）・31日（火）を除く

まなび支援センター
� ☎0438（2

ニコッ

5）5
とゴー

000
育児相談（乳幼児の子育て・離乳食など） 月～金曜日 

※30日（月）・31日（火）を除く
わかば子育て支援センター　　
� ☎090（6005）5464

福祉に関する相談※要予約
（子育て・介護・障がいなど）

毎日
※電話相談は24時間可

中核地域生活支援センター
「君津ふくしネット」
� ☎0439（27）1482または1483

思春期相談（要予約） 16日（月） 君津保健所� ☎0438（22）3744
事業・創業に関する相談
※要予約

月～金曜日
※30日（月）・31日（火）を除く

産業・創業支援センター
「らづ−Biz」
� ☎0438（53）7100

働くことに関する相談※要予約
（15歳～49歳の方と保護者・家族） 火〜土曜日 ※31日（火）を除く

ちば南部地域若者サポート
ステーション
� 　☎0438（23）3711

心配ごと相談 5日（木）・19日（木）
午後1時～4時

木更津市社会福祉協議会
� ☎0438（25）2089法律相談※要予約 9日(月)・16日（月）・25日（水）

午後1時～4時
結婚相談 火曜日　午前10時～午後4時

※31日（火）を除く

成年後見に関する相談 24日(火)午前9時～午後4時 きさらづ成年後見支援センター
� ☎0438（22）6226

日時	 12月8日（日）・21日（土）午前9時〜午後1時
場所	 市民課

　申請・交付・更新の受け付けを市民課（朝日庁舎）で
実施します。
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102024（令和6）年 12 月号■�火災情報テレホンサービス　☎0438（
ニ イ サ ン ク ッ シ ナ イ

23）9471 防災行政無線で放送した火災情報などを聞くことができます。

保険年金課
〒292−8501　朝日3−10−19　朝日庁舎
☎0438（23）7014　 0438（22）4631

honen@city.kisarazu.lg.jp

広報きさらづをポストにお届け！
木更津市の情報取得はこちらから ！ 読者プレゼント

�〒292−8501　富士見1−2−1　駅前庁舎
シティプロモーション課　 11264　☎0438（23）7460　 0438（23）9338

オスプレイに関するお問い合わせ 
 企画課	 ☎0438（23）7425　 0438（23）9338
 �陸上自衛隊木更津駐屯地　☎0438（23）3411 

皆さまの声をお寄せください ！ 24時間受付中 ！
お問い合わせフォーム　 2394

視覚障がい者用広報きさらづ音訳CD貸し出し
シティプロモーション課（郵送貸し出し）

☎0438（23）7460　 0438（23）9338
障がい福祉課（朝日庁舎）（窓口貸し出し）

☎0438（23）8513　 0438（25）1213

アプリ「カタログポケット」で
広報きさらづを配信中！（10言語対応）

　お手元のスマートフォンなどにインストール
すると、広報きさらづを閲覧できます。

 シティプロモーション課
☎0438（23）7460　 0438（23）9338 カタログポケット

応募方法
	 12月16日（月）までに ①住所 ②氏名 ③年代 ④電話番号 ⑤今月号で一番興味を持ったページ ⑥広報きさ
らづの入手方法（Ⓐ新聞折り込み Ⓑポスティング Ⓒ市の施設 Ⓓ商業施設 Ⓔ市ホームページ Ⓕアプリ「カタ
ログポケット」 Ⓖその他 から選択） ⑦広報きさらづに関する意見・感想 ⑧広報きさらづ以外で主な市の情
報収集手段（Ⓐ市ホームページ ⒷLINE Ⓒきさらづ安心・安全メール ⒹX（旧Twitter）・FacebookⒺ
YouTubeⒻその他 から選択）を記入のうえ、郵送（必着）または市ホームページのLoGoフォームで申し込
み（1人1口のみ応募可）。
　当選者の発表は、プレゼント引換券の発送をもって代えさせていただきます。
※応募に係る個人情報は、引換券の発送以外には使用しません。

申し込みは
こちら

申込方法		 医療機関に予約をして、受検日の2週間
前までに国民健康保険証を持参のうえ、
保険年金課または富来田出張所で申し込み。
※脳ドックのみ受検の場合は
助成されません。�

オンライン申請は
こちら

※詳しくは医療機関へお問い合わせください。

医　療　機　関 電話番号 脳ドック
かずさアカデミアクリニック 0438（52）0211 〇
木更津東邦病院（国民健康保険のみ） 0438（98）8111 〇
君津中央病院 0438（36）1071 〇
さざなみクリニック 0438（40）1788 −
嶋田医院 0438（52）7575 〇
竹内基クリニック 0438（30）2266 −
萩原病院 0438（22）5111 〇
森田医院（国民健康保険のみ） 0438（37）3684 −
薬丸病院 0438（25）0381 −
よこすか内科小児科
はるこレディースクリニック 0438（40）5336 −

吉田医院 0438（98）0825 −
ロイヤルクリニック 0438（25）6840 −
井上記念病院 043（245）8811 〇
亀田クリニック亀田健康管理センター 04（7099）1115 〇
亀田総合病院附属幕張クリニック 043（296）2321 〇
君津健康センター 0439（55）6811 −
君津中央病院大佐和分院 0439（65）1251 −
玄々堂君津病院 0439（52）2366 〇
袖ケ浦さつき台病院 0438（38）6575 〇
IMS Me-Life　クリニック千葉 043（204）5511 −
ポートスクエア柏戸クリニック 043（245）6051 〇
あけぼの病院 042（728）4010 〇

短期人間ドック検査医療機関一覧表

保険証を持たずに医療機関を受診したら
� 　 1958
　病院にかかる時に保険証を忘れた場合や、保険の
切替中で保険証を持っていない場合は、まずは10割
分を医療機関の窓口でお支払いください。その後、加
入している健康保険で7〜8割の返還申請ができます。
必要書類　領収書・診療報酬明細書（レセプト）・世
帯主名義の口座内容のわかるもの
※返還されるまで3カ月程度かかります。

国保給付係　☎ 0438 （23）7014
後期高齢者歯科口腔健康診査（歯科健診）は

12月28日（土）まで� 1949
　受診を希望する方は、早めに申し込みましょう。
※受診票の再発行はご連絡ください。
内容	� 口腔診査（むし歯・舌の動き・飲み込む力など）

口腔衛生指導（むし歯・歯周疾患の予防など）
費用	 無料

　市内在住で新聞未購読の方へ無料でお届けしています。
申込方法	 市ホームページのLoGoフォーム、電話または
ファクスで申し込み。　 2397

　木更津「海自」フーカデンビーフカレーは木更津の海上自衛隊航空
補給処が復刻した海軍の代表的洋風料理フーカデンビーフを使用し
たカレーです。海軍や自衛隊と繋がりのある本市で、海軍の歴史と
木更津「海自」フーカデンビーフカレーを市内外の方に味わっていた
だきたく、今回は認定店の一つ「HARBOR NICE DAY !」のカレー
を3名様にプレゼントします。オリジナルのフーカデンビーフには地
元豚肉と牛タンの合挽き肉、そしてラーメン屋仕込みの味玉を使用
し、スパイシーなカレーにも地元豚肉を使用しました。とろーり玉子
と肉の食感をお楽しみください。

プレゼント提供店

H
ハ ー バ ー
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AY!」「
住　所　富士見 3−5−9 A3 鳥居崎海浜公園内
営業時間　午前11時～午後９時30分
定休日　無し　☎0438（38）5015

保険証が発行されなくなります� 10428
　マイナンバーカードと健康保険証の一体化により、
12月2日（月）から現行の保険証が発行されなくなり、
新たに「資格確認書」などを交付します。なお、現在
お持ちの保険証は有効期限まで利用できます。
※国民健康保険証については市ホームページを、後
期高齢者医療保険証については千葉県後期高齢者医
療広域連合ホームページをご確認ください。�
年末年始のオンライン申請について

　12月28日（土）〜令和7年1月5日（日）は、市役所
は閉庁となりますが、オンライン申請は可能です。
※申請内容の確認、不備などがあった際の連絡は令
和7年1月6日（月）からとなります。
短期人間ドックの費用助成　� 1512

　国民健康保険では、事前の申し込みにより短期人
間ドックの費用を助成しています。病気の予防、早期
発見・治療のため、年に一度は定期的に自身の健康
をチェックしましょう。
対象	 受検日時点で以下のすべてに該当する方
①木更津市国民健康保険の資格を取得した日から6
カ月以上経過している35歳以上の方
②国民健康保険税を完納している世帯に属する方
③現在、医師の治療を受けていない、または治療中
でも短期人間ドックの受検に支障がない、および妊
娠中でない方
④同じ年度内に短期人間ドックの助成を受けていな
い、または特定健康診査を受けていない方
⑤検査結果報告書の提出に同意する方
助成額　�検査費用額（消費税を含む）の7割	  

（上限6万円）

木更津で復刻！木更津で復刻！
海軍時代の人気洋食海軍時代の人気洋食
フーカデンビーフカレーフーカデンビーフカレー

対象	 後期高齢者医療被保険者で、昭和23年4月2
日〜昭和24年4月1日までに生まれた方
場所　協力歯科医療機関（受診票同封の一覧表に記載）
後期高齢者医療係　☎0438（23）7024

年金生活者支援給付金の手続きをお忘れなく
　令和6年度に新たに年金生活者支援給付金の支給
対象となる方へ、日本年金機構から簡易な請求書（は
がき型）が9月から順次送付されています。
　手続きが遅れると10月分からの給付金を受け取る
ことができなくなります。まだお手元に請求書があ
る場合は、令和7年1月6日（月）（必着）までに、日
本年金機構へ提出してください。　　　　　　　　
給付金専用ダイヤル　☎0570（05）4092

☎03（5539）2216
（050から始まる電話の場合）

�
厚生労働省

ホームページ

国民年金保険料は、全額、社会保険料控除の
対象です。未納分がある方は年内に納付しましょう
納付方法
〇納付書（金融機関で納付するほかにコンビニ・電子
納付（Pay-easy）など）　　
〇スマートフォンアプリ（auPAY・d払い・PayB・
PayPay・LINE Pay・楽天ペイ・AEON Pay）
〇ねんきんネット（インターネットバンキングなどを
利用した電子納付（Pay-easy））
〇その他　口座振替・クレジットカード
※納付書の再交付は� 詳しくはこちら

木更津年金事務所（☎0438（23）7616）まで　
年金の相談・お手続きは事前にご予約を

予約方法
①電話もしくは②インターネット ※請求手続きのみ
受付時間
①月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時15分
☎0570（05）4890（予約受付専用）
②午前8時〜午後11時30分
予約できる相談・手続き
・各種年金請求（一時金含む）
・年金見込額、年金記録の確認
・年金受取口座変更手続き� 予約はこちら

日本年金機構
☎0570（05）1165（ねんきんダイヤル）
☎︎03（6700）1165（050から始まる電話の場合）

33名名
さま



予防接種や健（検）診などの情報は、ホームページからでも見ることができます。 市ホームページの「ページ番号で探す」に番号を入力して検索してください。
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赤ちゃん・子ども
「きさ♡チルアプリby母子モ」をぜひご活用
ください� 4289
　妊娠・子育てアプリ「きさ♡チルアプリby母子モ」
では、市が妊娠期から子育て期に必要な健康や子育
てに関する情報・イベント情報を、登録された妊娠
週数やお子さん（20歳未満）の月齢・年齢に合わせ
てお届けしています。
〇アプリの主な機能
・・市からの妊娠・子育て情報の配信
・・お母さんの妊娠経過や子どもの成長記録
・・�予防接種の	  

スケジュール管理　など�
ダウンロードは

こちら

マタニティ講座� 2344　　　　　　　　　
　妊娠中の方を対象に、妊娠中の過ごし方や上の子
の赤ちゃん返りのお話、座談会を行います。妊娠5
カ月頃に個別通知します。
産後ケア� 3242

　産後のお母さんの体の回復や赤ちゃんのお世話の
方法などを、産院の宿泊・日帰り利用や自宅訪問に
より助産師がサポートする有料サービスです。
※詳しくはお問い合わせください。
赤ちゃん広場（予約不要）　� 2136

　生後3カ月頃までの赤ちゃんとお母さんの交流の

健康推進課
〒292−8501　朝日3−10−19　朝日庁舎
☎0438 （23） 1300　 0438（25） 1350

kensui@city.kisarazu.lg.jp�

健康
毎月19日は食育の日です毎月19日は食育の日です

■�防災情報テレホンサービス	☎0438（
ニジュウニマモルボーサイ

22）0131	 フリー	
ダイヤル（0120）107662 防災行政無線で放送した

防災情報を聞くことができます。

場です。赤ちゃんの身体測定ができます。
期日　2日・9日・16日・23日（いずれも月曜日）
受付時間　午前9時30分〜11時
場所　市民総合福祉会館 3階和室（潮見2−9）
乳幼児教室

教室名 対象
7か月児教室 令和6年5月生まれ 1039
カミカミごっくん教室 令和6年2・3月生まれ 9689
1歳児教室 令和5年12月生まれ 9672

　

　7か月児教室・カミカミごっくん教室は、第1子の
お子さんには個別通知しますが、第2子以降は市ホー
ムページのLoGoフォームから申し込みが必要です。　
※詳しくは市ホームページをご確認ください。
予防接種� 1290

　ワクチンで防ぐことができる病気から子どもたちを
守るため、体調のよい時期に早めに接種しましょう。
　転入などで本市の予診票がない場合は、健康推進
課の窓口で交付しますので母子
健康手帳を持参してください。�

予防接種の
スケジュール

大人
高齢者等インフルエンザ予防接種� 1526

対象	 接種日時点で65歳以上の方、40歳〜64歳ま
での心臓・腎臓・呼吸器機能に障がいを有するおよ
びヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に障がいを
有する身体障害者手帳1級相当の方
期間　12月31日（火）まで　※休診日を除く
負担金　1,000円（1回限り）
※2回目以降は全額自費です。
※医療機関への予約が必要です。協力医療機関など、
詳しくは市ホームページをご確認ください。　
がん検診� 1086
無料クーポン券の有効期限は12月31日（火）です

　今回限りの無料クーポン券でがん検診を受けてみ

ちば救急医療ネット 検索県内の当番医が
検索できます。 内 内科/ 小 小児科/ 外 外科/ 耳 耳鼻科/ 歯  歯科

君 君津市 富 富津市 袖 袖ケ浦市

◆�当番医の診療時間は、急患のみ午前9時から午後5時まで（耳鼻科は午前中）。�	
※受付時間と診療時間が異なる場合がありますので、ご注意ください。

◆�診療科目が決まっています。また、やむを得ない事情により変更する場合もあります
ので、受診前に病（医）院へ電話で確認してください。変更後の病（医）院や場所が
分からない場合は、消防本部 ☎0438（22）0119 へお問い合わせください。

休日の当番医
夜間急病

診療所

ませんか？
対象　21歳の女性：子宮頸がん検診
		  41歳の女性：乳がん検診
※対象者には6月末に送付しています。見当たらな
い方は、健康推進課へご相談ください。
個別検診（子宮頸がん・乳がん）の申し込みを受付中

　無料クーポン券の対象者以外の方は、一部の自己
負担でがん検診を受診できます。

検診名 対象 申込方法
子宮頸がん検診 20歳以上の女性 ①市ホームページ

のLoGoフォーム
②電話
③郵送

乳がん検診 40～42、44、46、
48歳の女性

※年齢は令和6年度末時点です。
� 市ホームページは

こちら
健康測定会（参加費無料・予約不要）� 778

　らづBody（体組成）・骨ウェーブ（骨の健康度）・
血管年齢・ベジチェック（推定野菜摂取量）の測定会
を実施します。身体の状態を確認し健康管理をして
みませんか？
日時　12月9日（月）  午前9時〜10時45分
場所　朝日庁舎 健康推進課前
※時間に余裕を持ってご来庁ください。希望者が
100人を超えた場合、終了時間が午後になります。  
健康測定会を行いたい企業・事業所を募集し

ます
　従業員の方々に健康への関心を持ってもらい、生
き生きと働いてもらいたい企業・事業所に保健師が
出張します。健康測定会に興味がある、または健康
測定会を実施したい企業・事業所は健康推進課まで
お問い合わせください。
【測定項目】
・・らづBody（体組成）・骨ウェーブ（骨の健康度）・
ベジミル（推定野菜摂取量）・血圧測定　など

成人保健係　☎0438（23）8376

期日 12月15日（日） 12月16日（月）
時間 午前10時〜11時30分、午後1時〜4時

場所 イオンタウン木更津請西 イオンタウン木更津朝日
（健診室）

今月の献血 救える命がある 1288

1278

12月の自立生活体操（参加費無料）
　「健康で生き生きとした生活」を応援する介護予防教室で、転倒
防止のための体力づくりを行っています。
※畑沢公民館は参加者多数につき、参加人数を調整しています。
生まれ月を確認し、参加してください。
A：1〜6月生まれ　B：7〜12月生まれ
※黄色の網掛けの日は、歯科衛生士による口腔指導を行います。

※状況により急きょ、中止となること
や、人数を制限することがあります。

老人福祉センター（午後1時～2時30分） 14日（土）・21日（土）

対 象 �市内在住で65歳以上の方 ※申込不要。
		  ※熱のある方、血圧が高い方などはご遠慮ください。
持 ち 物 飲み物（水など）・タオル・履き替え用の運動靴

		  ※運動しやすい服装でご参加ください。
高齢者福祉課　 1361　☎0438（23）2630

公民館 午前の部（午前9時30分〜11時）
畑沢 7

B
日（土）・2

 B
2日（日）

西清川 8日（日）・22日（日）
鎌足 15日（日）
桜井 1日（日）・20日（金）
富岡 3日（火）・17日（火）
波岡  3日（火）・10日（火）・17日（火）・24日（火）

岩根西 5日（木）・19日（木）
文京 6日（金）・20日（金）・27日（金）
中郷 13日（金）・27日（金）

八幡台 6日（金）・13日（金）

公民館 午後の部（午後1時30分〜3時）
畑沢 1

A
日（日）・8

A
日（日）

東清 8日（日）・15日（日）・22日（日）
富来田 12日（木）・19日（木）・26日（木）
中央 13日（金）・20日（金）・27日（金）
岩根 1日（日）・15日（日）

清見台 12日（木）・26日（木）
金田地域

交流
センター

17日（火）

年末・年始当番歯科	診療時間（午前9時〜正午）
12/31（火） 歯 清見台いしい歯科 清見台東3−1−7 ☎︎0438（97）7090
令和
7年  1/1（祝） 歯 須藤歯科医院 畑沢南4−13−15 ☎︎0438（36）0089

1/2（木） 歯 松清歯科医院 清見台南1−9−7 ☎︎0438（98）1818
1/3（金） 歯 なるかわ歯科医院 本郷1−2770三浦ビル2階 ☎︎0438（40）1118

12/1 （日）
内・小
内・小
袖・耳

鹿間医院
ほたるのセントラル内科
さくま耳鼻咽喉科医院

木更津1−2−22
ほたる野3−30−3
袖ケ浦市神納617−1

☎︎0438（22）4095
☎︎0438（97）8855
☎︎0438（60）2787

12/8 （日）

内・小

内・小

耳

河木クリニック
よこすか内科小児科・
はるこレディースクリニック
中原耳鼻咽喉科クリニック

羽鳥野7−18−1

金田東6−47−21

畑沢南4−1−10

☎︎0438（38）3725

☎︎0438（40）5336

☎︎0438（36）6005

12/15（日）
内

内・小
耳

はぎわら病院（小児科なし）
山田医院
かみくぼ耳鼻咽喉科

木更津1−1−36
大和2−22−1
請西南5−25−11

☎︎0438（22）5111
☎︎0438（25）3811
☎︎0438（36）0002

12/22（日）
内

内・小
外
耳

森田医院（小児科なし）
大日方医院
石井病院
ほたる野クリニック

大久保1−8−7
朝日3−2−35
新田1−5−31
ほたる野3−24−17

☎︎0438（37）3684
☎︎0438（22）2025
☎︎0438（22）2240
☎︎0438（30）9560

12/29（日）
内

内・小
外

君・耳 

嶋田医院（小児科なし）
池田医院
石井病院
鮎澤耳鼻咽喉科

永井作1−10−12
本郷1−4−16
新田1−5−31
君津市中野4−15−14

☎︎0438（52）7575
☎︎0438（41）0766
☎︎0438（22）2240
☎︎0439（54）8721

12/30（月） 内・小 夜間急病診療所 中央1−5−18 ☎︎0438（25）6284

12/31（火） 内・小
外
夜間急病診療所
木更津東邦病院

中央1−5−18
菅生725−1

☎︎0438（25）6284
☎︎0438（98）8111

令和
7年 1/1（祝） 内・小

外
夜間急病診療所
はぎわら病院

中央1−5−18
木更津1−1−36

☎︎0438（25）6284
☎︎0438（22）5111

毎日
（午後8時〜 11時） 内・小 夜間急病診療所 中央1−5−18 ☎︎0438（25）6284

※12/31（火）～1/3（金）は、インフルエンザおよび新型コロナウイルス感染症の検査を行いません。



令和7年3月生募集中！！
募集期間 令和６年１２月９日（月）～令和７年１月２１日（火）

選 考 日 令和７年２月１日（土）

費 用

訓練課 TEL.0439-57-6313
URL：https://www3.jeed.go.jp/kimitsu/poly/index.html

無料（ただし、テキスト代等は自己負担）

訓練
期間 令和７年３月３日（月）～令和７年８月２９日（金）の６か月間

◎パソコンを使って図面を描いたり、３Ｄ
プリンタで作品を作ります。
◎材料を削る工作機械の操作や、部品の加工
まで学びます。

ポリテクセンター君津
〒299-1142 君津市坂田428

CAD / 機械加工科
ロボットにはできない、『人の手』の仕事。

市ホームページの「ページ番号で探す」に番号を入力して検索してください。

開庁時間　午前8時30分〜午後5時15分（土・日曜日、祝日、振休、年末年始を除く）

発行/木更津市 市長公室 シティプロモーション課
TEL：0438（23）7460（直通）　FAX：0438（23）9338　 https://www.city.kisarazu.lg.jp
〒292−8501　千葉県木更津市富士見一丁目2番1号　TEL：0438（23）7111（代表）  

「広報きさらづ」は、環境にやさしい植物油インキおよ
び古紙配合率60％の再生紙を使用しています。

毎月市民の皆さまへ市長が動画で
メッセージをお伝えしています。
◀�メッセージ動画はこちらから	

 今月の
 メッセージ

制作・印刷　ワタナベメディアプロダクツ株式会社

「正月飾り作り教室」

　木更津にある海上自衛隊航空補給処
では海軍伝統メニューであるフーカデン
ビーフを復刻させ、フーカデンビーフカ
レーとして提供しています。これを記念
してスタンプラリーを開催します！ぜ
ひ、この機会に各店舗で木更津「海自」
フーカデンビーフカレーをご賞味くださ
い。集めたスタンプの数に応じて合計
3,000名様に記念品をプレゼント！
期限	 12月20日（金）
※台紙の受け取り、対象店舗など詳しく
はホームページをご確認ください。

日時	 12月21日（土）午前10時〜正午
		  （受付　午前9時30分〜）
場所	 郷土博物館金のすず 3階集会室
		  （太田2−16−2　太田山公園内）
対象	� 小学3年生以上で市内在住・在勤・在学の

方（未経験者優先）。
定員	 15人（先着順）　持ち物　剪定ばさみ
参加費	 700円（材料費・保険料（当日現金払い））
申込方法　12月15日（日）までに①市ホームペー
ジのLoGoフォーム②電話③窓口のいずれかで申
し込み。②③の場合は午前9時〜午後4時30分受け
付け（2日（月）・9日（月）は休館日の
ため除く）。

郷土博物館金のすず　 11276
☎0438（23）0011　 0438（23）2230�

申し込みは
こちら

　事前申し込み不要、入退場自由のスポーツ体験ブースに
ぜひお立ち寄りください。
日時	 12月7日（土）・8日（日）午前9時〜午後3時30分
場所	 O−ENCE SPORTS FIELD（江川959−1）
		  市民体育館・剣道場（貝渕2−13−40）
内容	� 7日（土）
		�  O−ENCE SPORTS FIELD：競技用車椅子体験・

ストラックアウト・グラウンドゴルフ・モルック
		  市民体育館：卓球・スポーツスタッキング・ボッチャ
		�  8日（日）
		�  O−ENCE SPORTS FIELD：競技用車椅子体験・

ストラックアウト・グラウンドゴルフ・モルック
		  剣道場：ゴールボール
スポーツ振興課　 10953

☎0438（23）5328　 0438（25）3991

かまフェス 2024

木更津「海自」フーカデンビーフカレー スタンプラリー開催中！ 

チャレスポ in KISARAZU

日時	 12月8日（日）
		  午前10時〜午後3時
		  ※雨天決行。荒天中止。
場所	 かずさアカデミアホール
		  （かずさ鎌足2−3−9）
内容	 パフォーマンス・展示販売・ワーク
ショップ・飲食販売・はしご車体験など
注意事項　ペットの入場はご遠慮くださ
い。
※当日はKURKKU FIELDS（矢那2503）
から無料のシャトルバスを運行します。
鎌足地区まちづくり協議会事務局

（鎌足公民館内）　 1964
☎0438（52）3111　 0438（52）3111

産業振興課　 11284　☎0438（23）8460
産業・創業支援センター 「らづーbiz」

☎0438（53）7100� 詳しくはこちら

郷土文化伝承体験講座郷土文化伝承体験講座

海上自衛隊の食の原点とも言える「カレー」海上自衛隊の食の原点とも言える「カレー」

鎌足地区まちづくり協議会鎌足地区まちづくり協議会

海上自衛隊航空補給処　缶バッジ� 500人
			   ステッカー� 1,000人
木更津「海自」フーカデンビーフカレー 
			   ステッカー� 1,000人

★★
スタンプ2個

ゴールデンスプーン
150人

スタンプ 5個

シルバースプーン
350人

★★★
スタンプ3個

初めてのスポーツにチャレンジ！初めてのスポーツにチャレンジ！

スタンプの数に応じて記念品をプレゼント

★★★
★★

〜おらほが自慢の鎌足手づくり〜おらほが自慢の鎌足手づくり
フェスティバル〜フェスティバル〜


