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あなたの体力年齢は何歳？体力測定会を実施します 

１ 主  催   指定管理者：オーエンス・ローヴァ―ズ・谷中造園グループ 

※自主事業において実施 

 ２ 場  所   木更津市民体育館（住所：木更津市貝渕２-１３-４０） 

 ３ 開 催 日    令和８年６月７日（日） 

  ４  受付時間   午前の部 午前９時～１１時 

          午後の部 午後１時～３時 

          ※測定には 1時間程度かかります。 

 ５ 対 象 者   市内在住で２０歳以上の方 

６ 参 加 料   ２００円（保険料として当日払い） 

７ 申込方法   当日市民体育館で申し込み 

         問い合わせ先：市民体育館 ☎０４３８(４０)５６３０ 

８ 測定内容  【２０歳～６４歳】 

          握力・上体起こし・長座体前屈・反復横とび 

２０ｍシャトルラン（往復持久走）・立ち幅とび 

        【６５歳以上】 

          握力・上体起こし・長座体前屈・開眼片足立ち 

１０ｍ障害物歩行・６分間歩行 

 ９ 持 ち 物   動きやすい服装・上履き・タオル・飲み物 

10 そ の 他     当日、測定後に記録用紙をお渡しします。測定会は、令和９年２月に第２回

目を行う予定ですので、次回参加いただくと、体力増進の推移を数値で確認

することが可能です。  

自身の体力・運動能力の現状を知っていただき、健康増進や体力向上への意識を 

高めてもらうことを目的として、体力測定会を実施します。 

今回が初めての開催となりますので、多くの方に参加していただきたく、記事掲載

についてお願い申し上げます。 
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