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健康づくり部健康推進課 
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買い物ついでに健康チェック！ 

イオンモール木更津で「きさらづ健康フェス」を開催します 

 

１ イベント名称   

「きさらづ健康フェス」 

２ 日時        

令和８年９月１７日（木）午前１０時～午後３時 

３ 場所        

イオンモール木更津（木更津市築地１－４）ノースアトリウム 

４ 対象        

どなたでも参加可能（予約不要・参加無料） 

５ イベントの概要   

・体組成「らづ Body」測定（筋肉量・体脂肪率・内臓脂肪レベルなど） 

・骨の健康度測定 

・推定野菜摂取量の測定 

・老化物質（ＡＧＥｓ）の蓄積チェック 

・みそ汁の試飲 

・大腸がん検診の容器配布 

・らづ Fit×イオンモールウォーキングコラボイベント 

  「らづ Fitモールミッション」（※） 

 

※館内３カ所に設置された健康クイズに全問回答し、表示される「合言葉」をお伝えいた

だいた方先着１５０名様にアクアコインとして利用できる「らづポイント」２００ポイン

トをプレゼント。 

 

 

市民の皆様が健康への関心を高め、生活習慣を見直すきっかけとなることを目的

に、イオンモール木更津で「きさらづ健康フェス」を開催します。前回（５月開

催）は過去最多となる２６４名にご来場いただきました。 

今回は、健康チェック・減塩みそ汁の試飲に加え、大腸がん検診容器の配布や、

らづ Fitとイオンモールウォーキングのコラボイベント「らづ Fitモールミッショ

ン」など、楽しみながら健康を意識できる新たな企画もご用意しています。 
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