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木更津で過ごすHyggeな時間

木更津は千葉の北欧だった！！

どこか懐かしく、心地よい空気が流れる街・木更津。
北欧の暮らしに根付く“Hygge（ヒュッゲ）” のように、穏やかでぬくもりあふれる時間がここにはある。

忙しい日常を忘れて、心ほどけるひとときを過ごしてみよう
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Hygge とは？ 　

広
々
と
し
た
芝
生
に
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
を
敷
い
て
お
気
に
入
り
の
も
の
に

囲
ま
れ
な
が
ら
、の
ん
び
り
読
書
を
し
た
り
、風
を
感
じ
な
が
ら
深
呼
吸
を

し
た
り
―
―
。
穏
や
か
な
時
間
が
流
れ
る
公
園
で
、心
も
体
も
リ
ラ
ッ
ク
ス

Hygge（ヒュッゲ）とは、デンマーク語
で「居心地のよさ」や「ほっとする時
間」を意味する言葉。お気に入りの雑
貨に囲まれた部屋でくつろぐ時間、家
族や友人と囲む温かな食卓、静かに珈
琲を味わうひととき――。なに気ない
けれど、心が満たされる瞬間を大切に
するデンマークの暮らしの哲学。特別
なことをしなくてもいい。ただ「今こ
の時間が心地よい」と感じられること
を大切にする考え方である
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1. 

ド
リ
ッ
プ
パ
ッ
ク
セ
ッ
ト（
大
和
屋 

木
更
津
店
に
て
販
売
中
）　

2. 

北
陸
製
菓 

米
蜜
ビ
ス
ケ
ッ
ト
ギ
フ
ト
缶
（
雑
貨
＆
ギ
ャ
ラ
リ
ー 

カ
ラ
コ
ロ
に
て
販
売
中
）　

3. 

ブ
ロ
ー
チ
（C

afé 

い
ん
こ
ぐ
ら
し
に
て
販
売
中
）  

4. m
arim

ekko

マ
グ
カ
ッ
プ 

（
雑
貨
＆

ギ
ャ
ラ
リ
ー 

カ
ラ
コ
ロ
に
て
販
売
中
）　

5. 

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン（C

afé 

い
ん
こ
ぐ
ら
し
に
て
販
売
中
）  

6. 

パ
ッ
キ
ン
付
き
コ
ー
ヒ
ー
豆
保
存
缶
（
大
和
屋 
木
更
津
店
に
て
販
売
中
）　

7. 

Ｗ
ｐ
ｃ.

ト
ー
ト
バ
ッ
グ（
雑
貨
＆
ギ
ャ
ラ
リ
ー 

カ
ラ
コ
ロ
に
て
販
売
中
）

忙
し
い
日
々
か
ら
少
し
だ
け
離
れ
て
、

心
が
ほ
っ
と
す
る
場
所
へ

珈琲豆と、味わい深い焼き物を一緒に
和テイストの珈琲豆専門店

撮影場所 : かずさ1号公園（鎌足さくら公園） 【MAP  P03  B-2】 K I S A R A Z U M A G .  _  2 2
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