
11月1日現在の住民基本台帳
【人口・世帯数】（ ）は前月比

人口  136,777人（+79） 男  68,944人（+40） 女  67,833人（+39） 世帯  67,703世帯（+74）
※町名別・年齢別人口や国勢調査に基づく常住人口は、市ホームページをご覧ください。 2641
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ご自由に
お持ちください

木更津市マスコットキャラクター
きさポン

木更津市役所朝日新庁舎

イオンタウン木更津朝日に建設していた
木更津市役所朝日庁舎が完成しました。
新庁舎は、皆さんと木更津市をより身近につなぐ窓口として、
新たな一歩を踏み出します。

1月5日(月)開庁
詳しくは２面へ
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朝日新庁舎での
休日・時間外の
戸籍の受け付け 受付開始　令和8年1月5日（月）午後5時15分〜

市民課　 1321　☎0438（23）7290　 0438（22）4631

場所	 朝日新庁舎（朝日3−8−1）�
	 	 ※車でお越しの方は、新庁舎南側の駐車場をご利用ください。
対象	 市内在住・在勤・在学の方
定員　各回30人（申込多数の場合は抽選）
申込方法　12月12日（金）までに市ホームページの
LoGoフォームで申し込み� 申し込みは

こちら
庁舎整備室　 13339　☎0438（23）8698　 0438（25）1351

　令和8年1月5日（月）から朝日新庁舎開庁に伴う守衛室の移転により、
休日・時間外の戸籍受付場所が変更となります。
　ご利用の際は、守衛室入口右側のインターフォンを押してください。

90

朝日新庁舎の内覧会を開催します
日時　12月21日（日）
①午前11時〜②午後1時30分〜
※各回30分程度を予定しています。

朝日新庁舎朝日新庁舎

イオンタウンイオンタウン
木更津朝日木更津朝日

守衛室入口

新庁舎の受付場所

建物	 鉄骨造2階（面積約9,800㎡）
	 	 民間施設の一部を賃借（面積約8,000㎡）
駐車場	 平面駐車場約200台（来庁者）
複合機能　仮設店舗（スーパーマーケット）
	 	 	 　※令和8年4月オープン（予定）

建物概要

1階

2階
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　会計年度任用職員は、1会計年度内を任期として任用される非常勤の公務員です。
任用期間		 令和8年4月1日〜令和9年3月31日
任用形態		 フルタイム　週38時間45分（原則午前8時30分〜午後5時15分で週5日勤務）
	 	 	 	 	 パートタイム　週38時間45分未満
手当　地域手当・通勤手当・期末勤勉手当 など
休暇　年次有給休暇・特別休暇 など
社会保険・雇用保険・労働保険　任用期間や勤務時間、勤務場所などの一定の条件を
満たす場合、保険が適用されます。
提出書類　登録申込書・返信用封筒（長形3号・110円切手貼付）・資格を証明する書
類の写し（資格を有する職種のみ）
申込方法　12月8日（月）までに郵送（当日消印有効）・Eメールまたは窓口で申し込み
※募集職種など詳しくは市ホームページをご確認ください。�

詳しくは
こちら 〒292−8501　富士見1−2−1

駅前庁舎　職員課　 11145
☎0438（23）7467　 0438（25）1351
shokuin@city.kisarazu.lg.jp

　今年度から来年度にかけて、庭の花植えやプランターの設置など「景
観に配慮したまちづくり」をテーマにしたワークショップを開催します。
　ワークショップでは、事例紹介や意見交換を通じて、自分にできるこ
とを考え、実践することを予定していますので、ご興味のある方はぜひ
参加してみませんか。
日時	 令和8年1月18日（日）午後1時〜
場所	 中央公民館 アクア木更津B館 3階多目的ホール
内容	 くらしに身近な景観づくりの検討
申込方法　12月26日（金）までに氏名・連絡先を電話またはEメールで
申し込み ※詳しくは市ホームページをご確認ください。

都市政策課　 13277
☎0438（23）8466　 0438（22）4736　 toshisei@city.kisarazu.lg.jp

ワークショップ参加者を募集します令和8年度会計年度任用職員を募集します

〜庭の花植えやプランターの設置など
「景観に配慮したまちづくり」に
取り組んでみませんか？〜

　千葉県が定める広域都市計画マスタープラン（都市計画区域の整
備、開発及び保全の方針）および区域区分の都市計画変更、本市が
定める用途地域、高度地区、準防火地域の都市計画変更に関する
案の概要の縦覧および公聴会を行います。また、本市が定める地区
計画の都市計画変更（小浜地区および烏田地区）に関する原案の縦
覧を行います。

　条例の改正や計画の策定などの参考にするため、市民の皆
さんからの意見を募集します。改正や計画の内容は市ホーム
ページ・担当課・行政資料コーナー（朝日庁舎）・図書館・各
公民館などで閲覧できます。
募集期間　12月19日（金）〜令和8年1月17日（土）
※募集期間は変更になる場合があります。
※提出方法など詳しくは、市ホームページをご確認ください。
企画課（記事について）　 2395

☎0438（23）7468　 0438（23）9338�
詳しくは

こちら

案件名 問い合わせ先 場所

（仮称）木更津市こども計画（素案）について こども政策課 ☎0438（42）1426
0438（25）1350

朝日庁舎木更津市都市計画マスタープランの一部改定
（素案）について 都市政策課 ☎0438（23）8466

0438（22）4736
木更津市の市街化調整区域における開発行為等の
基準に関する条例の一部改正（骨子案）について 都市政策課 ☎0438（23）8697

0438（22）4736

第3次木更津市水産振興計画（素案）について 農林水産課 ☎0438（23）8454
0438（23）0075 駅前庁舎

第3次木更津市環境基本計画（素案）について 環境政策課 ☎0438（36）1442
0438（30）7322

クリーン
センター

縦覧場所 縦覧期間 公述・意見の資格 公述申出書・意見書提出期間 公述書・意見書の提出方法
① 都市政策課・市ホームページ・

千葉県都市計画課
12月12日（金）〜
26日（金）※1

市内に住所がある方
（法人を含む）
利害関係がある方

12月12日（金）〜26日（金）※1

千葉県知事宛て（①、②）または木更津市長
宛て（③〜⑤）の公述申出書に必要事項を記
入のうえ、述べようとする意見の要旨（800
字程度）を期間内に窓口へ持参・Eメールま
たは郵送（当日消印有効）で提出

②

③

都市政策課・市ホームページ

④

⑤

⑥ 12月13日（土）〜
26日（金）※1

⑥・⑦の地区計画区域内の土地
所有者および利害関係がある方

12月13日（土）〜
令和8年1月9日（金）※1

木更津市長宛ての意見書（800字程度で住所・
氏名・電話番号を記入）を窓口へ持参・Eメー
ルまたは郵送（当日消印有効）で提出⑦

※1土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分〜午後5時15分

○公聴会　公聴会の傍聴を希望される方は、直接会場までお越しください（先着順）。
日時	 令和8年1月24日（土）午後2時30分〜4時30分　
※公述の希望者が多い場合は、抽選（結果を本人に通知）
※①〜⑤についての公述希望者がいない場合は中止とし、公聴会の開催中止の場合
は市ホームページでお知らせします。
場所	 朝日新庁舎 会議室2−6（朝日3−8−1）
※詳しくは、市ホームページをご確認ください。

【①〜⑦について】
〒292−8501　朝日3−10−19　朝日庁舎

※令和8年1月5日（月）から　〒292−8501　朝日3−8−1　朝日庁舎
都市政策課　 13168　☎0438（23）8466　 0438（22）4736
toshisei@city.kisarazu.lg.jp 

【①・②について】
〒260−8667　千葉市中央区市場町1−1　千葉県都市計画課

☎043（223）3375　 043（222）7844

縦覧の種類　
①�内房広域都市圏都市計画区域の整備、開発及び保全の方針の変更
②木更津都市計画区域区分の変更　③木更津都市計画用途地域の変更
④木更津都市計画高度地区の変更　⑤木更津都市計画準防火地域の変更
⑥�木更津都市計画地区計画（小浜地区）の変更　⑦木更津都市計画地区計画（烏田地区）の変更

皆さんの意見をお聞かせください（パブリック・コメント）

木更津都市計画の変更に係る案の概要などの縦覧および公聴会のお知らせ

市役所は12月27日（土）から
1月4日（日）まで閉庁します

　戸籍の届け出（出生・死亡届など）は朝日庁舎の市役所守衛室（イオンタウン朝日1階東側）で
受け付けます。
市民課　☎0438（23）7290　 0438（22）4631
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木更津市職員の人事・給与などの公表

1.職員の任免および職員数に関する状況

2.職員の人事評価の状況

3.職員の給与の状況

市職員の人事・給与・定員管理などの状況を公表します。さらに詳しい内容は、市ホームページで閲覧できます。
職員課　 4165　☎0438（23）7154・7467　 0438（25）1351

①採用の状況（出向採用者を除く） ※令和6年度中に採用した職員数� （単位：人）

区分 一般
行政職 技術職 保健師 保育士 栄養士 社会

福祉士 消防士 心理士 計

採用者数 32 7 0 2 1 1 5 1 49
②退職の状況 ※令和6年度中に退職した職員数� （単位：人）
区分 定年退職 勧奨退職 その他 計

退職者数 17 6 37 60

　平成28年度から、職員個人の職務遂行能力の発揮度を能力基準に照らして
評価する「能力評価」と、組織の目標を明確に意識し、各自の業績を評価する「業
績評価」からなる人事評価制度を取り入れ、職員の主体的な職務の遂行および
より高い能力を持った人材の育成を行っています。
評価期間	 令和6年4月1日～令和7年3月31日
評価対象	 全職員

①人件費（普通会計決算）   � （令和６年度）

歳出額
（A） 実質収支 人件費

（B）
人件費率
（B/A）

（参考）
令和5年度の
人件費率

52,713,714千円 1,587,000千円 8,558,705千円 16.2％ 15.6％

②職員給与費（普通会計決算）� （令和6年度）
職員数
（A）
※1

給　　　　　与　　　　　費 1人当たり
給与費
（B/A）給　料 職員手当 ※2 期末・勤勉手当 計（B）

949人 3,401,403
千円

662,544
千円

1,389,277
千円

5,453,224
千円

5,746
千円

※1 令和6年４月1日現在の人数　　※2 退職手当を除く

③給与の抑制措置
区分 抑制措置 実施期間 内容

特別職 期末手当の減額 令和2年4月1日～
期末手当に加算される役職加
算率を条例規定の1/2に改正　

20％→10％

④ラスパイレス指数� （各年4月1日現在）
平成31年 令和6年

木更津市 102.7 101.0
類似団体平均 99.5 98.7
全国市平均 98.9 98.6

ラスパイレス指数：国家公務員の給与水準を100とした場合の地方公務員の給与水準を示す指数
類似団体平均：人口規模・産業構造が類似している団体のラスパイレス指数を単純平均したもの

⑤職員の平均年齢、平均給料・給与月額
一般行政職� （令和7年4月1日現在）

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額
（国ベース）

木更津市 39.4歳 312,662円 379,515円 353,764円
国 41.9歳 332,237円 － 414,480円

技能労務職� （令和7年4月1日現在）

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額
（国ベース）

木更津市 55.9歳 336,753円 371,654円 364,477円
うち清掃職員 55.4歳 330,867円 363,593円 357,079円
うち用務員 56.0歳 345,425円 379,714円 376,812円
うち学校給食員 － － － －

※平均給料月額は、令和７年４月１日現在における各職種の職員の基本給の平均額で、平
均給与月額は、給料月額と毎月支払われる扶養手当・地域手当・住居手当・時間外勤務手
当などのすべての諸手当を合計したものです。これらは地方公務員給与実態調査に基づく金
額です。
　また、平均給与月額（国ベース）は、国家公務員の平均給与月額には時間外勤務手当・特殊
勤務手当などの手当が含まれていないため、比較のために国家公務員と同じベースで再計算
した金額です。

⑥職員の初任給� （令和7年4月1日現在）
区分 木更津市 千葉県 国

一般行政職 大学卒 225,600円 225,600円 220,000円
高校卒 194,500円 194,500円 188,000円

技能労務職 高校卒 194,500円 － －

⑦職員の経験年数別・学歴別平均給料月額�   （令和7年4月1日現在）
区分 経験年数10年 経験年数20年 経験年数30年

一般行政職 大学卒 281,213円 350,282円 410,280円
高校卒 260,280円 334,267円 404,750円

技能労務職 中学卒 − 333,600円 382,967円

⑧一般行政職の級別職員数� （令和7年4月1日現在）
区分 標準的な職務内容 職員数 構成比
8級 部長 14人 2.2%
7級 次長・課長 44人 7.0%
6級 課長補佐・主幹 42人 6.7%
5級 係長・副主幹 100人 16.0%
4級 係長・主査 80人 12.8%
3級 主任主事・主任技師 176人 28.2%
2級 主事・技師 91人 14.6%
1級 事務員・技術員 78人 12.5%

⑨期末手当・勤勉手当� （令和6年度）
１人当たり平均支給額 1,625千円

支給割合 期末手当　2.50月分
勤勉手当　2.10月分

職制上の段階、職務の級などによる加算措置 役職加算　5％～10％

⑩退職手当�  （令和7年4月1日現在）
区分 自己都合 勧奨※ 定年

支給率

勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分
最高限度額 47.709月分 47.709月分

1人当たり平均支給額（令和6年度実績） 5,486千円 20,065千円 22,766千円

※加算措置：定年前早期退職特例措置（2％～20%加算）

⑪地域手当� （令和7年4月1日現在）
支給実績（令和６年度決算） 115,898千円

職員１人当たり平均支給年額（令和６年度決算） 114,745円
支給対象地域 支給率 支給対象職員数 国の制度（支給率）

木更津市 4％ 1,031人 4％

⑫特殊勤務手当� （令和7年4月1日現在）
支給実績（令和６年度決算） 6,596千円

支給職員１人当たり平均支給年額（令和６年度決算） 33千円
職員全体に占める手当支給職員の割合（令和６年度） 19.6％

手当の種類（手当数） 20種

⑬時間外勤務手当�
年度 支給実績 職員１人当たり平均支給年額

令和６年度決算 256,010千円 471千円
令和５年度決算 236,760千円 371千円

令和6年度実績

③部門別職員数の状況と主な増減理由　� （各年4月1日現在）

区分
部門

職員数（人）※1 対前年
増減数 主な増減理由令和6年 令和7年

普
　
通
　
会
　
計
　
部
　
門

一
般
行
政
部
門

議会 8 8 0
総務
・

企画
193 191 △2 組織機構の改革

税務 55 54 △1 収納業務の体制見直し
民生 146 153 7 組織機構の改革・給付全業務の対応
衛生 96 93 △3 適正人員の見直し

農林水産 27 32 5 適正人員の見直し
商工 23 20 △3 適正人員の見直し
土木 101 104 3 開発業務の強化

小計 649 655 6
＜参考＞
令和7年４月１日現在
住民基本台帳人口 136,658人
人口１万人当たりの職員数�47.93人

特
別
行

政
部
門

教育部門 109 113 4 教育体制の強化
消防部門 191 195 4 消防体制の強化

計 949 963 14 ＜参考＞ 
人口１万人当たりの職員数�70.47人

公
営
企
業
等

会
計
部
門

下 水 道 19 17 △2 適正人員の見直し
そ の 他 51 51 0
計 70 68 △2

合　　計 ※2 1,019
（1,070）

1,031
（1,070） 12 ＜参考＞ 

人口１万人当たりの職員数�75.44人
※１ 一般職に属する職員数（給与の支払いのない派遣職員を除く）
※２ （　）内は、条例定数
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4.職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
①職員の勤務時間（標準的なもの）
１週間の勤務時間 開始時刻 終了時刻 休憩時間

38時間45分 午前8時30分 午後5時15分 正午～午後1時

②年次有給休暇の平均取得状況（令和６年度実績）
対象職員数 ※1 平均取得日数 ※2

899人 13.01日
※�1 令和7年3月31日現在在職する職員で、令和6年度中の休職者・育児休業取得者・出産休

暇取得者・派遣職員・中途採用職員および短時間勤務職員を除いて算出しています。
※2 小数点以下第3位を四捨五入して算出しています。

5.職員の休業に関する状況
育児休業および部分休業の取得状況� （単位：人）

区分
育児休業 部分休業

取得者数 うち前年度からの取得者 取得者数 うち前年度からの取得者
男性職員 12 0 3 0
女性職員 55 32 28 14

計 67 32 31 14

6.職員の分限および懲戒の状況 
①分限処分の被処分者数�  （単位：人）

区分 免職 降任 休職 降給 計
勤務実績が良くない場合
心身の故障の場合 32 32
職に必要な適格性を欠く場合
職制・定数の改廃・予算の減少により廃職・
過員を生じた場合
刑事事件に関し起訴された場合

計 32 32

②懲戒処分の被処分者数� （単位：人）
区分 免職 停職 減給 戒告 計

法令に違反した場合 3 1 4
職務上の義務に違反した、または職務を怠っ
た場合
全体の奉仕者たるに、ふさわしくない非行の
あった場合 1 2 3

計 1 5 1 7

7.職員の服務の状況
　地方公務員法で「すべて職員は、全体の奉仕者として公共の利益のために勤
務し、且つ、職務の遂行に当つては、全力を挙げてこれに専念しなければな
らない」という服務の根本基準が示されています。また、法令や上司の職務上
の命令に従う義務・信用失墜行為の禁止・秘密を守る義務、さらには政治的
行為の制限などに関する規定の順守が求められています。

8.職員の研修の状況
研修の実績（受講者数）� （単位：人）

研修所などが実施する研修
独自研修 派遣研修千葉県自治

研修センター
市町村職員
中央研修所

君津郡市広域
市町村圏事務組合 その他

38 12 169 3 424 0

9.職員の福祉および利益の保護の状況
①職員の保健に関する事項�

区分 人数（人）
職員定期健康診断 908　　
職員定期健康診断（深夜業務従事者） 152　　
ストレスチェック 888　　
人間ドック助成 339　　

②職員互助会および職員共済組合の事業概要
○木更津市役所職員厚生組合
　�地方公務員法の規定に基づき、職員の会費と市からの補助金を原資として、

職員の福利厚生のために各種事業への助成、会員相互の祝い金・見舞金な
どの給付事業を行っています。
○千葉県市町村職員共済組合
　�組合員の掛け金と市の負担金で運営され、退職者への年金給付、育児休業・

介護休業手当金の給付、組合員の臨時の支出に対する貸し付け、健康保険
などの業務を行っています。
○千葉県市町村職員互助会
　�職員の掛け金と市の負担金で運営され、弔慰金や災害給付金の支給、保養

所などの利用助成などを行っています。

③公務災害補償の状況� （単位：件）

区分 認定件数
負傷 疾病 計

公務災害 3 0 3
通勤災害 1 0 1

計 4 0 4

⑮特別職の報酬など� （令和7年4月1日現在）
区分 報酬・給料月額 期末手当

市　長
副市長

960,000円
820,000円

令和６年度支給割合
4.6月分議　長

副議長
議　員

530,000円
470,000円
450,000円

� （令和7年4月1日現在）
退職手当 算定方式 1期の手当額 支給時期
市　長
副市長

給料月額×在職月数×35/100  
給料月額×在職月数×25/100

16,128,000円
9,840,000円 任期ごと

⑭その他の手当� （令和7年4月1日現在）

区
分 内容および支給単価 国の内容 支給実績

（令和6年度決算）
1人当たり
平均支給年額

（令和6年度決算）

扶
養
手
当

子：11,500円（月額）
※満16歳の年度初めから満22歳の年度末までの子がいる場合、1人につき5,000円加算
配 偶 者：7級職以下　3,000円（月額）
父母など：7級職以下　6,500円（月額）
　　　　   8級職　3,500円（月額）

同じ 77,013千円 228,525円

住
居
手
当

借家の場合：家賃の額に応じて28,000円を限度に支給（月額） 同じ
65,873千円 299,425円

自宅の場合：なし 同じ

通
勤
手
当

電車・バスを利用する場合：全額支給 定期代55,000円までは全額支給
80,034千円 93,581円

乗用車などを使用する場合：使用距離に応じて4,700円～24,500円支給（月額） 使用距離に応じて2,000円～31,600円支給

管
理
職
手
当

管理または監督の地位にある職員に支給（月額）
部長など：75,000～80,000円　次長など：65,000～70,000円
課長など：50,000～60,000円　課長補佐など：30,000～40,000円

職務の級に応じた定額制 99,670千円 651,438円

夜
間
勤
務
手
当

正規の勤務時間として、午後10時から翌日午前5時までの間に勤務した職員に支給
1時間当たりの給料額×25/100×勤務時間数 同じ 14,577千円 116,614円

管
理
職
員
特
別

勤
務
手
当

管理職手当を支給される職員が臨時または緊急の必要などにより、週休日・休日などに、
または週休日など以外の午前0時から5時までの間に勤務した場合に支給（1回当たり）
週休日など：5,000円～12,000円
週休日など以外の日：5,000円～6,000円

週休日など：6,000円～18,000円
週休日など以外の日：3,000円～6,000円 0円 0円

10.公平委員会の状況
　主に次の業務を行うために、地方公務員法に基づき設置されています。
・・�職員の給与・勤務時間・その他の勤務条件に関する措置の要求を審査・判
定し、必要な措置を取ること。
・・�職員に対する不利益な処分の不服申し立てに対する裁決または決定をするこ
と。なお、令和6年度は勤務条件に関する措置の要求および不利益処分に関す
る不服申し立てはありませんでした。
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○スマートフォンで確定申告ができます
　確定申告会場に行くことなく、ご自宅でマイナンバーカードとご自身のスマー
トフォン・パソコンで、確定申告ができます。

　海上自衛隊航空補給処で、実際に隊員にも提供されている、「海自」フーカデンビー
フカレー。
　今年度も認定店でスタンプラリーを開催中です。
期間　令和8年3月31日（火）まで
記念品（先着順）
　集めたスタンプの数に応じて、限定の非売品を
プレゼントします。
★スタンプ 5個  		   ゴールデンスプーン（150人）
★スタンプ 3個  		   シルバースプーン（350人）
★スタンプ 1個  		   海上自衛隊航空補給処缶バッジ（500人）
★無料  		   ステッカー（2,000人）�
※台紙の受取場所・対象店舗など詳しくは
市ホームページをご確認ください。
産業振興課　 11284　☎0438（23）8460�

詳しくは
こちら

　無添加な食べ物の提供や農水産物の販
売をする、お子さんも楽しめる「食」のイ
ベントです。今回は「きさらづ防災フェス
タ 2025」内で開催します。会場内では豪
華景品が当たるガラガラ抽選会も開催し
ますので、ぜひご来場ください。
日時　12月6日（土）
	 	 午前10時〜午後3時
	 	 ※雨天決行
場所　イオンモール木更津 
ライブパーク・L駐車場内（築地1−4）
みなとまち木更津推進協議会（観光振興課内）　
13314　☎0438（23）8118�

詳しくは
こちら

旬の地元産農林水産物を食べよう！ 「長ねぎ」
　長ねぎの白い部分には「アリシ
ン」という成分が含まれており、血
行をよくして体をあたためる働き
があります。風邪の引き始めに長ね
ぎを食べると良いと言われるのは、
このアリシンのおかげです。また、
抗菌作用もあり、体の免疫力を高
めるサポートもしてくれます。
　青い部分にはビタミンCやβ−
カロテンが多く含まれ、風邪予防
や美肌づくりにも役立ちます。� 	
　白い部分も青い部分も、それぞ
れに栄養があるので、できるだけ
まるごと使うのがおすすめです。

◆材料◆材料（2人分）（調理時間：25分）

ねぎま風焼き鳥煮ねぎま風焼き鳥煮

とり肉（もも肉またはむね肉）  ��   150g
長ねぎ  ��   80g（細〜中1本程度）
油（炒め用）  ��   適量
塩  ��   少々
こしょう  ��   少々

◆作り方◆作り方
①オーブンを200℃に予熱しておく。
②長ねぎは2㎝幅に切る。
③とり肉は一口大の大きさに切る。
④オーブン用の鉄板にクッキングシートを敷き、②を
のせ、焼き目がつくまで焼く（200℃ 10分程度）。
⑤フライパンに油をひき、③と塩・こしょうを入れ、
最初は中火で、焼き目がついてきたら弱火で炒める。
⑥火が通ったら、④を入れ軽く炒める。
⑦Ⓐを入れ、絡めるように混ぜたらできあがり。

農林水産課（食育について）　 13302　☎0438（23）8445　 0438（23）0075　 学校給食課（レシピについて）　☎0438（23）8709　 0438（25）3991

さとう  ��   大さじ1/2
はちみつ  ��   小さじ1
しょうゆ しょうゆ ��   大さじ1
みりん  ��   小さじ1

ポイント　�
長ねぎはできるだけ青い部分も使います。オーブン
で焼くことで甘みが増しますが、フライパンやオー
ブントースターで焼くこともできます。

Ⓐ 

木更津「海自」フーカデンビーフカレー
� スタンプラリー開催中

木更津ナチュラルバル+

 in きさらづ防災フェスタ 2025

マイナンバーカードを使って確定申告

自宅などからの電子申告について

木更津税務署　個人課税第1部門　☎0438（23）6161（内線412・413）

○確定申告会場などへの入場には、LINEのオンライン事前予約が必要です
　令和8年1月〜3月に税務署・確定申告会場での
相談を希望される方は、LINEのオンライン事前予約を
お願いします。�

予約は
こちら

開設期間 令和8年2月16日（月）〜3月16日（月）（土・日曜日、祝日を除く）

時間 確定申告の受付　午前8時30分〜午後4時
確定申告の相談　午前9時〜

場所 スパークルシティ木更津 4階（富士見1−2−1）

持ち物

○マイナンバーカード
○カード発行時に自身で設定した次のパスワード
・利用者証明書用電子証明書（数字4桁）
・署名用電子証明書（英数字6文字以上16文字以下）
○スマートフォンまたはタブレット
○源泉徴収票などの申告書作成に必要な書類

※当日、確定申告会場でも入場整理券を配付していますが、配付状況に応じて、
受け付けを早く締め切る場合や長時間お待ちいただく場合があります。
●原則、ご自身のスマートフォンとマイナンバーカードを使って申告してい
ただきます。
●開設期間中、税務署内に確定申告会場はありませんのでご注意ください。
●スパークルシティ木更津に申告書の提出場所はありません。申告書などの提
出のみの場合は、業務センター千葉西分室宛（〒262−8507　千葉市花見川
区武石町1−520　東京国税局業務センター千葉西分室（木更津税務署））に郵
送でご提出いただくか、直接税務署へご提出ください。
●会場に無料の駐車場はありません。ご来場の際は公共交通機関をご利用くだ
さい。
●確定申告会場では、申告書などの用紙は配布していません。
●土・日曜日、祝日は業務を行っていません。

確定申告会場

○�ご質問・ご相談は国税庁ホームページまたは�国税相談専用ダイヤルのご利用を
　ご質問・ご相談は、国税庁ホームページのタックスアンサーやチャットボット
（ふたば）のほか、国税相談専用ダイヤル☎0570（00）5901をご利用ください。

○マイナンバーカードおよび電子証明書の有効期限にご注意ください
　有効期限を過ぎた場合、e

イータックス

-Taxなどのご利用ができません。
特に、確定申告期は、マイナンバーカードの更新窓口（市役所）の
混雑が予想されますので、お早めに
更新手続をお願いします。�

　有効期限の確認や更新に
ついてはこちら

国税庁ホームページの「確定申告
書等作成コーナー」を
ご利用ください。�

マイナポータル連携について
詳しくはこちらを
ご確認ください。�

動画で見る確定申告
確定申告書等作成コーナーの
操作方法などを
動画でご案内�

チャットボット「ふたば」
質問を入力するか、メニューから
選択すると、税務職員
ふたばが回答�
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〒292−0804　文京2−6−51　図書館　☎0438（22）3190　 0438（22）7509

■電子図書サービスを行っています　 3968
　電子図書は24時間いつでも自宅で本が読めるサービスです。
　利用するには、専用パスワードの交付を受けてください。�

詳しくは
こちら

図書館だより

期日 時間 対象
4日（木）

18日（木）
①午前10時30分
②午前11時

0〜
2歳児

・・赤ちゃんといっしょのおはなし会

・・おはなし会（3〜6歳児・小学生）
期日 時間 対象
毎週

木曜日
午後3時30分 3〜6歳児
午後3時50分 小学生

■開館時間	
火〜金曜日：午前9時〜午後7時
土・日曜日・祝日：午前9時〜午後5時

■12月の休館日
1日・8日・15日・22日
（いずれも月曜日）
◎年末年始は
12月28日（日）から令和8年1月3日（土）
まで休館です。

■12月のおはなし会
（参加費無料。予約不要）

　紀州藩士の息子、十
じゅうべえ

兵衛は、草
木をまっすぐに愛し、人一倍関心
を寄せる少年です。彼は師にその熱
意や才能を見いだされる一方、思
いをうまく言葉にできず人付き合
いが苦手でした。しかし、草木と向
き合う中で、師や同志、時には天
狗をはじめとした不可思議なもの
たちと関わり、彼らに導かれながら成長していきます。
　それぞれがさまざまな形で、己のままに生きている、
そのような生き物たちの強さや美しさが、十兵衛を取り
巻き、幻想的ながらみずみずしく表現される本作。題材
である本

ほんぞう

草学者・畔
くろ だ

田翠
すいざん

山の図画も、挿絵として物語を
彩り、私たちを世界に引き込みます。

になる本気図書館スタッフの

『奇のくに風土記』
木
き う ち

内 昇
のぼり

　著
実業之日本社

　昨年度図書館で開催した「絵葉書でみる昔の房総」で展示
した資料の中から、木更津地域の絵葉書を中心に市内5施
設でミニ展示を行います。
中郷公民館　12月2日（火）〜16日（火）
富来田公民館　12月18日（木）〜令和8年1月15日（木）
波岡公民館　令和8年1月17日（土）〜 2月 1日（日）
中央公民館　令和8年2月 4日（水）〜22日（日）
金田地域交流センター「きさてらす」
令和8年2月25日（水）〜 3月11日（水）� 詳しくは

こちら13224

　いざというときのために、応急手当の知識と技術
を身につけましょう。総務省消防庁が行っている「応
急手当WEB講習」の動画を事前に聴講することで、
講習当日は実技を中心に行い講習時間を短縮できる
講習です。
日時	 12月14日（日）午前9時〜10時30分
場所	 消防本部 3階大会議室（潮見2−1）
※車でお越しの方は、旧市役所東側駐車場をご利用
ください。
内容	 観察要領・心肺蘇生法（AED）・止血法・異
物除去法などの90分の実技講習
（修了者には修了証を発行）
対象	 市内在住・在勤・在学の方で、総務省消防庁
が行っている応急手当WEB講習（普通救命講習編）
の受講が可能な方
定員	 30人（要申込。定員に達し次第受付終了）
申込方法		 12月9日（火）までに
市ホームページの
LoGoフォームで申し込み�

申し込みは
こちら

警防課　 8906
☎0438（23）9184　 0438（23）9096

日時	 12月20日（土）午前10時〜正午
	 	 	 （受付　午前9時30分〜）
場所	 郷土博物館金のすず 3階集会室
	 	 	 （太田2−16−2 太田山公園内）
対象	 小学3年生以上
定員	 15人（定員に達し次第受付終了）
※市内在住・在勤・在学の方、未経験者優先
参加費		 700円（材料費・保険料（当日現金払い））
持ち物		 剪定ばさみ（わらを切るために使用）
申込方法　12月14日（日）までに市ホームページ
のLoGoフォームまたは電話で申し込み。
電話の場合は午前9時
〜午後5時受け付け�

申し込みは
こちら

（1日・8日（いずれも月曜日）を除く）�
※9日（火）〜14日（日）は展示替えのため臨時休館
11276

期間	 12月7日（日） まで 
時間	 午前9時〜午後5時（入館は午後4時30分まで）� 
※月曜日休館
場所	 郷土博物館金のすず 第4・5展示室
　　　（太田2−16−2 太田山公園内）
入館料		 300円（団体割引20人以上・きさらづ市民カ
レッジ（地元学コース）受講者は200円） 
※未就学児・学生・65歳以上の方・障がいのある方
と介助者1人は無料
【関連行事】
○ギャラリートーク（参加費無料・申込不要）
日時　12月7日（日）午後1時30分〜
○体験コーナー「弥生時代の服（貫

かんとうい

頭衣）を着てみよう！」
期間中博物館で開催（参加費無料・申込不要）
11819

日時	 令和8年2月1日（日）午前9時30分〜正午
場所		 駅の図書室F

フ ラ ッ ト

LAT
　　　（富士見1−1−1 JR木更津駅東口階段下）
対象　	13歳以上の方
定員	 10人（定員に達し次第受付終了）
持ち物　スマートフォン・小さめの透明な容器
申込方法　令和8年1月16日（金）までに
市ホームページのLoGoフォームから申し込み
※汚れてもいい服装でお越しください。
※詳しくは市ホームページをご確認ください。�

申し込みは
こちら

文化課　 761
☎0438（23）5309　 0438（25）3991

普通救命講習（WEB併用講習会）
参加費無料

郷土文化伝承体験講座
「正月飾り作り教室」特別展「ＹＡＹＯＩの木更津」

「アートとふれあおう」13歳以上クラス
~インクをつかって~

スマートフォンひとつでアートな体験。刻々と移り変わる色の動きを自分自身で切り取ります。感性で自分に
合うものを自ら見つけていくので、図工・美術が苦手な方も、安心して参加できます。

図書館所蔵資料巡回ミニ展示
「絵葉書でみる昔の木更津」

観覧無料・申込不要

郷土博物館金のすず　☎0438（23）0011　 0438（23）2230

/

消防本部主催/参加費 無料
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障がい者支援施設販売会＆�
キッズ福祉体験

　毎年12月3日～9日の障害者週間
と12 月 4 日～10 日の人権週間に合
わせ、子どもの頃から障がいへの理
解を深め、障がいのある方の権利擁
護や虐待防止を推進するため、障が
い者支援施設で作られた食品や雑貨
などの販売会、 子ども向けの点字や
手話体験、ユニバーサルデザイン製
品の展示などを行うイベントを開催
します。
日時	 12月7日（日）
	 	 午前10時～午後3時
場所	 イオンモール木更津
		  （築地1−4）
		  販売会 1階サウスアトリウム
		�  キッズ福祉体験 2 階サウスブ

リッジB
障がい福祉課　 11295

☎0438（23）8499� 0438（25）1213

お知らせ
オンライン手続がもっとカンタ
ンに！	 アンケートに回答でポイ
ントGET

　本市では、一部の手続きでオンラ
イン申請を行うことができます。ぜ
ひご利用ください。
　また、今後より使いやすく皆さん
にご利用いただけるように、市ホー
ムページのLoGoフォームで アン
ケートを実施しますので、ご協力を
お願いします。
　なお、アンケートにご回答いただ
いた方のうち、先着20人に「アクア
コイン」で使える100ポイントを進
呈します。

詳しくは
こちら

�アンケートは
こちら

情報経営課　 3541
☎0438（23）8076

あなたの可能性、�
サポステで見つけてみませんか

　厚生労働省の委託事業である地域
若者サポートステーション（サポス
テ）では就職や転職に向けて一歩踏
み出したい方を、専門スタッフがて
いねいにサポートします。
対象	 おおむね15〜49歳の方
申込方法		 電話またはEメールで申
し込み

〒292−0831　富士見1−1−
1 たちより館2階
ちば南部地域若者サポートステー
ション 佐藤・村井　☎0438（23）3711

info@chiba-nambu-saposute.jp

家計調査にご協力をお願いします
　総務省統計局と千葉県では、家計
調査を実施しています。対象世帯に
は、千葉県知事が任命した調査員が
お伺いします。
　調査の趣旨・重要性をご理解のう
え、ご協力をお願いします。
※調査員は千葉県知事発行の調査員
証を携帯しています。
千葉県統計課　☎043（223）2230

事業者の皆さんへ
○令和7年分給与支払報告書の提出
は令和8年2月2日（月）までです。
　令和7年中に支払った給与などは、
金額が少ない方やアルバイト・パー
トの方でも市へ給与支払報告書の提
出が必要です（専従者・中途退職者
も要提出）。
　また、前々年における源泉徴収票
の税務署へ提出すべき枚数が 100
枚以上の場合、e

エ ル タ ッ ク ス

LTAXや光ディス
クなどによる提出が義務付けられて
います。
○個人住民税の特別徴収（給与天引
き）は事業主の義務です。
　一定の理由で普通徴収とする場合
は、給与支払報告書を提出する際に
窓口で配布する「普通徴収切替理由
書」の添付が必要です。
市民税課　 2997

☎0438（23）8571

市税口座振替新規申込み�
キャンペーン第2弾実施中	

　キャンペーン期間中に、新規に市
税の口座振替を申し込みされた方の
中から抽選で30人に「木更津市優良
特産品」令和 7 年度木更津産米コシ
ヒカリ 3kg、20 人にきさポンタオ
ルをプレゼントします。この機会に、
納め忘れを防ぐことができる口座振
替を利用してみませんか。
申込期限		 12月30日（火）まで
※市役所窓口の受け付けは12月26
日（金）まで
対象税目		 市県民税・森林環境税（普
通徴収）、固定資産税・都市計画税、
国民健康保険税（普通徴収）、軽自動
車税（種別割）
※申込方法など詳しくは市ホーム
ページをご確認
ください。�

詳しくは
こちら

収税対策室　 12128
☎0438（23）8713� 0438（25）3566

自転車乗車用のヘルメット購入費
を補助します

　令和 5 年 4 月からすべての自転車
利用者に対するヘルメットの着用が
努力義務となっています。 乗車の際
は、ヘルメットを着用しましょう。
申請期限		 令和8年2月27日（金）
※予算額に達し次第受付終了
補助金額		 購入費の2分の1

（100円未満切り捨て、上限2,000円）

補助対象		 4 月 1 日（火）以降に購入
した安全基準を満たした新品（SG、
J C F 、 C E「 E N 1 0 7 8 」、 G S 、
CPSC「CPSC1203」）
※申請方法など詳しくは市ホーム
ページをご確認ください。

地域共生推進課　 10966
☎0438（23）7492� 0438（25）3566

12月26日（金）の消費生活相談は
正午まで受け付けします

　12月26日（金）の消費生活相談は、
庁舎移転準備のため、受付時間を午
前 10 時～正午までに変更します。上
記時間外にご相談がありましたら、
千葉県消費者センター（☎ 047（434）
0999）までお願いします（午後4時30
分まで受付可能）。ご不便をおかけし
ますが、 ご理解ご協力をお願いしま
す。
消費生活センター （地域共生推

進課内）　☎0438（20）2234

介護保険料の休日窓口開設
日時	 12月21日（日）
		  午前8時30分～午後5時
場所	 介護保険課窓口（朝日庁舎）
内容	 介護保険料の納付・納付相談
介護保険課　 4348

☎0438（23）7161� 0438（25）1213

高齢者の方にタブレットを貸し
出しています

　スマートフォンなどを持たず、ご
家族との連絡手段を持てない方や特
定の災害警戒区域にお住まいの方
に、タブレットを貸し出しています。
搭載機能
・安否確認通知
48時間以上使用がない場合、ご家族
などに安否確認の通知が届きます。
・ビデオ通話
ご家族との通話が可能です。
・相談メール
困りごとなどが起きた際、登録した
Eメールアドレスに相談メールを送
信できます。
・お知らせ情報
行政からのお知らせを受け取れます。
対象　以下の①か②を満たす世帯
①
・市内在住で65歳以上であること
・スマートフォンやパソコンなどの
通信端末機器を持っていないこと
・世帯員のうちひとりでも自宅で生
活していること
②
・市内在住で65歳以上であること
・土砂災害特別警戒地域もしくは富
来田地区で土砂災害警戒区域に住ん
でいること
・世帯主が老人ホームなどの施設に
入所していないこと
申込方法		 窓口で申し込み

高齢者福祉課（朝日庁舎）　
☎0438（23）2695� 0438（25）1213

子どもの生活臨時応援事業�
クオ・カードの受け取りは�
お済みですか？

　令和 7 年 7 月 1 日時点で本市に住
民登録のある小・中学生の生活を応
援するため、保護者の方にクオ・カー
ド（4,000円分）を支給しました。
　受け取りがお済みでない方はこど
も政策課までお問い合わせください。
受取期限		 12月26日（金）まで
こども政策課　 13140

☎0438（23）7243� 0438（25）1350

農業者年金に加入しませんか
　積立て方式の終身年金で、全額が
社会保険料控除の対象となります。　
　また80歳前に亡くなった場合でも
死亡一時金の支給があり、要件を満
たす方には国からの保険料補助があ
ります。
対象	 年間60日以上農業に従事する
国民年金第1号被保険者で20歳以上
65歳未満の方（60歳以上は、国民年
金の任意加入被保険者）
保険料		 月額2万円〜6万7千円（千
円単位で自由に選択・変更可能）
※詳しくは、農業者年金基金ホーム
ページをご確認
ください。�

詳しくは
こちら

農業委員会事務局　
☎0438（23）8693� 0438（22）4736

相談
こどもの発達相談

　お子さんの育ちや発達に関する相
談に、発達相談員が応じます。
〇こども相談（要予約）
場所	 市民総合福祉会館 3 階（潮見
2−9）または朝日庁舎
対象	 小学 6 年生までのお子さんと
その保護者
※1組当たり1時間程度
〇電話・Eメール・来所相談
対象	 18 歳までのお子さんとその
保護者 
※Eメールでのお返事にはお時間を
いただきます。

こども発達支援課「きらっと」
（朝日庁舎）　 2178
☎0438（23）7244

kiratto@city.kisarazu.lg.jp

人権・行政合同特設相談
　人権上の問題や悩みごと、行政サー
ビスに関する困りごとなどの相談を
受け付けます（秘密は守られます）。
日時	 12月8日（月）午後1時〜3時
場所	 市民総合福祉会館 2階
		  （潮見2−9）
相談料	 無料（要申込）
※申込方法など詳しくは、 市ホーム
ページをご確認ください。

地域共生推進課　 2272
☎0438（38）3089
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　市税の納付と納税相談の窓口を開設しています。

取扱税目	 市県民税・森林環境税、固定資産税・ 
都市計画税、軽自動車税、国民健康保険税

収税対策室（朝日庁舎）
☎0438（23）8036　 0438（25）3566

12月14日（日）午前8時30分〜午後5時

の納税休 日 第2日曜日

市民課（朝日庁舎）　 11961
☎︎0438（23）7291　 0438（22）4631

休 日 の市民課窓口

12月の各種相談（中止になる場合があります）
相談名 期日 問い合わせ先

人権・行政合同相談 ※要予約 月曜日 ※29日（月）を除く 地域共生推進課（朝日庁舎）
� ☎0438（38）3089
� 0438（25）3566

法律相談 ※要予約 11日（木）・25日（木）
行政書士相談 ※要予約 23日（火）午後1時〜4時
消費生活相談（架空請求・悪質商法・契約
トラブル・製品事故など）※要予約

月〜金曜日 午前10時〜午後4時
※29日（月）～31日（水）を除く

消費生活センター（朝日庁舎）
� ☎0438（20）2234

家庭相談（児童・ひとり親・DV・離婚前
相談など）

月〜金曜日
※29日（月）～31日（水）を除く

こども家庭支援課（朝日庁舎）
� ☎0438（23）7249

青少年・子育て相談
（子育て・しつけ・不登校・友人関係など）

月〜金曜日 午前9時〜午後4時30分
※29日（月）～31日（水）を除く

まなび支援センター
� ☎0438（2

ニコッ

5）5
とゴー

000

育児相談（乳幼児の子育て・離乳食など） 月〜金曜日
※29日（月）～31日（水）を除く

わかば子育て支援センター　　
� ☎090（6005）5464

福祉に関する相談 ※要予約
（子育て・介護・障がいなど）

毎日
※電話相談は24時間可

中核地域生活支援センター
「君津ふくしネット」
� ☎0439（27）1482または1483

思春期相談 ※要予約 15日（月） 君津保健所� ☎0438（22）3744

事業・創業に関する相談 ※要予約 月〜金曜日
※29日（月）～31日（水）を除く

産業・創業支援センター「らづ−Biz」
� ☎0438（53）7100

働くことに関する相談 ※要予約
（15歳〜49歳の方と保護者・家族）

火〜土曜日
※30日（火）・31日（水）を除く

ちば南部地域若者サポート
ステーション
� 　☎0438（23）3711

心配ごと相談 4日（木）・18日（木）
午後1時〜4時

木更津市社会福祉協議会
� ☎0438（25）2089法律相談 ※要予約 8日（月）・15日（月）・24日（水）  

午後1時〜4時

結婚相談 火曜日 午前10時〜午後4時
※30日（火）を除く

成年後見に関する相談 23日（火）午前9時〜午後4時 きさらづ成年後見支援センター
� ☎0438（22）6226

12月20日（土） 午前9時〜午後1時
※取扱い業務については市ホームページをご確認ください。

　税金は私たちの暮らしを支えています。納税は納め忘れの
ない口座振替やコンビニ納付、スマートフォンアプリを利用し
た納税（アクアコイン・PayPay）が便利です。

の納税今 月

納期限　12月25日（木）

固定資産税・都市計画税� 第3期
国民健康保険税（普通徴収）� 第6期

必ず納期内に
納めましょう。

講演・講座・教室
人手不足対策セミナー�
～職場管理と助成金活用～

　深刻化する人手不足に対応するた
め、効果的な職場管理や助成金活用
のポイントを専門家がわかりやすく
解説します。
　「人が集まる・辞めない職場づくり」
をめざして、ぜひご参加ください。
日時	 12月19日（金）午後2時〜4時
		  （受付　午後1時30分～）
場所	 木更津商工会館
	 	 3階研修室（潮浜1−17−59）
対象	 市内事業者・関心のある方
定員	 30人（定員に達し次第受付終了）
申込方法		 市ホームページのLoGo
フォームから申し込み

申し込みは
こちら

詳しくは
こちら
産業振興課　 13220

☎0438（23）8460

木更津市合同就職説明会
　市内企業への就職に興味のある方
向けに合同就職説明会を開催します。
日時	 令和8年1月12日（月・祝）
	 	 午後1時30分〜4時
場所	 イオンモール木更津
	 	 2階イオンホール（築地1−4）
対象	 市内企業への就職に興味のある方
申込方法		 市ホームページのLoGo
フォームまたは電話で申し込み（当
日参加も可）

※参加企業など詳しくは市ホーム
ページをご確認ください。

申し込みは
こちら

詳しくは
こちら
産業振興課　 10572

☎0438（23）8460

ネットのウソの見抜き方
　SNSのトラブルや詐欺など、 自
分や家族を守るためにネットの情報
といかに向き合うか、元刑事の講師
が教えます。
日時	 令和8月2月7日（土）
　　　午後1時30分〜3時30分
場所	 中央公民館（第7会議室）
講師	（一社）刑事事象解析研究所
ケイジケン代表理事　森

も り

 雅
ま さ と

人 氏

�

定員	 会場40人・Zoom50人
（いずれも定員に達し次第受付終了）
申込方法		 12月10日（水）から電話・
窓口（火～金曜日（祝日・年末年始を
除く ）の午前 9 時～午後 5 時受け付
け）または市ホームページ
のLoGoフォームから
申し込み�

申し込みは
こちら

お近くの公民館または金田出
張所　 13206

J
ジ ェ ト ロ

ETRO海外展開セミナー
　今後海外展開を予定している中小
企業を対象に、基調講演や事例発表、
支援施策紹介などを行う海外展開セ
ミナーを開催します。
日時	 12月9日（火）午後1時30分～4時
場所　木更津商工会館
	 	 3階研修室（潮浜1−17−59）
定員	 60人（定員に達し次第受付終了） 
申込方法		 申し込み フォームから
申し込み

申し込みは
こちら

詳しくは
こちら
木更津商工会議所

☎0438（37）8700

募集
木更津自衛隊協力会会員

　本市と自衛隊との相互理解を深
め、親睦を図ることを目的とした会
で、自衛隊主催の海軍カレー会食や
音楽まつりなどのイベントに参加で
きます。
※イベントは年によって異なりま
す。
年会費　2,000円�

詳しくは
こちら

木更津自衛隊協力会事務局（秘
書課内）　
☎0438（23）7043� 0438（23）9338

幼児言語教室『ひまわり』 � �
令和8年度教室生

　発音やことばに不安のあるお子さ
んを対象に実施します。
　また、発音状況などを確認し、必
要な支援について一緒に考えます。
期間	 �令和8年3月27日（金）まで
※土・日曜日、祝日は除く（面談時
間は1時間程度）
場所	 �木更津市幼児言語教室「ひま

わり」（潮見2−9 市民総合福
祉会館 2階）

対象	 市内在住で令和2年4月2日～
令和3年4月1日生まれのお子さん

申込方法	　市ホームページ
のLoGoフォームから
申し込み�

申し込みは
こちら

幼児言語教室「ひまわり」
2180　☎0438（22）3811

イベント・催し
子どもの人権ポスター原画展

　市内の小・中学生を対象とした「千
葉県子どもの人権ポスター原画コン
テスト」の優秀作品を展示します。期
間中は自由に入場できますので、 子
どもたちの力作をぜひご覧ください。
期間	 �12月4日（木）午前11時30分まで
場所	 イオンタウン木更津朝日
		  2階グリーンホール
		  （朝日3－10－19）
地域共生推進課　 4379

☎0438（38）3089

かずさジュニアオーケストラ�
クリスマスコンサート

　「クリスマスフェスティバル」など
を演奏します。
日時	 12月21日（日）午前11時
		  （開場　午前10時40分～）
場所	 かずさアカデミアパーク
		  メインホール
		  （かずさ鎌足2−3−9）
入場料	 大学生以上　500円
			   高校生以下　無料
かずさジュニアオーケストラ 
kazusajrorchestra@gmail.com

よいお年を



市ホームページの「ページ番号で探す」に番号を入力して検索してください。

102025（令和7）年 12 月号■�火災情報テレホンサービス　☎0438（
ニ イ サ ン ク ッ シ ナ イ

23）9471 防災行政無線で放送した火災情報などを聞くことができます。

保険年金課
〒292−8501　朝日3−10−19　朝日庁舎
☎0438（23）7014　 0438（22）4631

honen@city.kisarazu.lg.jp

広報きさらづ　配布場所 読者プレゼント

�〒292−8501　富士見1−2−1　駅前庁舎
シティプロモーション課　 13311　☎0438（23）7460　 0438（23）9338

オスプレイに関するお問い合わせ 
 企画課	 ☎0438（23）7425　 0438（23）9338
 �陸上自衛隊木更津駐屯地　☎0438（23）3411 

応募方法
	 12月22日（月）までに ①住所 ②氏名 ③年代 ④電話番号 ⑤今月号で一番興味を持ったページ ⑥広報きさ
らづの入手方法（Ⓐ新聞折り込み Ⓑ市役所 Ⓒ市の施設（公民館） Ⓓ商業施設 Ⓔ市ホームページ ⒻLINE Ⓖス
マートフォンアプリ Hその他 から選択） ⑦広報きさらづに関する意見・感想 ⑧広報きさらづ以外で主な市
の情報収集手段（Ⓐ市ホームページ ⒷLINE Ⓒきさらづ安心・安全メール ⒹX ⒺFacebook ⒻYouTube 
Ⓖ公民館などにあるデジタルサイネージ Hその他 から選択）を記入のうえ、郵送（必着）または市ホーム
ページのLoGoフォームで申し込み（1人1口のみ応募可）。
　当選者の発表は、プレゼント引換券の発送をもって代えさせていただきます。
※応募に係る個人情報は、引換券の発送以外には使用しません。

申し込みは
こちら

前までにマイナ保険証または資格確認書を持参のう
え、保険年金課または富来田出張所で申し込み
※脳ドックのみ受検の場合は助成されません。
※詳しくはお問い合わせください。

医　療　機　関 電話番号 脳ドック
かずさアカデミアクリニック 0438（52）0211 〇
木更津東邦病院（国民健康保険のみ） 0438（98）8111 〇
君津中央病院 0438（36）1071 〇
さざなみクリニック 0438（40）1788 −
嶋田医院 0438（52）7575 〇
竹内基クリニック 0438（30）2266 −
はぎわら病院 0438（22）5111 〇
森田医院（国民健康保険のみ） 0438（37）3684 −
薬丸病院 0438（25）0381 −
よこすか内科小児科・
はるこレディースクリニック 0438（40）5336 −

吉田医院 0438（98）0825 −
ロイヤルクリニック 0438（25）6840 −
井上記念病院 043（245）8811 〇
亀田クリニック健康管理センター 04（7099）1115 〇
亀田総合病院附属幕張クリニック 043（296）2321 〇
君津健康センター 0439（55）6811 −
君津中央病院大佐和分院 0439（65）1251 −
玄々堂君津病院 0439（52）2366 〇
袖ケ浦さつき台病院 0438（38）6575 〇
IMS Me-Life　クリニック千葉 043（204）5511 −
ポートスクエア柏戸クリニック 043（245）6051 〇
あけぼの病院 042（728）4010 〇

短期人間ドック検査医療機関一覧表

国民健康保険を使わずに医療機関を受診したら
� 1958
　病院にかかる時にマイナ保険証などを忘れた場合
や保険の切替中で持っていない場合は、まずは全額
を医療機関の窓口でお支払いください。その後、加
入している健康保険で7～8割の返還申請ができま
す。
申請に必要なもの
　領収書・診療報酬明細書（レセプト）・資格確認書
など・印鑑・世帯主の通帳・届出人の顔写真付き本
人確認書類（マイナンバーカードなど）
※返還されるまで3カ月程度かかります。

国保給付係　☎︎0438（23）7014
後期高齢者歯科口腔健康診査（歯科健診）は� �

12月28日（日）まで� 1949
　受診を希望される方は、早めに申し込みましょう。
※受診票の再発行はご連絡ください。
内容	 口腔診査（むし歯・舌の動き・飲み込む力 など）

保険証の発行が終了しました� 10428
　マイナンバーカードと健康保険証の一体化により、
国民健康保険証および後期高齢者医療保険証の新
規・再発行が終了し、新たに「資格確認書」などが交
付されています。
※詳しくは市ホームページをご確認ください。
年末年始のオンライン申請について

　12月27日（土）～令和8年1月4日（日）の年末年始
は市役所が閉庁となりますが、オンライン申請は可
能です。なお、申請内容の確認、不備などがあった
際の連絡は令和8年1月5日（月）からとなります。
短期人間ドックの費用助成� 1512

　国民健康保険では、事前の申し込みにより短期人
間ドックの費用を助成しています。病気の予防、早期
発見・治療のため、年に一度は定期的に自身の健康
をチェックしましょう。
対象	 受検日時点で以下のすべてに該当する方
①木更津市国民健康保険の資格を取得した日から6
カ月以上経過している35歳以上の方
②国民健康保険税を完納している世帯に属する方
③現在、医師の治療を受けていない、または治療中
でも短期人間ドックの受検に支障がない方、および
妊娠中ではない方
④同じ年度内に短期人間ドックの助成を受けていな
い、かつ特定健康診査を受けていない方
⑤検査結果報告書の提出に同意する方
助成額　�検査費用額（消費税を含む）の7割
			   （上限6万円）
申込方法		 医療機関に予約をして、受検日の2週間

　JR木更津駅西口（みなと口）の富士見通り沿いのビル2階にある
「CAFE&baru ハコ＋」はクラフトビールでの乾杯が似合う大人の隠れ家カ
フェ＆バル。2時間飲み放題付きの宴会コースが人気で地元ファンに愛されて
いるお店です。今回は宴会コースの名物メニュー「カルボチキン」を10名様に
プレゼントします。 
　「カルボチキン」はスモークチキンを濃厚なカルボナーラソースで仕上げた
ボリューム満点のおつまみ。スモーキーな香りとコク深いソースが重なり合い
お酒がすすむ「最強コンビ」としてファンの多い一品です。ソースの味を決める
のは、絶妙な焦がし具合で炒めた玉ねぎ。このひと手間が、ブラウンソース
の深い旨味を生み出しています。店主のこだわりが詰まった逸品をこの機会
にご賞味ください。

住所	 中央1−4−2 第二ラッシングビル2階
営業時間	 ラ ン チ	 午前11時30分〜午後2時
		  ディナー	 午後7時〜午前0時
	 　（日曜日はディナー営業なし）
定 休 日	 火曜日
☎0438（42）1020

プレゼント提供店

「CAFE＆baru ハ
ハ コ プ ラ ス

コ＋」

〇公共施設
朝日庁舎・駅前庁舎・各公民館・金田地域交流センター「きさて
らす」・図書館・道の駅「木更津 うまくたの里」  など
〇商業施設
JR木更津駅・イオンモール木更津・イオンタウン木更津請西・ア
ピタ木更津店・ベイシア木更津金田店・君津信用組合（本店・市内
各支店）・市内郵便局・ちばぎん ひまわり憩いの広場・JA木更津
市（本店・各支店）・ セブン-イレブン・ミニストップ・ローソン・ファ
ミリーマート・ヤックスドラッグ・ドラッグセイムス など
※最新の配布場所は市ホームページをご確認ください。

視覚障がい者用
広報きさらづ
音訳CD貸し出し

シティプロモーション課 （郵送貸し出し）
☎0438（23）7460　 0438（23）9338
障がい福祉課（朝日庁舎）（窓口貸し出し）

☎0438（23）8513　 0438（25）1213

シティプロモーション課　 2396
☎0438（23）7460　 0438（23）9338

広報きさらづPDF版も
市ホームページで
閲覧できます。

詳しくはこちら

アプリ「カタログポケット」で
広報きさらづを配信中
（10言語対応）

カタログポケット

JR木更津駅西口
CAFE & baru ハコ+ （ハコプラス）
人気の宴会プランの名物料理
「カルボチキン」

口腔衛生指導（むし歯・歯周疾患の予防 など）
費用	 無料
対象	 後期高齢者医療被保険者で、昭和24年4月2
日から昭和25年4月1日までに生まれた方
場所	 協力歯科医療機関（受診票同封の一覧表に記載）
後期高齢者医療係　☎︎0438（23）7024
産前産後期間の国民健康保険税を減額します

� 8863
　国民健康保険に加入している被保険者が出産する

（した）際、産前産後期間の国民健康保険税の所得割
額と均等割額を減額します。
〇単胎
出産予定日（出産日）が属する月の前月から4カ月間
〇多胎
出産予定日（出産日）が属する月の3カ月前から6カ
月間
※保険税を前納している方の産前産後期間の保険税
は還付（返金）します。還付通知書が届きましたら手
続きを行ってください。
※出産予定日の6カ月前から届け出ができます。ま
た、出産後の届け出もできます。
届け出に必要なもの
・母子健康手帳�

オンライン
申請は
こちら

・届出人の本人確認書類
・届出人が別世帯の場合は委任状�

国保賦課係　☎0438（23）7046

年金生活者支援給付金の手続きをお忘れなく
　令和7年度に新たに年金生活者支援給付金の支給
対象となる方へ、日本年金機構から請求書（はがき型）
が9月から順次送付されています。
　手続きが遅れると10月分からの給付金を受け取る
ことができなくなります。まだお手元に請求書があ
る場合は、令和8年1月5日（月）までに日本年金機構
へ郵送（必着）してください。詳しい支給要件は日本
年金機構ホームページをご確認ください。
年金給付金専用ダイヤル

☎0570（05）4092　ナビダイヤル（全国一律料金）
☎03（5539）2216　（050から始まる電話の場合）

�
日本年金機構
ホームページ

1010名名
さま



予防接種や健（検）診などの情報は、ホームページからでも見ることができます。 市ホームページの「ページ番号で探す」に番号を入力して検索してください。
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赤ちゃん・子ども
「きさ♡チルアプリby母子モ」をぜひご活用
ください� 4289
　妊娠期から子育て期に必要な健康や子育てに関す
る情報・イベント情報を、登録された妊娠週数やお
子さん（20歳未満）の月齢・年齢に
合わせてお届けしています。�

ダウンロードは
こちら

アプリの主な機能
・市からの妊娠・子育て情報の配信
・お母さんの妊娠経過や子どもの成長記録
・予防接種のスケジュール管理 など
赤ちゃん広場（予約不要）� 2136

　生後3カ月頃までの赤ちゃんとお母さんの交流の
場です。赤ちゃんの身体計測ができます。
期日　1日・8日・15日・22日（いずれも月曜日）
受付時間　午前9時30分～11時
場所　市民総合福祉会館 3階和室（潮見2−9）

健康推進課
〒292−8501　朝日3−10−19　朝日庁舎
☎0438 （23） 1300　 0438（25） 1350

kensui@city.kisarazu.lg.jp�

健康
毎月19日は食育の日です毎月19日は食育の日です

■�防災情報テレホンサービス	☎0438（
ニジュウニマモルボーサイ

22）0131	 フリー	
ダイヤル（0120）107662 防災行政無線で放送した

防災情報を聞くことができます。

乳幼児教室
教室名 対象

7か月児教室 令和7年5月生まれ 1039
カミカミごっくん教室 令和7年2・3月生まれ 9689
1歳児教室 令和7年1月生まれ 9672

　7か月児教室・カミカミごっくん教室は、第1子
のお子さんには個別通知しますが、第2子以降は市
ホームページのLoGoフォームから申し込みが必要
です。 ※詳しくは市ホームページをご確認ください。
母子保健係　☎0438（23）1300

大人
高齢者等インフルエンザ予防接種� 1526

対象		 接種日時点で65歳以上の方、40歳～64歳ま
での心臓・腎臓・呼吸器機能に障がいを有するおよ
びヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に障がいを
有する身体障害者手帳1級の方
期間		 令和8年1月31日（土）まで ※休診日を除く
負担金	 1,000円（1回限り）
新型コロナウイルス感染症予防接種� 8986

対象		 接種日時点で65歳以上の方、60歳～64歳ま
での心臓・腎臓・呼吸器機能に障がいを有するおよ
びヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に障がいを
有する身体障害者手帳1級の方
期間		 令和8年3月31日（火）まで ※休診日を除く
負担金　9,700円（1回限り）
※医療機関への予約が必要です。実施医療機関など、

ちば救急医療ネット 検索県内の当番医が
検索できます。 内 内科/ 小 小児科/ 外 外科/ 耳 耳鼻科/ 歯  歯科

君 君津市 袖 袖ケ浦市

◆�当番医の診療時間は、急患のみ午前9時から午後5時まで（耳鼻科は午前中）。�	
※受付時間と診療時間が異なる場合がありますので、ご注意ください。

◆�診療科目が決まっています。また、やむを得ない事情により変更する場合もあります
ので、受診前に病（医）院へ電話で確認してください。変更後の病（医）院や場所が
分からない場合は、消防本部 ☎0438（22）0119 へお問い合わせください。

◆�医療機関を受診するか迷ったときは救急安心電話相談（＃7119）・こども急病電話 
相談（＃8000）を活用ください。

休日の当番医
夜間急病

診療所

※黄色の網かけの日は、歯科衛生士による口腔指導を行います。

詳しくは市ホームページをご確認ください。　
予防係　☎0438（38）6981    　　　　　　　
がん検診� 1086

無料クーポン券の有効期限は12月31日（水）です
　今回限りの無料クーポン券でがん検診を受けてみ
ませんか。
対象		 子宮頸がん検診：21歳の女性
			   乳がん検診：41歳の女性
※対象者には6月末に無料クーポン券を送付してい
ます。失くされた方は、ご連絡ください。
個別検診（子宮頸がん・乳がん）の申し込みを受付中
　無料クーポン券の対象外の方は、一部の自己負担
でがん検診を受けられます。

検診名 対象 申込方法

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 市ホームページの
LoGo フォーム、
電話または郵送で
申し込み乳がん検診 40～42・44・46・

48歳の女性

※年齢は令和7年度末時点です。
�

市ホーム
ページは

こちら

健康測定会（参加費無料・予約不要）� 778
　らづBody（体組成）・骨ウェーブ（骨の健康度）･
血管年齢･ベジチェック（推定野菜摂取量）の測定会
を実施します。健康管理に役立ててみませんか。
日時		 12月19日（金）午前9時～10時45分
※時間に余裕をもってご来庁ください。
場所		 朝日庁舎 別棟 健診室
成人保健係　☎0438（23）8376

期日 12月14日（日） 12月15日（月）

時間 午前10時～11時30分、
午後1時～4時 午後1時30分～4時

場所 イオンタウン木更津請西
（請西南2−27−1）

イオンタウン木更津朝日
（健診室）

今月の献血 救える命がある 1288

1278・3858

12月の自立生活体操（参加費無料）
　「健康で生き生きとした生活」を応援する介護予防教室で、転倒
防止のための体力づくりを行っています。
※畑沢公民館は参加者多数につき、参加人数を調整しています。
生まれ月を確認し、参加してください。
A：1〜6月生まれ　B：7〜12月生まれ

市公式LINE→「メニュー」→「防災・健康・子育て・施設マップ」→
「健康」→「夜間急病診療所・休日の当番医」で確認できます。 市公式LINEは

こちら

対 象 �市内在住で65歳以上の方 ※申込不要
	 	 ※熱のある方、血圧が高い方などはご遠慮ください。
持 ち 物 飲み物（水など）・タオル・履き替え用の運動靴
	 	 ※運動しやすい服装でご参加ください。
高齢者福祉課　 1361　☎0438（23）2630

※状況により急きょ、中止となること
や、人数を制限することがあります。

老人福祉センター（午後1時〜2時30分） 13日（土）・20日（土）

公民館 午前の部（午前9時30分〜11時）

畑沢 6
A
日（土）・7

B
日（日）・2

B
1日（日）

西清川 14日（日）

鎌足 21日（日）

桜井 7日（日）・19日（金）

富岡 2日（火）・16日（火）

波岡 2日（火）・9日（火）・16日（火）・23日（火）

岩根西 4日（木）・18日（木）

文京 5日（金）・19日（金）・26日（金）

中郷 12日（金）・26日（金）

八幡台 5日（金）・12日（金）

公民館 午後の部（午後1時30分〜3時）

畑沢 1
A
4日（日）

東清 14日（日）・21日（日）

富来田 11日（木）・18日（木）・25日（木）

中央 5日（金）・12日（金）・19日（金）

岩根 7日（日）・21日（日）

清見台 11日（木）・25日（木）

金田地域
交流

センター
16日（火）・23日（火）

※12/30（火）～1/3（土）の夜間急病診療所の受付時間は午前9時〜正午、午後1時〜5時、午後8時〜11時です。

年末・年始当番歯科	診療時間（午前9時～正午）
12/31（水） 歯 けんもつ歯科医院 文京2−2−5 ☎0438（25）3010
令和
8年  1/1（祝） 歯 あきよし歯科医院 請西南2−24−1 ☎0438（38）3388

1/2（金） 歯 こうの・デンタルクリニック 高柳1−5−27 ☎0438（41）3363
1/3（土） 歯 八幡台歯科医院 八幡台3−1−32 ☎0438（36）4618

12/7 （日）
内・小
内・小
君・耳

山田医院
松清医院
鮎澤耳鼻咽喉科

大和2−22−1
清見台南1−9−6
君津市中野4−15−14

☎︎0438（25）3811
☎︎0438（98）2065
☎︎0439（54）8721

12/14（日）
内

内・小
外
耳

はぎわら病院（小児科なし）
大日方医院
石井病院
ほたる野クリニック

木更津1−1−36
朝日3−2−35
新田1−5−31
ほたる野3−24−17

☎0438（22）5111
☎0438（22）2025
☎0438（22）2240
☎0438（30）9560

12/21（日）
内

内・小
耳

嶋田医院（小児科なし）
鹿間医院
小関耳鼻咽喉科医院

永井作1−10−12
木更津1−2−22
太田4−16−5

☎0438（52）7575
☎0438（22）4095
☎0438（25）1187

12/28（日）
内・小
内・小

外
袖・耳

池田医院
やまだこどもクリニック
石井病院
さくま耳鼻咽喉科医院

本郷1−4−16
ほたる野3−23−6
新田1−5−31
袖ケ浦市神納617−1

☎0438（41）0766
☎0438（30）5325
☎0438（22）2240
☎0438（60）2787

12/30（火） 内・小
外
夜間急病診療所
木更津東邦病院

中央1−5−18
菅生725−1

☎0438（25）6284
☎0438（98）8111

12/31（水） 内・小 夜間急病診療所 中央1−5−18 ☎︎0438（25）6284
令和
8年 1/1（祝） 内・小

外
夜間急病診療所
はぎわら病院

中央1−5−18
木更津1−1−36

☎︎0438（25）6284
☎︎0438（22）5111

1/2 （金） 内・小 夜間急病診療所 中央1−5−18 ☎︎0438（25）6284

1/3 （土） 内・小
外
夜間急病診療所
石井病院

中央1−5−18
新田1−5−31

☎︎0438（25）6284
☎︎0438（22）2240

1/4 （日）
内・小
内・小

耳

津田医院
真舟外科内科クリニック
中原耳鼻咽喉科クリニック

東中央2−1−11
真舟2−4−16
畑沢南4−1−10

☎0438（25）4171
☎0438（36）1101
☎0438（36）6005

毎日
（午後8時〜 11時） 内・小 夜間急病診療所 中央1−5−18 ☎︎0438（25）6284
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「広報きさらづ」は、環境にやさしい植物油インキおよび環境に
配慮した用紙を使用しています。

毎月市民の皆さまへ市長が動画で
メッセージをお伝えしています。
◀�メッセージ動画はこちらから	

 今月の
 メッセージ

制作・印刷　ワタナベメディアプロダクツ株式会社 12

　元日本女子代表（なでしこジャパン）の
宮
み や ま

間 あや 氏によるサッカー教室を開催します。
日時	 12月7日（日）午後2時〜3時30分
	 	 （受付　午後1時30分〜）
場所	 ��O−ENCE SPORTS FIELD� 	

サッカー場（江川959−1）
対象	 小学生
定員	 50人（定員に達し次第受付終了）
参加費	 500円（当日現金払い）
持ち物	 運動ができる服装・運動靴・タオル・飲み物 など
申込方法　申し込みフォームから申し込み�

申し込みは
こちら

O−ENCE SPORTS FIELD　☎0438（41）9641

　スマートフォンアプリで運転状況（急発進・
急ブレーキなど）を点数化し、ランキングを競
うイベントを開催します。なお、集まった運転
データから「交通安全マップ」を作成し、地域の
安全対策に活用します。参加者全員にらづポイ
ント 500ポイントをプレゼントし、上位者には
表彰も行います。

期日	 令和8年1月11日（日）
場所	 かずさアカデミアホール（かずさ鎌足2−3−9）
対象	 平成17年4月2日から平成18年4月1日までに生ま
れた方（転入・転出した方も参加できます）
※対象区域で組分けし、
2組制で開催します。
事前申込は不要です。
※詳しくは市ホームペー
ジをご確認ください。
11811

　新型コロナウイルス感染症のまん延により、「二十歳」
を祝えなかった世代の皆さん、成人式を今できる形で	
改めて開催しなおし、一生に一度の節目を祝いましょう。
期日	 令和8年1月31日（土）午前10時〜正午
場所	 市民体育館（貝渕2−13−40）
対象	 平成12年4月2日から平成13年4月1日までに生
まれた方（転入・転出した方も参加できます）
内容（予定）	 ○市長祝辞　○お祝いメッセージ
	 	 	 ○代表者誓いの言葉
	 	 	 ○アトラクション
※パフォーマンスをしてくださる方を募集しています。
※参加には事前申込が必要です。申込方法など詳しくは市
ホームページをご確認ください。

元日本女子代表によるサッカー教室

若者語らい場発
「リバイバル成人式」

令和８年
木更津市二十歳を祝う会

あなたの「安全運転スコア」は何点？
セーフタウンドライブ木更津　参加者募集中！

生涯学習課　 10780
☎0438（23）5278　 0438（25）3991

期間	 令和8年2月1日（日）〜28日（土）
対象	 市内在住・在勤で自動車免許を有し、ス
マートフォンをお持ちの方
定員	 300人（定員に達し次第受付終了）
申込方法　12月31日（水）までに
			   　専用フォームから申し込み

申し込みは
こちら

○参加者向け説明会（1対1形式）を実施します
日時	 令和8年1月19日（月）〜21日（水）
	 	 午前10時〜午後5時
場所	 朝日新庁舎 会議室1―3
	 	 （朝日3−8−1）

地域共生推進課　 13198　☎0438（23）7492　 0438（25）3566
あいおいニッセイ同和損害保険（株）木更津支社　☎050（3462）7399

あの日できなかったお祝いを、もう一度

サッカーがサッカーが
　得意な子も　得意な子も
　　苦手な子も　　苦手な子も
　　楽しくやって　　楽しくやって
　　みよう！　　みよう！


