
5月1日現在の住民基本台帳
【人口・世帯数】（ ）は前月比

人口  136,736人（+78） 男  68,974人（+41） 女  67,762人（+37） 世帯  67,347世帯（+171）
※町名別・年齢別人口や国勢調査に基づく常住人口は、市ホームページをご覧ください。 2641
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〜いつまでも住みつづけたい、将来も住みたい木更津市〜
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岩根中学校

木更津第三中学校

鎌足中学校

金田中学校

太田中学校

畑沢中学校

清川中学校

岩根西中学校

木更津第二中学校

波岡中学校

木更津第一中学校

富来田中学校
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会長 副会
長

副会長

第3期

木更津市
発
足合同生徒会

　木更津市合同生徒会とは、市内の市立中学校12校の生徒会長が参加し、各学校の生徒会活動についての情報交換を行ったり、
共通の課題や社会的諸問題に着目して協議する会です。
　中学生の自由な発想を引き出し、豊かな想像力を育むとともに、次世代のリーダーを育成し、若者のまちづくりへの参画を
推進します。

学校教育課　☎️0438（23）5264　 0438（25）3991詳しくは２面へ

中
学
校

中学校の代表として、木更
津市をより良くしていける
よう、一年間精一杯がんば
ります。

合同生徒会を通して、木更
津市の良いところが他の
市にも広まるような活動を
していきたいです。

合同生徒会としての自覚
を持ち、この木更津市をさ
らなる発展へとつなげて
いけるようにしたいです。

このような活動をできること
を嬉しく思います。この合同
生徒会を有意義なものにで
きるよう頑張っていきます。

各中学校のつながりを増
やせるような活動にできる
よう、頑張ります。

この合同生徒会を通して
より良い未来の木更津市
へと、私達にできる活動を
精一杯頑張ります。

合同生徒会を通して、中学生
でも木更津市のためにでき
ることを考え、より良い活動
にしていけるよう頑張ります。

合同生徒会を通して、より
良い木更津にできるよう、
自分にできることを精一
杯頑張ります。

これからの木更津市のた
めに、中学生の自分たちが
できることを考え、努力し
ます。

合同生徒会の取り組みを
通して、地域がつながるよ
り良い木更津を作り上げ
られるように頑張ります。

木更津市の明るい未来に
向かって精一杯頑張って
いきます。

12校の視点から様々な意
見を出し、木更津市全体を
より良くできるよう活動し
ていきます。

木更津市マスコットキャラクター
きさポン

横

宙
矢

都

永

双
野

士
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　法律の改正に伴い、令和7年5月26日から施行となった戸籍の氏
名の振り仮名記載制度について、コールセンターを開設しました。
　氏名の振り仮名記載の制度や届け出の方法など、ご不明な点は
お問い合わせください。

受付時間　午前8時30分〜午後5時15分
	 	 	 　※土・日曜日、祝日を除く。
市民課（記事について）　 12054

☎0438（23）7290　 0438（22）4631 

声の広報きさらづ通信員を紹介声の広報きさらづ通信員を紹介
校内放送で市の情報や出来事を伝える通信員を紹介します。
シティプロモーション課

☎0438（23）7460　 0438（23）9338

小学校

中学校

市と学校のパイプ役

募集職種・人数

職種 令和7年
10月採用

令和8年
4月採用

一般行政職上級 5人 10人
土木上級 2人 2人
土木中級 1人 1人
電気上級 − 3人
建築上級 3人 3人
保育士 − 4人
保健師 3人 3人
消防職救急救命士 − 2人

令和７年度第１回職員採用試験を実施します 振り仮名コールセンター開設

再資源化された和紙で作成し
た卒業式のしおり

　第2期合同生徒会では、「Present for the Future
～私たちの心がけや行動で未来の自分、木更津そし
て地球へプレゼントを贈ろう～」のテーマのもと、
衣類回収プロジェクトを実施しました。金田にある
「KISARAZU CONCEPT STORE」様のご協力のも
と、各学校で衣類と環境の問題、再資源化の必要性
を学び、生徒会役員が主体となって1,189kgの衣類
を集めました。集めた衣類は、きさらづ地域循環共生
圏ネットワーク本部資源循環部会と合同生徒会が連
携し、各協力企業へ引き渡しました。
　そのうち白色のコットン
生地の衣類45kgが和紙に
再資源化されました。この和
紙は各市立小中学校に配付
され、卒業式や入学式のし
おりの表紙などに活用しま
した。その他の衣類1,144kg
については、衣類の状態に
応じてリユースやリサイク
ルされました。

木更津市内市立中学校で木更津市内市立中学校で
「衣類回収・再資源化」に「衣類回収・再資源化」に

取り組みました取り組みました

学校名 学年・名前
木 更 津 第 一 中 3年 鳥

とりうみ

海 春
はる と

斗さん 3年 白
しらいし

石 実
み ゆ

優さん

木 更 津 第 二 中 3年 石
いし い

井 翔
かける

さん 3年 山
やま だ

田 維
いち か

愛さん

木 更 津 第 三 中 3年 石
いしざき

﨑 夏
かれ ん

恋さん 3年 馬
ば ば

場 万
かず は

琶さん

岩 根 中 3年 田
たは ら

原 悠
ゆう あ

亜さん 3年 横
よこ や

矢 宙
ひろ と

都さん

鎌 足 中 3年 長
は せ が わ

谷川 杏
あん な

奈さん 2年 齊
さいとう

藤 唯
ゆい

さん

金 田 中 3年 鈴
すず き

木 莉
り よ

世さん 3年 鈴
すず き

木 唯
ゆい と

斗さん

富 来 田 中 3年 江
えざ わ

沢 香
か な

夏さん 3年 山
やま だ

田 晴
はる か

可さん

太 田 中 3年 佐
さ さ き

々木 悠
ゆ い

衣さん 3年 千
ち ば

葉 梨
り あ

愛さん

畑 沢 中 3年 小
お の

野 心
こは る

春さん 3年 　田
ふ じ た

 美
み く

空さん

岩 根 西 中 3年 今
いまむら

村 拓
たく と

人さん 3年 溝
みぞぐち

口 榮
えい と

人さん

波 岡 中 3年 赤
あかえだ

枝 佑
ゆう き

紀さん 2年 窪
くぼ た

田 理
さとる

さん

清 川 中 3年 鈴
すず き

木 瑠
る り

莉さん 3年 渡
わたなべ

邉 凛
り ほ

歩さん

暁 星 国 際 中 3年 鶴
つるおか

岡 鉄
てっしょう

将さん 2年 武
たけ だ

田 名
な お

央さん

志 学 館 中 等 部 3年 武
たけ い

井 雄
ゆうしん

心さん 3年 德
とく

野
の

 仁
に

康
こう

さん

学校名 学年・名前
木 更 津 第 一 小 6年 遠

えんどう

藤 翔
かける

さん 6年 田
たじ ま

島 雪
ゆき の

乃さん

木 更 津 第 二 小 6年 宇
う つ だ

都田 統
おさむ

さん 6年 山
やまなか

中 淳
じゅんぺい

平さん

東 清 小 6年 小
こい し

石 のんさん 6年 立
たていし

石 優
ゆ な

菜さん

西 清 小 6年 渡
わたなべ

邉 俊
しゅんた

汰さん 6年 菊
きく ち

池 咲
め い

衣さん

南 清 小 6年 藤
ふじ き

木 湊
そう ま

真さん 6年 大
おお き

木 香
きょうか

佳さん

清 見 台 小 6年 石
いしわた

渡 結
ゆい み

美さん 6年 渡
わたなべ

邊 知
ち か

佳さん

祇 園 小 6年 中
なかしま

嶋 真
しんのすけ

之介さん 6年 片
かたふち

渕 大
やま と

和さん

岩 根 小 6年 鈴
すず き

木 玲
れ な

奈さん 6年 松
まつもと

本 愛
り お

音さん

高 柳 小 6年 羽
はざ わ

澤 由
ゆ り な

李菜さん 6年 松
まつした

下 紗
さゆ き

雪さん

波 岡 小 6年 米
よね だ

田 美
み み

海さん 6年 藤
ふじみね

嶺 日
ひな こ

子さん

鎌 足 小 6年 長
は せ が わ

谷川 陽
はる き

希さん 6年 齋
さいとう

藤 梁
りょうが

駕さん

金 田 小 6年 田
たむ ら

村 凛
りん と

翔さん 6年 緒
おが た

方 凜
りん

さん

中 郷 小 6年 桂
かつら

 絢
じゅんや

也さん 6年 宮
みやがわ

川 大
ひろ と

翔さん

富 来 田 小 5年 鶴
つるおか

岡 潤
じゅん

さん 6年 本
ほんどう

堂 陽
ひ ま り

茉莉さん

畑 沢 小 6年 大
おお こ

古 美
み ゆ

結さん 6年 執
とり え

柄 裕
ゆうせい

晟さん

請 西 小 6年 須
す だ

田 将
まさ や

矢さん 6年 荒
あら き

木 結
ゆ あ

亜さん

八 幡 台 小 6年 真
さな だ

田 空
そら ち

知さん 6年 軽
かりこめ

込 史
しお り

織さん

真 舟 小 6年 榎
えのもと

本 健
けん と

人さん 6年 宇
う の

野 朱
あか り

里さん

暁 星 国 際 小 6年 鹿
か の

野 航
こうすけ

佑さん 6年 鎌
かまくら

倉 優
ゆう

さん

法務省コールセンター
☎0570（05）0310
令和8年5月26日まで

受付予定

市コールセンター
☎050（3315）9884
令和8年3月31日まで

受付予定

第1次試験日　7月13日（日）
試験内容　第1次試験：筆記試験 など
受付期限　6月18日（水）まで
申込方法　市ホームページの
LoGoフォームから申し込み。�

詳しくは
こちら

令和7年度第2回職員採用試験について
対象　職務経験者（6年以上の職務経験有）
試験内容　第1次試験：書類審査・
　　　　　　　　　　　筆記試験（専門職のみ）
受付期限　6月18日（水）まで
※募集職種や申込方法など詳しくは市ホームページをご確認ください。

職員課　 12184・12315　☎0438（23）7467　 0438（25）1351
詳しくは

こちら

第2期合同生徒会の活動報告

　市内の市立中学校12校の生徒会長で組織する「木更津市合
同生徒会」は、現在第3期のメンバーで活動しています。

　活動内容の1つ目は環境問題に着目し、衣類を
回収してリユース・リサイクルにつなげます。「き
さらづ地域循環共生圏の創造」に向け、資源循環
部会と各協力企業の方々と連携し、衣類循環サイ
クルの促進とSDGsの達成に向けた意識の向上、
行動の変容を目指します。

　2つ目は友好協力関係にあるベトナムダナン市
で行われる「ダナン越日フェスティバル 2025」に
おいて、本市の中学生が作製した絵画、体育祭パ
ネル、のぼり旗などを募集し、出展します。他国
の文化に触れることで、国際交流の貴重な1歩に
するとともに、アートを通じて各国相互の理解と
親善を深めた交流を行うことで、共生社会の実現
に向けた価値観の醸成を目指します。

　第3期からは新たに「学校行事に地域の方を招く」
「地域行事へ中学生が参加する」「木更津の良さにつ
いて中学生が発信する」「地域の方に中学生から挨
拶する」「市防災訓練に参加する」など｢地域の人と
人とがつながるような活動｣を主体的に取り組むこ
とで「将来も住みたい木更津市」を目指します。

ダナン越日フェスティバルダナン越日フェスティバル
2025出展2025出展

将来も住みたい木更津市を目指す将来も住みたい木更津市を目指す
衣類を回収して衣類を回収して
リユース・リサイクルリユース・リサイクル

学校教育課　☎0438（23）5264　 0438（25）3991
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　フラットな滑走路を活用した爽快感抜群のバイク・ラン
コースが魅力です。 

　フィニッシュ付近のイベントエリアでは、さまざまな飲
食店が出店します。

　出場する家族や仲間と一緒にゴールテープを切れます。
来場時の留意事項
●応援者の事前登録、身分証明書提示は不要です。
●保安上の理由で、入場時に手荷物検査を実施します。
●会場内は禁煙、禁酒です。
●�会場内にごみ箱はありません。各自お持ち帰りをお願い
します。
※持ち込みできないもの
・�危険物：鉄砲等類刃物その他、凶器となりうる物、発火性・
引火性物質
・無人航空機（ドローン、ラジコンなど）
・レーザーポインター・酒類　
・ペット（盲導犬、介助犬は可）
・�他のお客様の迷惑あるいは、迷惑を及ぼすと判断される物品
・�その他、大会運営にあたり持ち込みが不適当であると判断
できるもの

03 �家族や仲間と「同伴フィニッシュ」

施設名 時間 利用方法・問い合わせ先（市外局番0438）
市営野球場 午前8時30分〜午後5時 当日の午前8時30分から現地または電話で予約 ☎（25）1987
O−ENCE SPORTS FIELD（第1野球場・第2野球場） ☎（41）9641O−ENCE SPORTS FIELD（庭球場・サッカー場） 午前9時〜午後5時 当日の午前8時30分から現地または電話で予約
小櫃堰公園庭球場 先着順（現地） ☎（98）3651
市民体育館・柔剣道場

午前9時〜午後9時 当日の午前8時30分から現地または電話で予約 ☎（23）5822貝渕庭球場
弓道場 ☎（25）4932
健康増進センターいきいき館 午前10時〜午後9時 予約不要 ☎（36）2511
※多くの皆さんが利用できるよう、施設によっては利用時間・コートの制限をします。陸上競技場は大会開催のため開放しません。
企画課　 12312　☎0438（23）7468　 0438（23）9338

庁舎整備事業の進捗状況に関する住民説明会を開催します
　現在、朝日新庁舎については、令和8年4
月からの開庁に向けてイオンタウン株式会社
が庁舎棟の建設工事を実施しています。
　また、駅前新庁舎については、令和10年
4月からの開庁に向けて基本設計がまとま
り、詳細設計に取り組んでいます。
　そこで、各新庁舎の具体的な検討状況を市
民の皆さんにご説明するため、住民説明会を
開催します。

日時 場所
6月21日（土）
午前10時30分〜

中央公民館アクアB館 3階多目的ホール
（先着順。定員200人）

6月24日（火）
午後7時〜 オンライン（事前申込制）
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Ⓐ旧市役所西側駐車場

木更津トライアスロン大会
会場入口

会場　�陸上自衛隊 
木更津駐屯地

Ⓑ�イオンモール木更津（無料シャトルバスあり）

6月15日（日）
「県民の日」は
施設を無料で
開放します

※各回1時間程度、内容は同様となります。
申込方法　中央公民館開催については申込不要。オンライ
ン開催については、件名に「住民説明会申し込み」と入力し
6月16日（月）午後5時までにEメールで申し込み。

駅前新庁舎
イメージパース

朝日新庁舎
イメージパース

01 スピード感あるレースを間近で！

02 イベントエリア飲食出店ブース

大会観戦の魅力ポイント！ 会場へのアクセス！

公共交通機関でお越しの方
 自転車をそのまま乗せられる専
用列車B.B.BASEが運行します。

2025木更津トライアスロン大会

6月29日（日）開催 みんなで しよう応援!�

イオンモール木更津　駐車場経路図

大会ホーム
ページ

木更津トライアスロン大会実行委員会事務局　
（セロトーレ（株）内）

お車でお越しの方お車でお越しの方
無料駐車場

Ⓐ旧市役所西側駐車場
Ⓑイオンモール木更津（無料シャトルバスあり）

庁舎整備室　 12055　☎0438（23）8698　 0438（25）1351　 koukyou@city.kisarazu.lg.jp

停車駅
往路（下り）　�両国6：00発⇒本千葉6：41発⇒木更津7：27着
復路（上り）　木更津16：26発⇒本千葉16：56着⇒両国17：34着

出店者名 出店内容（予定）
ピッツェリア
スクデット

大豆ミートのラグーソース　ペンネ、
ピッツァ、フォカッチャサンド

けい工房 かき氷、クレープ、焼き菓子、クッキー 
など

やえすば 八重山そば、冷やし八重山和えそば、
ソフトドリンク

コミュニティマーケット　
ベアーズ

きな粉揚げパン、オーガニックポテト
フライ、ソフトドリンク

j
ジ ラ

eera ＆
アンド

d
ダ ー ニ ャ

hania ネパールカレー定食「ダルバート」、タ
ンドリーチキン、チャイ

16

※道路事情により変更となる場合があります。

無料シャトルバスを運行します！
【Ⓑイオンモール木更津 ⇔ 会場前】
Ⓑ　発 会場　着 会場　発 Ⓑ　着
5：45 6：00 → 6：15
6：25 6：40 → 6：55
7：05 7：20 → 7：35
7：50 8：05 → 8：20
8：30 8：45 8：55 9：10
9：20 9：35 9：50 10：05
10：15 10：30 10：40 10：55
11：05 11：20 11：30 11：45
12：45 13：00 13：10 13：25
13：35 13：50 14：00 14：15

14：30 14：40 14：55
15：25 15：35 15：50
16：05 16：15 16：30
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アクアコインの決済音
「アクア」に市内の
子どもたちが登場します

課税の仕組み
　令和7年度の市・県民税は、前年の所得に対して
令和7年1月1日現在の住所地で課税され、市民税・
県民税の両方を合わせて市へ納めます。
納税のしくみー特別徴収と普通徴収―
●特別徴収
①給与所得者　給与支払者が給与から天引きして翌
月に市へ納めます。
②公的年金受給者（65歳以上）　年金保険者が年金
から天引きして翌月に市へ納めます。
●普通徴収
　事業を営んでいる方や特別徴収されない給与所得
者または公的年金受給者は、市役所や金融機関、コ
ンビニエンスストアで納めます（スマートフォンア
プリなどでのお支払いも可）。
★税額の計算方法は、6月13日（金）に発送する「税
額決定・納税通知書」をご覧ください。
　なお、給与から特別徴収されている方は、勤務先
を通じて送付された「令和7年度市民税・県民税・
森林環境税特別徴収税額の決定通知書」の裏面をご
覧ください。
公的年金からの特別徴収
●対象　原則、令和7年4月1日時点で老齢基礎年
金などの支払いを受けている65歳以上の方
※以下の方は対象外となります。
・年金の年額が18万円未満の方
・�特別徴収の税額が年金の年額を超えている方や介
護保険料が年金から天引きされていない方
・遺族年金や障害年金のみを受給している方

みんなの暮らしを支える市・県民税　
●徴収時期と方法
○昨年度から特別徴収が継続している方
方法 特別徴収（仮徴収） 特別徴収（本徴収）
納付月 4月 6月 8月 10月 12月 翌年2月

税額 昨年度の年税額の
6分の1ずつ

本年度の年税額の
残りの3分の1ずつ

※特別徴収税額（仮徴収）が年税額を上回った場合
は、税額決定通知後に還付（または充当）通知により、
改めてお知らせします。
○本年度から特別徴収が始まる方または昨年度途中
で特別徴収が中止になった方

方法 普通徴収（納付書
または口座振替） 特別徴収（本徴収）

納付月 6月 8月 10月 12月 翌年2月

税額 年税額の
4分の1ずつ 年税額の6分の1ずつ

※自分の意思で特別徴収をしない選択はできません。

令和7年度　課税・非課税証明書の発行
発行開始日
・給与からの特別徴収（給与天引き）のみの方
　5月13日（火）
・上記以外の方　6月13日（金）
発行場所　市民課証明窓口（朝日庁舎）・市内各出張
所・連絡所
コンビニエンスストアなどに設置のマルチコピー機
からの課税・非課税証明書の発行開始日
6月13日（金）
※6月10日（火）までは令和6年度分を発行し、6月
11日（水）～12日（木）はメンテナンスのため利用で
きません。
利用可能時間　午前6時30分〜午後11時
必要なもの　利用者証明用電子証明書の手続きが済
んでいるマイナンバーカード

税額決定・納税通知書は6月13日（金）に発送します

市民課（証明書発行について）　☎0438（23）7253　 0438（22）4631
市民税課（証明書発行以外の内容について）　☎0438（23）8571・8574　 0438（25）3566

Ｑ ことし3月にA市から本市へ引っ越して来ま
した。令和7年度の市・県民税はどちらへ納める
のですか？
Ａ 令和7年1月1日現在の住所地であるA市に
納めます。また、令和7年度の課税証明書もA市
で発行されます。

Ｑ 私の夫はことしの2月に死亡しましたが、夫
の市・県民税を納めなければならないのでしょ
うか？
Ａ 市・県民税は令和7年1月1日現在、本市に
住所を有する人の前年の所得に対して課税され
ます。したがって、ことしの1月2日以降に亡く
なった方に対しても令和7年度の市・県民税が
課税され、相続人が納税義務を引き継ぐことに
なります。

よくある質問

令和6年度に企業版ふるさと納税制度を活用したご寄附をいただいた企業様を紹介します！

　本市では、物価高騰の影響を受ける生活者の支援を通じ、消費
を喚起することで、市内事業者の支援を行うため、アクアコイン
を活用したポイント還元事業を実施します。
期間　6月2日（月）午前10時〜8月29日（金）午後5時
	 	 ※還元額が80,000,000ポイントに達した時点で終了。
還元率　支払額の20％分
還元限度　1人当たり5,000ポイント/月まで
還元日　月末締め、翌月15日
注意事項　公金（市役所・公民館・市税など）、「きさらづみらい応
援プロジェクト」「アイン薬局 君津中央店」への支払いなどやポイ
ントでの支払いは対象外。※換金性の高い商品
およびタバコの購入はできません。�

加盟店
一覧

○サポート窓口を開設します！
　本事業やアクアコイン全般について、ご不明な点がありました
ら、君津信用組合本部または市内各支店のサポート窓口までお問
い合わせください。
○加盟店を随時募集中！
　アクアコインを取り扱う加盟店を随時募集しています。
詳しくは君津信用組合本部へお問い合わせください。

　決済音「アクア」の声が、6月から市内の子ども
たちの元気いっぱいの声に変わります。
　子どもたちの「アクア♪」を楽しみながら、ア
クアコインで地域を盛り上げていきましょう！
※音声は各園1カ月単位で順番に流します。
※日程など詳しくはアクアコインアプリや市
ホームページなどでお知らせします。

生活者物価高騰対策支援事業アクアコイン決済で
20％分のポイントが還元されます！

〇セレモニーを開催します！
　本事業の開催に伴い、セレモニー
を実施します。
日時	 6月10日（火）午後1時30分〜
場所	 イオンモール木更津 1階ノー
スアトリウム（築地1−4）
　なお、6月2日（月）〜4日（水）・10日
（火）には、 アクアコインアプリの	
インストール方法を案内する有人
ブースもご用意します。

　今回は、みつわ幼稚園・第二みどり幼稚園・岩根みどり幼稚園・
みやまのさくら保育園・なかごう保育園・木更津社会館保育園・
八幡台幼稚園の子どもたちにご協力いただきました。

アクアコイン普及推進協議会（産業振興課内）
2938

☎0438（23）8460　 0438（23）0075

　本市では、将来にわたって活力あふれる持続可能なまちづくりの創造
に向けて、地方創生に資する取り組みを推進しています。令和6年度は、
多くのご寄附をいただき、災害対策の強化、保育・幼児教育の充実、教
育環境の整備などの事業に活用させていただきました。
※公表のご承諾のあった企業のみの紹介です。
※寄附企業情報は寄附時点のものです。

寄附企業
タレントスクエア株式会社　様 東京都渋谷区
有限会社矢野鉄工　様 千葉県東金市
スマプラ株式会社　様 千葉県君津市
トーヨーカネツ株式会社　様 東京都江東区
有限会社丸和建材社　様 千葉県富津市
アサヒビール株式会社　様 東京都墨田区

寄附企業
三島光産株式会社　様 福岡県北九州市
医療法人社団創彩会　様 北海道札幌市
株式会社
ウォーターエージェンシー　様 東京都新宿区

株式会社ゼロアクセル　様 東京都千代田区
岡野法律事務所　様 広島県広島市

シティプロモーション課　 9971　☎0438（38）6165　 0438（23）9338

君津信用組合本部　☎0438（20）1122　 産業振興課　☎0438（23）8460　 0438（23）0075
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　 「ワットモニター」を使用することで、電力
量が一目でわかり、電気使用量や電気料金、
CO2排出量を測定することができます。
　電気代の高騰や電力需給のひっ迫が心配さ
れるいま、ライフスタイルに合った節電、脱炭
素につながる行動に取り組んでみませんか？
　貸し出し方法など詳しくは市ホームページ
をご確認ください。

環境政策課  1879  ☎0438（36）1442

詳しくは
こちら

　本市では、大気、水質の環境や航空機騒音などを常時監視するとともに、環境に関する苦情・
相談に応じています。環境基本法では6月5日を「環境の日」と定めており、毎年この日を含む
6月を「環境月間」としています。環境月間に合わせて、地球環境の大切さや環境問題への理
解を深めるため、令和６年度（一部令和５年度）の環境測定結果などの概要をお知らせします。
環境政策課　 2511　☎0438（36）1443　 0438（30）7322令和6年度の環境測定結果など令和6年度の環境測定結果など

　令和6年度の環境に関する苦情発生件数は119件で、令和5
年度の105件から増加しました。
　苦情の多くは大気汚染・悪臭・騒音に関することで占められ、
中でも大気汚染に関する苦情のほとんどが焼却行為に伴うもの
でした。

○河川（市内の主要６河川15地点で測定）
　ＢＯＤによる水質の評価では、昨年度と比べ矢那川（矢那川橋）
は変化がなく、小櫃川（金木橋）、烏田川（浜美橋）および畑沢川
（畑沢橋）は減少し、七曲川（富来田橋）および武田川（思案橋）は
増加しました。環境基準が定められている小櫃川５地点につい
ては全て環境基準以下ですが、環境基準が定められていない
河川のうち、畑沢川についてはBODの値が高い傾向にあります。

○�海域（木更津港湾区域内5地点、
海ほたる近傍など3地点で測定）
　ＣＯＤによる水質の評価では、
陸地に近い木更津港内では環境基
準以下でしたが、中島沖および海
ほたる東側では環境基準を超えて
いました。

◇川や海の水をきれいに！
川や海の水質汚濁は、生活排水による影響

が大きいと言われています｡生活排水による
汚濁を削減するため、浄化槽の適正管理、下
水道への接続などを積極的に行うとともに、
台所では油の付着した食器類は紙で拭き取っ
てから洗うなど、家庭でできる水質浄化への
取り組みにご協力ください｡

◇揚水施設を設置・交換される方は
　ご相談を！
　揚水施設（動力を使って地下水を汲み上
げるポンプなど）を新たに設置する場合や、
今あるポンプを交換する場合は県条例によ
り許可が必要な場合があります。
　また、すでに許可を受けている揚水施設
でも、許可期限の終了日までにその更新手
続きが必要です。

　高濃度で呼吸器への影響が懸念されている大気汚染物質「二
酸化硫黄、二酸化窒素、浮遊粒子状物質、微小粒子状物質およ
び光化学オキシダント」について常時監視した結果、令和６年
度は光化学オキシダントを除き環境基準以下でした。
　気象条件などから光化学オキシダント濃度の高い状況が継続
しそうな場合には、光化学スモッグ注意報などが発令されます。
令和６年度の木更津市（君津地域）で発令された光化学スモッグ
注意報は、３回（令和５年度は２回）でした。
　注意報が発令されたときは、不要不急の外出をなるべく控え、
屋外での激しい運動は避けましょう。

○東京国際空港（羽田空港）
　本市上空は東京国際空港（羽田空港）に着陸する際の航路になっている
ことから、県および市において市内3地点で年間を通じて航空機騒音を測
定しています。
　騒音の大きさを示す「L

エルデン

den」の値は、コロナ禍（令和元年）以前と比べて
減少しており、令和５年度はすべての測定局（貝渕、大久保、畑沢地区）で
環境基準以下でした。各測定地点の測定結果の詳細については、千葉県大
気保全課のホームページをご覧ください。� 千葉県　航空機騒音 検索

　国土交通省では、過去1カ月間の飛行コースをインターネットで公
開しており、高度や飛行ルートなどが確認できます。�
� 羽田空港　飛行コース 検索

◇屋外燃焼行為は、やめましょう！！
　 屋外燃焼行為は、法律で原則禁止されています。
・�農業や漁業など例外で認められている場合でも、屋外で焼
却するときは風向きや燃やす量などを考慮し、周辺に十分
配慮してください。周辺の生活環境に影響を及ぼしている
場合は指導の対象となります。

・�構造基準に適合しない焼却炉（助燃装置がついていない、
燃焼温度の管理ができないなど）は使用できません。

・違反者には罰則が適用される場合があります。

◇航空機騒音の環境基準
　千葉県知事により東京国際空港および木更津飛行場の影
響を受ける本市は市
全域に環境基準が適
用されています。

河川ＢＯＤ値の推移

R4R2 R5 R6年度R3

㎎／L ※主な河川最下流における測定結果
15.0
13.0
11.0
9.0
7.0

2.5
2.0
1.5
1.0
0.5
0.0

小櫃川（金木橋）

矢那川（矢那川橋）

烏田川（浜美橋）七曲川（富来田橋）

畑沢川（畑沢橋）

武田川（思案橋）

R3 R4 R5 R6年度R2

海域CＯＤ値の推移
㎎／L
7.0

6.0

5.0

4.0

3.0

2.0

1.0

0.0

木更津港内（C類型） 中島沖（B類型）
海ほたる東側（A類型）

地域の
類型 該当地域 基準値

(Lden)
Ⅰ 都市計画法で定める住居地域、市街化調整区域など 57デシベル以下
Ⅱ 都市計画法で定める商業地域、準工業地域 62デシベル以下

○木更津飛行場
　本市には陸上自衛隊の木更津飛行場があることから、毎
年決まった時期と場所で騒音測定を実施しています。
　令和６年度の測定結果は、騒音の大きさを示すLdenの値
が59.4デシベルと、住居地域では2.4デシベルほど環境基
準を超えていました。

富士山の観測
（1969年度から実施）

令和6年度は
122日観測
できました。

木更津市木更津市のの

  水の汚れ具合を知る上で指標となる数値。数値が
低いほど水質が良いことを示しています。BODは
河川、CODは海域や湖で用いられます。

環境基準
小櫃川 3㎎／L以下BOD
C類型：木更津港内周辺海域 8㎎／L以下
B類型：中島沖海域 3㎎／L以下
A類型：海ほたる周辺海域 2㎎／L以下

COD

環 境
光化学オキシダントを除き、
環境基準は達成されています大気環境 水質

東京国際空港は環境基準以下を維持、木更津飛行場は環境基準超えでした航空機騒音

屋外の焼却行為に伴う苦情が
多く寄せられています苦情

河川BODは環境基準以下、海域CODは一部環境基準を超えました

BOD・CODとは？

　クリーンセンターでは、市立保育園・小学校の給食残飯を生ゴミ処理機で処
理をすることで肥料にし、無料で配布しています。
　生産量の関係から令和7年6月より配布日程を変更します。
配布日時		 �毎月第1・3水曜日 午前9時〜11時
	 	 	 ※雨天中止。祝日および年末年始を除く。
	 	 	（先着順。無くなり次第終了）
配布場所	　クリーンセンター（潮浜3−1）
	 	 	 肥料を入れる袋や容器はご持参ください。

　衣類は、70ℓ以内の透明か半透明のビニール袋に入れて袋の口
を結んで出してください。雨の日は出さないでください。
　紙類につきましては、品目ごとにひもで束ねて出してください。

令和７年６月から肥料の配布日程を変更します かんたんに使用電力が
わかる機器を貸し出します

資源循環推進課　 875・11835　☎0438（36）1133　 0438（36）5374

資源ごみ（衣類）の
出し方について 重要
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旬の地元産農林水産物を食べよう！ 「みつば」

旬の地元産農林水産物を食べよう！（グリーンアスパラガス）

ポイント　�レモンの酸味、香味野菜の香りや海苔の風味、グリルで焼いたきのこのうまみで、	
塩分控えめでも満足感のあるレシピです。

〒292−0804　文京2−6−51　図書館 
☎0438（22）3190　 0438（22）7509

■電子図書サービスを行っています　 3968
　電子図書は24時間いつでも自宅で本が読める
サービスです。
　利用するには、専用パスワードの
交付を受けてください。� 詳しくは

こちら

図書館だより

期日 時間 対象
5日（木）
19日（木）

①午前10時30分
②午前11時

0〜
2歳児

・・赤ちゃんといっしょのおはなし会

・・おはなし会（3〜6歳・小学生）
期日 時間 対象
毎週
木曜日

午後3時30分 3〜6歳児
午後3時50分 小学生

■開館時間	　火〜金曜日：午前9時〜午後7時
　　　　　　土・日曜日・祝日：午前9時〜午後5時
■6月の休館日
2日（月）・9日（月）・16日（月）・23日（月）・	
27日（金）・30日（月）
■6月のおはなし会（参加費無料。予約不要）

　子ねずみのウォルターはの
んびりや。あんまりのんびり
しているので、朝ウォルター
が起きるころには、家族はみ
んな仕事や学校に行っていて、
ウォルターが学校から家に帰
るころには、みんな夕食をす
ませて寝ています。だからウォ
ルターの家族は、そのうちウォ
ルターがいることを忘れてしまいました。
　ある日、ウォルターが学校から帰ると、家はからっぽ。
ウォルターのことを忘れた家族たちは、ウォルターを
置いて、どこかへ引っ越してしまったのです。
　さあ、たいへん。ウォルターは家族と会うことがで
きるでしょうか。
　小学校低中学年くらいからおすすめの物語です。

になる本気図書館スタッフの

『子ねずみウォルターはのんびりや』
マージョリー・フラック　作・絵

おびか ゆうこ　訳
徳間書店

　みつばは、ニンジンやパセリなどと同じセリ科の植物で、日本や東南アジアが原産の野菜です。
　スーパーなどで見られる糸みつばは、β-カロテンが豊富で、活性酸素を取り除き、動脈硬化を予防するほか、
食欲を高めて胃もたれを防ぐ作用や、神経の興奮を鎮めてストレスを解消する働きがあります。

みつばと焼ききのこの海苔あえみつばと焼ききのこの海苔あえ ◆材料◆材料（２人分）　（調理時間：10分）
しめじ  ��   80ｇ
エリンギ  ��   1本（40ｇ）
みつば  ��   20ｇ
レモン果汁  ��   小さじ1
しょうゆ  ��   小さじ1
焼き海苔全形  ��   1/4枚

◆作り方◆作り方
①しめじの石づきを除いて小房に
分け、エリンギは縦半分に切り、
ともにグリルで5～6分焼く（網焼
き可）。
②みつばを２～３㎝に切りさっと茹
でて水にさらし、軽く絞る。

農林水産課（食育について）　 12295　☎0438（23）8445　 0438（23）0075
健康推進課（レシピについて）　協力：木更津市食生活改善サポーターの会

☎0438（23）8376　 0438（25）1350

　健康で生き生きとした生活を送るためには、食習慣や健康管理が重要です。朝食をしっかり食べて、栄養バ
ランスのよい食事や家族と食事の時間を共有するなど「食」を楽しみましょう。
　また、料理を残さないなど、食品ロスの削減にも取り組み、食べ物を大切にしましょう。　　　　　　　　　　　　　　

食について考えてみよう！ ―６月は食育月間、毎月19日は「食育の日」－

③①のエリンギのみ長さ半分に
切って手で裂く。
④③とレモン果汁を混ぜる。
⑤②・④にしょうゆを加えて混ぜ、
最後に細かくちぎった海苔を加え
軽く混ぜてできあがり。

　本市の豊かな歴史、優れた地域学習環境を活
かし、地元教育機関の講師と、地元に関する研
究者を招き、3コースの講座を開催します。

①地元学コース
期間　7月19日（土）〜12月6日（土）（全7回）
場所　中央公民館 アクアB館3階多目的ホール
第1回　7月19日（土）午後2時〜3時55分
古代房総半島の最先進地域「木更津」～あなた
の地域にこんなすごい遺跡があった～
（講師：木更津市史編さん部会　考古部会長　
加藤 修司先生）

②木更津高専コース
期間　7月12日（土）〜12月13日（土）（全7回）
場所　木更津工業高等専門学校　科学実験棟	
階段教室（清見台東2−11−1）
第1回　7月12日（土）午後2時〜3時55分
半導体とはなにか〜半導体の原理、製造プロ
セス、半導体産業の現状〜
（講師：木更津工業高等専門学校　岡本 保先生）

③清和大学・清和大学短期大学部コース
期間　7月5日（土）〜12月13日（土）（全7回）
場所　清和大学1109教室（東太田3−4−5）
第1回　7月5日（土）
午前10時15分〜午後0時10分
政治参加と情報公開制度～教育は若者の意識
改革を促進する～
（講師：清和大学　園田 康博教授）

定員　①②100人（先着順）③150人（先着順）
申込方法　市ホームページのLoGoフォームま
たは郵便往復はがき（私製を除く）に参加希望
コース名・氏名・郵便番号・住所・携帯電話番号・
年代・性別と返送用宛先を記入のうえ郵送で申
し込み。
※3コースすべてを受講、または興味のある講
座のみの受講やコースの途中からの受講も可
※各コース 6回以上の受講で、修了証書を授与                          
※詳しくは市ホームページを確認するか、公民
館などに配布のチラシをご確認ください。

〒292−8501　朝日3−10−19
朝日庁舎　生涯学習課　 1174
☎0438（23）5274
0438（25）3991�

詳しくは
こちら

●「地産地消」を進めています
　「木更津市食育推進計画」に基づき、学校給食や
小売店・飲食店で、地元で生産した農林水産物を
地元で消費する「地産地消」を進めています。
　６月は国の食育月間に合わせ、市立小中学校の
給食では地場産物を取り入れた献立を実施します。
　本市や近隣市、千葉県でとれる水産物・農産物
や千葉の郷土料理について、学校給食を通してこ
どもたちへ紹介します。

●新鮮で美味しい地元産農林水産物を取り
扱う「木更津市地産地消推進店」と認定した
小売店、飲食店が37店に増えました�
　推進店は、このステッカーが目印です。�
推進店や認定の手続きは、
市ホームページをご確認ください。�

詳しくは
こちら

●�食育に関する展示と食育イベントを開催します
　食の大切さと学校給食や有機
米栽培の取り組みなどを知って
もらうため、6月7日（土）～30
日（月）の間、食育に関する展示
を行います。
　また、6月21日（土）・22日（日）に健康
に関する測定会を開催します。
場所　イオンモール木更津（築地1−4）
時間　午後１時～3時30分

令和７年度
きさらづ市民カレッジ

（令和６年６月の県民の日に提供した小中学校の給食）

農林水産課　☎0438（23）8445　 0438（23）0075
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　令和５年４月１日に「パートナーシップ・ファミリーシップ宣誓制度」を
開始してから２年が経過しました。この間に11組のカップルが宣誓を行
い、全部で22枚の宣誓証明カードを発行しました。
　本市では、宣誓証明カードの色を6色から選べます。これまでの２年で
ラベンダー８枚、ペールグリーン７枚、パウダーピンク４枚、ライトイエロ
ー２枚、ライトブルー１枚を発行しました。カードの色を選べる自治体は
珍しく、高評価を得ています。
　また、他の自治体との連携がスタートしたこともあり、リーフレットを
刷新しました。公民館などの公共施設で配布していますので、ぜひご覧
ください。
　性別等にかかわりなく誰もが安心して暮らせるまちを実現するため、
性の多様性や人権施策と一体的に取り組みます。

パートナーシップ・ファミリーシップ宣誓制度開始から2年が経ちました

　ホストクラブやコンセプトカフェなどの
利用客が、高額な利用料金の売掛による
借金を背負い、その返済のために売春さ
せられるなどの事例があります。
　利用料金を返済させるために、利用者
に売春をさせたり、性風俗などの有害な業
務を紹介したりすることは、売春防止法や
職業安定法で禁止されています。
　売春の強要など犯罪被害にあった場合
は、最寄りの警察署または警察相談専用
電話 #9110へご相談ください。

悪質ホストクラブなどに関する相談窓口

参加者プレゼントあり

☎0438（38）3089

手先で語る、技術継承の道
～だれもが自分の好きなことに打ち込める社会へ～

令和7年度 男女共同参画フォーラム

〒292-8501  朝日3-10-19　朝日庁舎
☎0438（38）3089　 kyosei@city.kisarazu.lg.jp

　男女共同参画推進委員会では、計画の進捗状況や施策などに関する
審議などを行います。委員として会議に参加し、本市の男女共同参画の
推進に協力していただける方を募集します。
応募資格　令和７年６月１日現在１８歳以上で市内在住の方
募集人数　若干名　　　　
提出期限　６月１５日（日）必着
任　　期　委嘱の日から２年間
報　　酬　会議の出席ごとに委員報酬を支払います。
申込方法　申込書に必要事項を記入のうえ、「男女共同参画と
多様性」をテーマとする作文（８００字程度で様式自由）を
添えて、期限までにEメール・郵送・または窓口へ持参で申し込み。

男女共同参画推進委員会 委員募集

　内閣府が「『人材の育成・ネットワークの形成』を軸とした取り組みを
進めるためのキャッチフレーズ」を募集し、令和７年度は応募総数4,946
点の中から選ばれました。

＼誰でも、どこでも、自分らしく／

令和７年度 キャッチフレーズ

　平成11年６月23日に男女共同参画社会基本法が制定されたことを
記念して、毎年この1週間を「男女共同参画週間」としています。本市
でも、皆さんと協力・連携しながら男女共同参画を推進するさまざま
な取り組みを行っています。

6月23日～29日は男女共同参画週間です

STEP1  届け出

STEP2  証明書などの交付

STEP3  証明書などの交付の事実を通知

　パートナーシップ制度を利用している方が転入・転出する場合に生じ
る手続きの負担軽減を図るため、「パートナーシップ制度自治体間連携
ネットワーク」に令和７年３月１日付けで加入しました。
　連携自治体間における転入・転出の場合は、転出先の自治体への手
続きのみ行い、転出元の自治体への手続きは不要となります。また、転
出先の自治体へ「独身であることを確認する書類（戸籍謄本など）」の
提出を省略できます。

パートナーシップ制度自治体間連携ネットワークに加入しました

な
ど

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

　本制度の詳細や連携している自治体の一覧
などについては、市ホームページをご覧ください。

市ホームページ

　竹職人としてワールドワイドに活躍する石山好美さんに、男性が圧倒
的多数を占める職人の世界に関わるようになったきっかけや修行の話な
どを交えながら、竹工芸の魅力についてお話しいただきます。

講師　石山 好美さん（竹職人、竹工房 竹星 代表）
日時　６月２1日（土）午後1時30分～3時
場所　市民総合福祉会館 １階  市民ホール（潮見2-9）
定員　30人（先着順。参加費無料）
申込方法　LoGoフォームまたは電話で申し込み。

いしやま よしみ

パートナーシップ制度自治体間連携ネットワークの概要

地域共生推進課

地域共生推進課
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危険物安全週間
　「危険物」とは、消防法で定められ
ているもので、一般的に次のような
危険性を持った物品をいいます。
1.火災発生の危険性が大きい
2.火災拡大の危険性が大きい
3.消火の困難性が高い
※身近なものに、ガソリン・灯油・
油性塗料などがあります。
　石油類をはじめとする危険物に対
し、今一度意識を高めましょう。
期間	 6月8日（日）〜14日（土）
予防課　 816

☎0438（23）9183

きさらづみなトーク
　市民参加型合意形成プラットフォー
ム『きさらづみなトーク』で、市民の
皆さんに伺いたい案件について、イ
ンターネット上で
質問し、広く意見や
アイデアを募集
しています。� 

アカウント登録
はこちら

募集中のテーマ
　「生活環境を改善するために、どん
な情報や仕組み、サポートがあれば
行動しようと思いますか？」

企画課　 4392
☎0438（23）7468� 0438（23）9338

皆さんの意見をお聞かせください
　計画の改定にあたり参考にするた
め、市民の皆さんからの意見を募集
します。
　計画の内容は市ホームページ・担
当課・行政資料コーナー（朝日庁舎）・
図書館・市内各公民館などで閲覧で
きます。
期間　6月19日（木）〜7月18日（金）
案件名	 木更津市都市計画マスター
プラン及び市街化調整区域における
地区計画ガイドラインの一部改定 
※募集期間は変更になる場合があり
ます。
担当課　都市政策課 （朝日庁舎）
☎0438（23）8466
企画課（記事について） 2395

☎0438（23）7468� 0438（23）9338

口座振替新規申込みキャンペーン　
好評実施中

　キャンペーン期間中に、新規に市
税の口座振替の申し込みをされた方
の中から抽選で10人に「大阪・関西
万博の入場チケット（2枚セット）」
をプレゼントします。
申込期限		 6月30日（月）まで
対象税目　市県民税・森林環境税（普
通徴収）、固定資産税・都市計画税、
国民健康保険税（普通徴収）、軽自動
車税（種別割）
※申込方法など、詳しくは市ホーム
ページをご確認ください。

収税対策室　 12128　　　　　　 
☎0438（23）8713� 0438（25）3566

自転車乗車用のヘルメット購入
費を補助します

　令和5年4月からすべての自転車
利用者に対するヘルメットの着用が
努力義務となっています。
申請期間		 令和8年2月27日（金）まで
※予算上限に達した時点で受付終了
補助金額　購入費の2分の1
（100円未満切り捨て、上限2,000円）
補助対象		 令和7年4月1日以降に
購入した安全基準を満たした新品　
（SG、JCF、CE「EN1078」、GS、
CPSC「CPSC1203」）
※申請方法など詳しくは市ホーム
ページをご確認ください。

地域共生推進課　 10966　
☎0438（23）7492� 0438（25）3566

木更津市結婚新生活支援事業	 �
補助金の申請受付を開始します

　新規に結婚された夫婦を対象に、
新生活にかかる費用の一部を補助し
ます。
対象世帯		 令和7年1月1日から令
和8年3月31日までの間に婚姻届が
受理された夫婦で、年齢や所得など
すべての要件を満たす世帯
補助対象　令和7年4月1日から令
和8年3月31日までの間に支払った
新居の①購入費②家賃、敷金・礼金、
共益費、仲介手数料③リフォーム費
④引越費用 
※②家賃、共益費については最大4
カ月分
申請期間　令和7年6月13日〜令和
8年3月31日
※予算上限に達した時点で申請を締
め切ります。
※申請方法や補助金額など詳しくは
市ホームページをご確認ください。

こども政策課　 4455
☎0438（42）1426� 0438（25）1350

年長児の言語検査
　市内の幼稚園・保育園・認定こど
も園で言語検査を受けられなかった
年長児（平成31年4月2日〜令和2
年4月1日生まれ）は、以下の期間
に検査が受けられます。他市の園に
通っている市内在住の年長児も、こ
の機会に検査を受けてください。
期間	 6月2日（月）〜30日（月）
　　　※土・日曜日は除く。
場所	 市民総合福祉会館（潮見2−9）
申込方法		 電話で申し込み。

幼児言語教室「ひまわり」
（市民総合福祉会館 2階）
☎0438（22）3811　

介護保険料の休日窓口開設
日時	 6月22日（日）
	 	 午前8時30分〜午後5時
場所	 介護保険課窓口
内容	 介護保険料の納付・納付相談
介護保険課（朝日庁舎）　 4348

☎0438（23）7161� 0438（25）1213

長雨・台風シーズン前に自宅擁
壁の点検を

　古い宅地擁壁などを所有（管理）さ
れている方は、長雨・台風シーズン
前に点検を行いましょう。擁壁に傾
きや亀裂が入っている場合は建築士
などにご相談ください。
都市政策課 

☎0438（23）8699� 0438（22）4736

木更津都市計画地区計画（（仮称） 
笹子防災拠点地区地区計画）の決
定に係る原案の縦覧のお知らせ

期間	 6月24日（火）〜7月7日（月）
午前8時30分〜午後5時15分
※土・日曜日を除く。
場所	 都市政策課、市ホームページ
○意見書の提出
　原案に意見のある場合は、意見書
を提出することができます。
期間	 6月24日（火）〜7月14日（月）
対象	 地区計画区域内の土地の所有
者および利害関係のある方
提出先　都市政策課
提出方法　市長宛ての意見書（800
字程度で住所、氏名、電話番号記載）
を期間内に持参・Eメールまたは郵
送（当日消印有効）

〒292−8501　朝日3−10−19
朝日庁舎　都市政策課　 12318
☎0438（23）8466� 0438（22）4736
toshisei@city.kisarazu.lg.jp

農業者年金現況届の提出を忘れずに
　引き続き農業者年金を受給するた
めには現況届の提出が必要です。
提出期限		 6月30日（月）まで
※土・日曜日を除く。
提出場所		 農業委員会事務局
6月に出張受付を実施します
期日 場所 時間

10日
（火）

金田地域交流
センター

午前10時30分
〜11時30分

中郷公民館 午後1時30分
〜2時30分

11日
（水）

岩根公民館 午前9時〜10時

岩根西公民館 午前10時30分
〜11時30分

12日
（木）

富来田公民館 午前10時30分
〜11時30分

富岡公民館 午後1時30分
〜2時30分

17日
（火）

鎌足公民館 午前10時30分
〜11時30分

東清公民館 午後1時30分
〜2時30分

農業委員会事務局（朝日庁舎）
☎0438（23）8693� 0438（22）4736

がけ地付近の危険住宅に移転費
用の一部を補助しています

　土砂災害警戒情報は例年6月から
10月の間に発表されていますので
ご注意ください。本市では、がけ崩
れの危険がある「がけ地」付近の敷
地に建っている住宅を撤去して安全
な場所に移転する場合に、費用の一
部を補助します。
対象	 千葉県建築基準法施行条例第
4条（がけ条例）で規制されている区

域、急傾斜地崩壊危険区域または土
砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）
内にある、既存不適格住宅
※詳しくは市ホームページをご確認
ください。
建築指導課　 1608

☎0438（23）8596� 0438（22）4736

第27回参議院議員通常選挙
　参議院議員は7月28日（月）で任
期満了します。国から選挙の日程が
示されましたら、市ホームページな
どでお知らせします。
選挙管理委員会事務局� 12339

☎0438（23）8476� 0438（25）9300

相談
人権・行政合同特設相談

　人権上の問題や悩みごと、行政
サービスに関する困りごとなどの相
談を受け付けます。※秘密は守られ
ます。
日時	 6月9日（月）午後1時〜3時
場所	 �市民総合福祉会館 2階	 	

（潮見2−9）
相談料	 無料（要予約）

地域共生推進課　 2272
☎0438（38）3089

障がいのある方の無料相談
　障がいのある方が地域で暮らして
いくなかで起こる困りごとや悩みご
とについて無料相談を行っています。

事業所名 問い合わせ先
指定相談支援
事業所・ほっと

☎ 0438（97）8556
0438（97）8566

相談支援
事業所はちどり

☎ 0438（53）8849
0438（53）5883

指定相談支援
事業所　
ひつじぐも

☎ 0438（53）5222
0438（53）5223

相談支援センター
晴
はる

☎ 0438（97）5118
0438（75）7445

すまいるリハ
相談支援事業所

☎ 0438（97）7844
0438（97）7842

※相談受付は平日午前8時30分〜
午後5時です。※祝日は除く。
障がい福祉課 　 1779 

☎0438（23）8499� 0438（25）1213

こどもの発達相談
　お子さんの育ちや発達に関する相
談に、発達相談員が応じます。
〇こども相談（要予約）
場所	 市民総合福祉会館3階（潮見
2−9）または朝日庁舎
対象	 小学6年生までのお子さんと
その保護者 ※1組当たり1時間程度
〇電話・Eメール・来所相談
対象	 18歳までのお子さんとその
保護者
※Eメールでのお返事にはお時間を
いただきます。

こども発達支援課「きらっと」
☎0438（23）7244　 2178
kiratto@city.kisarazu.lg.jp
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講演・講座・教室
はじめての離乳食講座

　離乳食の基本、作り方やはじめる
時期、食べさせ方のコツなどをお伝
えします。離乳食を作る様子もお見
せし、一部すりつぶし体験をします。
日時	 �6月28日（土）	 	

午前9時30分〜11時
場所	 金田地域交流センター
多目的ホール（金田東6−11−1）
対象	 市内在住で初めて離乳食を食
べる第1子のいる保護者の方
定員	 15組（子どもと一緒に参加
可。先着順）
申込方法		 市ホームページの
LoGoフォームから
申し込み。�

詳しくは
こちら

わかば子育て支援センター	 �
（わかば保育園内1階）　 801
☎090（6005）5462� 0438（23）5428

募集
木更津市国際交流協会（KIFA）	 �
日本語教室ボランティア講師

　KIFAでは、在住外国人に日常生
活に必要な日本語を教える日本語教
室を開催しており、現在ボランティ
ア講師を募集しています（特別な資
格は必要ありません）。
日時	
①毎週水曜日　午前10時〜正午
②毎週金曜日　午後7時30分〜9時
場所	

①市民総合福祉会館（潮見2−9）
②中央公民館（富士見1−2−1）
申込方法		 電話・Eメールまたは
KIFAホームページから申し込み。
※KIFA新規会員も随時募集中です。
木更津市国際交流協会事務局

（地域共生推進課内）　 2017
☎0438（38）6736
kifa@nifty.com

かずさ水道広域連合企業団職員
①令和7年10月1日採用

職種 定員
上級電気（経験者）

若干名
上級機械（経験者）

②令和8年4月1日採用
職種 定員

上級土木
若干名上級電気

上級機械

受付期間		 6月10日（火）まで
試験日　�①7月5日（土）〜13日（日）

の間で希望日時を選択
	 	 	 ②7月13日（日）
※申込方法など、詳しくはかずさ水
道広域連合企業団ホームページをご
確認ください。

かずさ水道広域連合企業団	 　
総務課　☎0438（25）1621
かずさ水道 検索

イベント・催し
木更津ナチュラルバル+

　木更津ナチュラルバル+は、無添

加な食べ物を提供する、お子さんも
楽しめる「食」のイベントです。
　会場内では本市特産ブルーベリー
のPRブースや、豪華景品が当たる
ガラガラ抽選会なども開催します。
日時	 6月28日（土）
午前10時〜午後3時 ※雨天中止
場所	 イオンモール木更津
 L駐車場（築地1−4）�

詳しくは
こちら観光振興課    12289

☎0438（23）8118

きさらづ歳時記	 �
「旧安西家住宅の七夕」
　笹飾りを飾っています。短冊に願
い事を書いて飾ってみませんか。
期間	 6月21日（土）〜7月6日（日）
　　　（月曜日休館。荒天中止）
時間　午前10時〜午後4時
場所	 �市指定文化財「旧安西家住宅」

（太田2−16−2 太田山公園内）
郷土博物館金のすず　 10224

☎0438（23）0011� 0438（23）2230

写真パネル展「懐かしの学び舎」
　本市を中心に明治・大正・昭和の
学校の様子を写真で紹介します。
期間	 6月14日（土）〜7月6日（日）
　　　（月曜日休館。荒天中止）
時間	 午前10時〜午後4時
場所	 �市指定文化財「旧安西家住宅」
	 	 （太田2−16−2 太田山公園内）
※申込不要。観覧料無料
郷土博物館金のすず　 11509

☎0438（23）0011� 0438（23）2230

駅の下のブックマーケット　
　古本市やスタンプラリーなどのイ
ベントを開催します。
日時	 6月22日（日）
午前11時〜午後4時�

詳しくは
こちら

場所	 駅の図書室FLAT（富士見1−
1−1 木更津駅東口階段下）ほか駅
周辺5店舗

KISARAZU KEIJIBAN

　市税の納付と納税相談の窓口を開設しています。

取扱税目	 市県民税・森林環境税、固定資産税・�
都市計画税、軽自動車税、国民健康保険税

収税対策室（朝日庁舎）
☎0438（23）8036　 0438（25）3566

6月8日（日）・22日（日）午前8時30分〜午後5時

の納税休 日 第2・4日曜日

市民課（朝日庁舎）　 11961
☎︎0438（23）7291　 0438（22）4631

休 日 の市民課窓口

6月の各種相談（中止になる場合があります）
相談名 期日 問い合わせ先

人権・行政合同相談 ※要予約 月曜日 地域共生推進課（朝日庁舎）
�☎ 0438（38）3089
� 0438（25）3566

法律相談 ※要予約 12日（木）・26日（木）
行政書士相談 ※要予約 24日（火）午後1時〜4時
消費生活相談（架空請求・悪質商法・契約
トラブル・製品事故など）※要予約

月〜金曜日
※午前10時〜午後4時

消費生活センター（朝日庁舎）
� ☎0438（20）2234

家庭相談（児童・ひとり親・DV・離婚前
相談など） 月〜金曜日 こども家庭支援課（朝日庁舎）

� ☎0438（23）7249
青少年・子育て相談
（子育て・しつけ・不登校・友人関係など） 月〜金曜日 まなび支援センター

� ☎0438（2
ニコッ

5）5
とゴー

000
育児相談（乳幼児の子育て・離乳食など） 月〜金曜日 わかば子育て支援センター　　

� ☎090（6005）5464
福祉に関する相談 ※要予約
（子育て・介護・障がいなど）

毎日
※電話相談は24時間可

中核地域生活支援センター
「君津ふくしネット」
� ☎0439（27）1482または1483

思春期相談（要予約） 23日（月） 君津保健所� ☎0438（22）3744
事業・創業に関する相談
※要予約 月〜金曜日

産業・創業支援センター
「らづ−Biz」
� ☎0438（53）7100

働くことに関する相談 ※要予約
（15歳〜49歳の方と保護者・家族） 火〜土曜日

ちば南部地域若者サポート
ステーション
� 　☎0438（23）3711

心配ごと相談 5日（木）・19日（木）
午後1時〜4時

木更津市社会福祉協議会
� ☎0438（25）2089法律相談 ※要予約 9日（月）・16日（月）・25日（水） 

午後1時〜4時
結婚相談 火曜日　午前10時〜午後4時

成年後見に関する相談 24日（火）午前9時～午後4時 きさらづ成年後見支援センター
� ☎0438（22）6226

6月8日（日）・21日（土） 午前9時〜午後1時
場所　市民課

※取扱い業務については市ホームページをご確認ください。

　税金は私たちの暮らしを支えています。納税は口座振替や
コンビニ納付、スマートフォンアプリを利用した納税（アクア
コイン・PayPay）が便利です。

の納税今 月

納期限　6月30日（月）
市県民税・森林環境税(普通徴収) 第1期

必ず納期内に
納めましょう。

（一社）まちづくり木更津
☎0438（38）6430

「千葉内房ふるさと探検デジタル
スタンプラリー」

　君津地域の観光デジタルマップ
「千葉内房ドライブマップ」で「千葉
内房ふるさと探検デジタルスタンプ
ラリー」を開催します。スタンプを集
めて応募すると、抽選で君津地域に
ちなんだ特典をプレゼントします。
期間	 6月15日（日）〜9月30日（火）
参加方法		 千葉内房ドライブマッ
プにアクセスし、マップ内の「スタ
ンプラリーに参加する」ボタンから
参加登録。特典はスタンプラリー内
の応募フォームから応募。
（応募締切9月30日（火））
参加費	 無料�

詳しくは
こちら

県民の日君津地域実行委員会事
務局（君津地域振興事務所内）
☎0438（23）1111

お知らせ
災害協力井戸水質検査費用助成
金の交付を開始します

　災害発生時における生活用水の確
保および公衆衛生の維持を目的とし
て、「災害協力井戸（生活用水を供給
するために事前に本市の登録を受け
た井戸）」の普及を図るため、災害協
力井戸の水質検査に要した費用に対
し1万円を上限に助成金を交付しま
す。
　ご自宅などで井戸を使用されてい
る方は、災害協力井戸の登録にご協
力をお願いします。
対象	 災害協力井戸の登録者
要件	 本市が定める水質検査項目す
べてについて検査を実施していること
※詳しくはお問い合わせください。
危機管理課　 965

☎0438（23）7094� 0438（25）1351



市ホームページの「ページ番号で探す」に番号を入力して検索してください。

102025（令和7）年 6 月号■�火災情報テレホンサービス　☎0438（
ニ イ サ ン ク ッ シ ナ イ

23）9471 防災行政無線で放送した火災情報などを聞くことができます。

保険年金課
〒292−8501　朝日3−10−19　朝日庁舎
☎0438（23）7014　 0438（22）4631

honen@city.kisarazu.lg.jp

広報きさらづのポスティングを終了しました
木更津市の情報取得はこちらから ！ 読者プレゼント

�〒292−8501　富士見1−2−1　駅前庁舎
シティプロモーション課　 12354　☎0438（23）7460　 0438（23）9338

オスプレイに関するお問い合わせ 
 企画課	 ☎0438（23）7425　 0438（23）9338
 �陸上自衛隊木更津駐屯地　☎0438（23）3411 

皆さまの声をお寄せください ！ 24時間受付中 ！
2394

視覚障がい者用広報きさらづ音訳CD貸し出し
シティプロモーション課（郵送貸し出し）

☎0438（23）7460　 0438（23）9338
障がい福祉課（朝日庁舎）（窓口貸し出し）

☎0438（23）8513　 0438（25）1213

アプリ「カタログポケット」で
広報きさらづを配信中！（10言語対応）

　お手元のスマートフォンなどにインストール
すると、広報きさらづを閲覧できます。

 シティプロモーション課
☎0438（23）7460　 0438（23）9338 カタログポケット

応募方法
	 6月17日（火）までに ①住所 ②氏名 ③年代 ④電話番号 ⑤今月号で一番興味を持ったページ ⑥広報きさら
づの入手方法（Ⓐ新聞折り込み Ⓑ市の施設 Ⓒ商業施設 Ⓓ市ホームページ Ⓔアプリ「カタログポケット」 Ⓕそ
の他 から選択） ⑦広報きさらづに関する意見・感想 ⑧広報きさらづ以外で主な市の情報収集手段（Ⓐ市ホー
ムページ ⒷLINE Ⓒきさらづ安心・安全メール ⒹX ⒺFacebook ⒻYouTube Ⓖその他 から選択）を記
入のうえ、郵送（必着）または市ホームページのLoGoフォームで申し込み（1人1口のみ応募可）。
　当選者の発表は、プレゼント引換券の発送をもって代えさせていただきます。
※応募に係る個人情報は、引換券の発送以外には使用しません。

申し込みは
こちら

特定健康診査の受診券を緑色の封筒で発送し
ました� 1083
対象	 国民健康保険に加入している40歳から74歳
までの方（無料）
※昭和25年6月2日から昭和26年1月1日までに生
まれた方は、令和8年2月に実施する後期高齢者健
康診査（令和8年1月下旬通知予定）の対象となりま
す。
持ち物	 �特定健康診査受診券・	 �

国民健康保険資格確認書など
※個別健診または集団健診のどちらかを1回受診し
てください。
〇個別健診　※受診する医療機関で予約
期間	 10月31日（金）まで
場所	 協力医療機関（一覧は受診券に同封）
〇集団健診　※要予約
日時	 7月26日（土）・27日（日）、9月27日（土）・28
日（日）、10月25日（土）・26日（日）・27日（月）
午前9時〜11時30分
※結核・肺がん検診、肝炎ウイルス検査（受診券持参）
が同時に受診できます（受診券に同封の案内をご確
認ください）。
場所	 市民総合福祉会館（潮見2−9）
国保給付係（特定健康診査）　☎0438（23）7062　 
健康推進課（結核・肺がん検診、肝炎ウイルス

検診）　☎0438（23）8376
後期高齢者健康診査の受診券を発送しました�

� 1948
対象	 後期高齢者医療保険に加入中で昭和25年6月1
日以前に生まれた方および65歳以上で一定の障がい
があり後期高齢者医療保険に加入している方（無料）
※市の助成を受けて短期人間ドックを受検する方は
受診できません。
※昭和26年1月2日から3月31日までに生まれた
国民健康保険の加入者は、国民健康保険の特定健康
診査（6月〜10月）を受診してください。
期間	 10月31日（金）まで
場所	 協力医療機関（一覧は受診券に同封）
持ち物	 �後期高齢者健康診査受診券・	 �

後期高齢者医療資格確認書など
後期高齢者医療係　☎︎0438（23）7024

　今後は市内公共施設などでの配布やスマートフォンなど
でご覧いただけるデジタル版をご利用ください。

国民健康保険の加入・脱退には手続きが必要
です� 2101
　国民健康保険（国保）には、他の健康保険に加入し
ている方や生活保護を受けている方を除くすべての
方が加入します。下の表に該当するときは、必ず届
け出をしてください。

※届け出には必ず本人確認書類をお持ちください。
届け出に必要なものの他に世帯主および対象者のマ
イナンバーが必要となる場合があります。また、別
世帯の方が届け出をする場合は委任状が必要です。
〇オンライン申請が可能になりました。� 3541
　詳しくは市ホームページをご確認ください。

国保給付係　☎︎0438（23）7014 

うなぎをリーズナブルに！
 「木更津うなぎ 鰻矢」
人気No.1うな重（特上）55名名さま

住所	 太田4−20−1
営業時間　午前11時～午後2時、午後5時～9時
☎0438（38）4939　定休日　不定休

プレゼント提供店

木更津うなぎ 鰻
う な ぎ や

矢」「

　太田にある「木更津うなぎ 鰻矢」は、うな重（並）が1,800
円（税込）～というリーズナブルな価格で焼きたてのうなぎ
をお楽しみいただける人気のお店です。厳選されたニホンウ
ナギ（養殖）のみを使用し、熟練の職人がその日の状態を見
極めながら絶妙な焼き加減で一尾ずつ丁寧に焼き上げるこ
とで、ふっくらとした食感と濃厚な旨味を引き出していま
す。人気No.1のうな重（特上）はうなぎ一尾を丸々使用。外は
カリッと中はふっくらジューシーで蒲焼きの旨味を存分に味
わえます。今回、うな重（特上）を5名様にプレゼントします。

年金受給者に統合通知書が発送されています
　「年金額改定通知書」と「年金振込通知書」が一体と
なった「統合通知書」が、年金受給者へ順次発送され
ています。内容は、法律の規定により物価・賃金の
変動に応じて年度ごとに改定された年金額（毎年4
月に改定）と、金融機関などの口座振込で6月から
翌年4月（2カ月に1回）まで毎回支払われる金額（見
込み）で、1枚のはがきに記載されています。
木更津年金事務所　☎0438（23）7616

年金講座
〜産前産後の国民年金保険料免除〜

　国民年金第1号被保険者が出産された際、産前産
後の国民年金保険料が一定期間免除されます。
　他の免除制度と異なり、産前産後の免除を受けた
期間は保険料を納付したものとして、将来の老齢基
礎年金の受給額に反映されます。
Q.対象となる人はどんな人？
A.出産時に国民年金第1号被保険者で、平成31年2
月1日以降に出産された方です。
Q.免除できる期間は？
A.単胎の場合、出産日（出産予定日）の属する月の前
月分から4カ月間、多胎の場合は、出産日（出産予
定日）の属する月の3カ月前から6カ月間です。
Q.出産後の届け出はできる？
A.できます。平成31年2月1日以降の出産であれば、
届け出はいつでも可能です（出産前の場合は予定日
の6カ月前から受付可能）。
Q.保険料を前納している場合、産前産後期間の保
険料は戻ってくる？
A. すでに納付済みの保険料は、全額還付（返金）さ
れます。日本年金機構から還付請求書が発送される
ので、届いたら手続きを行ってください。
〇手続きに必要なもの
・・母子健康手帳（出産後は市で確認ができるため不
要ですが、別世帯の子の場合、出生証明書など出産
日および親子関係を証明する書類が必要です。）
・・届出人の本人確認書類
・・委任状（別世帯の方が届け出をする場合。）
詳しくはお問い合わせください。
※マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポー
タルから電子申請もできます。
年金係　 2106　☎︎0438（23）7059

そ
の
他

国
保
に
加
入
す
る
と
き

国
保
を
や
め
る
と
き

こんなとき 届け出に必要なもの
他の市区町村から転入し
てきたとき 転出証明書

職場の健康保険をやめ
たとき

職場の健康保険をやめた
証明書

職場の健康保険の被扶
養者でなくなったとき

被扶養者資格がなくなっ
た証明書

生活保護を受けなくなっ
たとき

生活保護が廃止になった
証明書

他の市区町村へ転出す
るとき

国民健康保険の資格確認
書など

職場の健康保険に加入
したとき

加入した方全員の国民健康
保険と職場の健康保険の
両方の資格確認書など(後
者が未交付の場合は加入
したことを証明するもの)

職場の健康保険の被扶
養者になったとき

生活保護を受けるように
なったとき

国民健康保険の資格確認
書など・生活保護が開始
になった証明書

資格確認書などをなくし
た（あるいは汚れて使え
なくなった）とき

使えなくなった国民健康
保険の資格確認書など（汚
れて使えなくなった場合）

外国籍の方が国保の届け
出をするとき（上記以外
の届け出）

国民健康保険の資格確認
書など・在留カード
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期日 6月15日（日） 6月23日（月）
時間 午前10時～11時30分、午後1時～4時 午後1時30分～4時
場所 イオンタウン木更津請西（請西南2−27−1） イオンタウン木更津朝日（健診室）

赤ちゃん・子ども
赤ちゃん広場（予約不要）� 2136

　生後3カ月頃までの赤ちゃんとお母さんの交流の
場です。赤ちゃんの身体計測ができます。
期日	 2日・9日・16日・23日・30日（いずれも月曜日）
受付時間		 午前9時30分〜11時
場所	 市民総合福祉会館 3階和室（潮見2−9）

乳幼児教室
教室名 対象

7か月児教室 令和6年11月生まれ 1039
カミカミごっくん教室 令和6年8・9月生まれ 9689
1歳児教室 令和6年7月生まれ 9672
　7か月児教室・カミカミごっくん教室は、第1子
のお子さんには個別通知しますが、第2子以降は市
ホームページのLoGoフォームから申し込みが必要
です。※詳しくは市ホームページをご確認ください。　
母子保健係　☎0438（23）1300

大人
がん検診� 1086

　申込方法など、詳しくは広報きさらづ4月号に折
り込まれている「保存版令和7年度がん検診のお知
らせ」または市ホームページをご確認ください。
6月に申込受付を開始する検診・受付期間
検診名 申込期間

大腸がん 6月2日（月）〜12月5日（金）
※肺がん検診予約者は申し込み不要

乳がん（個別） 6月2日（月）〜令和8年3月5日（木）
※40〜42・44・46・48歳の方のみ

※すでに申込受付を開始している検診も、予約枠に

健康推進課
〒292−8501　朝日3−10−19　朝日庁舎
☎0438 （23） 1300　 0438（25） 1350

kensui@city.kisarazu.lg.jp�

健康
毎月19日は食育の日です毎月19日は食育の日です

■�防災情報テレホンサービス	☎0438（
ニジュウニマモルボーサイ

22）0131	 フリー	
ダイヤル（0120）107662 防災行政無線で放送した

防災情報を聞くことができます。

市公式LINE→「メニュー」→「防災・健康・子育て・施設マップ」→
「健康」→「夜間急病診療所・休日の当番医」で確認できます。

空きがあればお申し込みできます。
　空き状況はLoGoフォームまたは電話でご確認く
ださい。
無料クーポン券について
　乳がんや子宮頸がんの発症が多くなる年齢の女性
を対象に、自己負担なしで検診を
受けられるクーポン券を
6月下旬に発送します。�

各がん検診の
詳細はこちら

検診名 対象者
子宮頸がん検診 令和8年4月1日時点で21歳の女性
乳がん検診 令和8年4月1日時点で41歳の女性

6月4日〜10日は「歯と口の健康週間」
※6月4日（水）はむし歯予防デーです。� 9910
　本市では、さまざまな年代の方に向けた歯科健診
を実施中です。ぜひご活用ください。

健診名 対象
クーポン券
または受診票
のお渡し時期

成人歯科
健康診査
1081

令和8年3月31日時点
で20・30・40・50・60・
70歳の方

令和7年5月�
上旬に発送済
み

妊産婦歯科
健康診査
1046

①妊娠中の方
②産後1年未満の方
（各１回受診可能）

母子健康手帳�
交付時

2歳児歯科
健康診査
1037

2歳6カ月～3歳未満の
お子さん

2歳 6カ月に�
なる月に発送

母子保健係　☎0438（23）1300
健康測定会（参加費無料・予約不要）� 778

　らづBody（体組成）・骨ウェーブ（骨の健康度）・
血管年齢・ベジチェック（推定野菜摂取量）の測定会
を実施します。健康管理に役立ててみませんか？
※時間に余裕をもってお越しください。参加人数が
100人を越えた場合、測定時間が午後になります。
日時	 6月17日（火） 午前9時〜10時45分
場所	 朝日庁舎 別棟 健診室

帯状疱疹予防接種� 12057
対象　①令和8年3月31日時点で65・70・75・80・
85・90・95歳および100歳以上の方
②接種日時点で60歳～64歳で、ヒト免疫不全ウイ
ルスにより免疫機能に障がいを有する身体障害者手

ちば救急医療ネット 検索県内の当番医が
検索できます。 内 内科/ 小 小児科/ 外 外科/ 耳 耳鼻科/ 歯  歯科

君 君津市 富 富津市 袖 袖ケ浦市

◆�当番医の診療時間は、急患のみ午前9時から午後5時まで（耳鼻科は午前中）。�	
※受付時間と診療時間が異なる場合がありますので、ご注意ください。

◆�診療科目が決まっています。また、やむを得ない事情により変更する場合もあります
ので、受診前に病（医）院へ電話で確認してください。変更後の病（医）院や場所が
分からない場合は、消防本部 ☎0438（22）0119 へお問い合わせください。

休日の当番医
夜間急病

診療所

帳1級相当の方
負担金・接種回数
●生ワクチン：5,400円／回・１回
●組換えワクチン：14,100円／回・２回
予防係　☎︎0438（38）6981
肝炎ウイルス検診� 2005

　過去に肝炎ウイルス検査を受けたことのない方
は、6,000円相当の検査が無料で受けられますので
受検してみませんか。
対象	 40歳以上（令和7年度末時点）で過去に肝炎
ウイルス検査を受けたことがない方
内容　問診・血液検査
申込方法		 ①オンライン申請　
	 	 	 	 ②電話�

オンライン
申請はこちら

若年期健康診査� 1079
6,500円相当の健診がお得に受診できます 
対象	 30歳〜39歳（昭和61年4月1日〜平成8年3
月31日生まれ）の方
内容	 問診・身体計測・血圧測定・診察・血液検査
（肝機能・糖代謝・脂質・尿酸・貧血など）・尿検査

集団健診 個別健診

予約

LoGoフォーム（6月2日
（月）から申し込み） 協力医療機関へ

直接申し込み

日程

6月20日（金）
7月18日（金）・19日（土）
9月19日（金）
10月5日（日）・6日（月）
申込締切は健診日の  
10日前まで

10月31日（金）まで

場所 朝日庁舎 別棟 健診室 協力医療機関

持ち物 予約後に送付される通
知文でご確認ください

受診券（案内のはがき）
保険証・健診費用

負担金 500円 1,000円

注意事項　原則、勤務先などで血液検査を受ける機
会がある方や妊娠中の方は対象外となります。
　詳しくは市ホームページをご確認ください。
成人保健係　☎0438（23）8376

市公式LINEは
こちら

今月の献血 救える命がある
1288

1278

6月の自立生活体操（参加費無料）
　「健康で生き生きとした生活」を応援する介護予防教室で、転倒
防止のための体力づくりを行っています。
※畑沢公民館は参加者多数につき、参加人数を調整しています。
生まれ月を確認し、参加してください。
A：1〜6月生まれ　B：7〜12月生まれ

※状況により急きょ、中止となること
や、人数を制限することがあります。

老人福祉センター（午後1時〜2時30分） 14日（土）・28日（土）

対 象 �市内在住で65歳以上の方 ※申込不要
	 	 ※熱のある方、血圧が高い方などはご遠慮ください。
持 ち 物 飲み物（水など）・タオル・履き替え用の運動靴
	 	 ※運動しやすい服装でご参加ください。
高齢者福祉課　 1361　☎0438（23）2630

公民館 午前の部（午前9時30分〜11時）
畑沢 1

A
日（日）・1

A
5日（日）・2

B
1日（土）

西清川 22日（日）・29日（日）
鎌足 15日（日）
桜井 1日（日）・20日（金）
富岡 3日（火）・17日（火）
波岡  3日（火）・10日（火）・17日（火）・24日（火）

岩根西 5日（木）・19日（木）
文京 6日（金）・20日（金）・27日（金）
中郷 13日（金）・27日（金）

八幡台 6日（金）・13日（金）

公民館 午後の部（午後1時30分〜3時）
畑沢 8

B
日（日）

東清 8日（日）・15日（日）・22日（日）
富来田 12日（木）・19日（木）・26日（木）
中央 6日（金）・13日（金）・20日（金）
岩根 1日（日）・15日（日）

清見台 12日（木）・26日（木）
金田地域

交流
センター

17日（火）・24日（火）

毎日
（午後8時〜 11時）

内・小 夜間急病診療所 中央1−5−18 ☎︎0438（25）6284

6/1 （日）
内
外

君・耳

上総記念病院（小児科なし）
石井病院
君津寛衆堂医院

新田1−11−25
新田1−5−31
君津市南子安4−31−1

☎︎0438（22）7111
☎︎0438（22）2240
☎︎0439（52）8733

6/8 （日） 内
耳
はぎわら病院（小児科なし）
小関耳鼻咽喉科医院

木更津1−1−36
太田4−16−5

☎︎0438（22）5111
☎︎0438（25）1187

6/15（日） 内・小
袖・耳

真舟外科内科クリニック
さくま耳鼻咽喉科医院

真舟2−4−16
袖ケ浦市神納617−1

☎︎0438（36）1101
☎︎0438（60）2787

6/22（日）
内・小

外
耳

天野医院
木更津東邦病院
中原耳鼻咽喉科クリニック

清川2−21−1
菅生725−1
畑沢南4−1−10

☎︎0438（97）8211
☎︎0438（98）8111
☎︎0438（36）6005

6/29（日） 内・小
耳
津田医院
かみくぼ耳鼻咽喉科

東中央2−1−11
請西南5−25−11

☎︎0438（25）4171
☎︎0438（36）0002
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発行/木更津市 企画部 シティプロモーション課
TEL：0438（23）7460（直通）　FAX：0438（23）9338　 https://www.city.kisarazu.lg.jp
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「広報きさらづ」は、環境にやさしい植物油インキおよび環境に
配慮した用紙を使用しています。

毎月市民の皆さまへ市長が動画で
メッセージをお伝えしています。
◀�メッセージ動画はこちらから	

 今月の
 メッセージ

制作・印刷　ワタナベメディアプロダクツ株式会社

○プログラム広告を募集しています
　「木更津港まつり」をより盛り上げていくため、ご協力い
ただける個人・企業からの申し込みを募集しています。
※詳しくは、市ホームページをご確認ください。
募集期限　7月1日（火）まで

木更津港まつり実行委員会事務局
（観光振興課内）　 9873
☎0438（23）8118� 0438（23）0075

プログラム
広告募集

○参加団体の受け付け
日時　6月22日（日）午前10時〜正午
場所　市民総合福祉会館 教養室（潮見2−9）
※前回参加した連は、6月16日（月）〜21日（土）
（午前9時〜午後5時）の期間に木更津市観光案内
所（富士見1−2−1 スパークルシティ木更津1階）
でも受け付けます。

やっさいもっさい運営協議会事務局
（（一社）かずさ青年会議所内）　 12168
☎0438（36）2609
0438（37）2605�

詳しくは
こちら

潮干狩場 問い合わせ先（市外局番0438）
木更津海岸（木） 新木更津市漁業協同組合　本所 ☎︎（23）4545
牛込海岸（牛） 新木更津市漁業協同組合　牛込支所 ☎︎（41）1341
江川海岸（江）

新木更津市漁業協同組合　岩根支所
☎︎（41）2234

久津間海岸（久） ☎︎（41）2696
金田みたて海岸（み）金田漁業協同組合 ☎︎（41）0511

　「木更津港まつり」の開催に向けて、「おっさおっさ募金箱」を設置しています。
　皆さまのご支援・ご協力のほどお願いします。
設置期間	 6月10日（火）〜8月15日（金）
設置場所	 市内のコンビニエンスストア・ファミリーレストラン・観光案内所・	
市役所（朝日庁舎・駅前庁舎）・公民館 など
木更津港まつり実行委員会事務局（観光振興課内）
10326　☎0438（23）8118　 0438（23）0075　

潮見表（6月）
日・曜日 時間 潮干狩場
1（日）14：30 木 牛 江 久 み
2（月）14：30 久 み
3（火） ×
4（水） ×
5（木） ×
6（金） 9：00 久
7（土） 9：00 久 み
8（日） 9：30 木 牛 江 久 み
9（月）10：00 木 牛 江 久 み
10（火）10：30 木 牛 江 久 み
11（水）11：00 木 牛 江 久 み
12（木）11：30 木 牛 江 久 み
13（金）12：00 木 牛 江 久 み
14（土）12：30 木 牛 江 久 み
15（日）13：30 木 牛 江 久 み
16（月）14：00 木 牛 江 久 み
17（火）14：30 木 み
18（水） ×

※記載時間の前後２時間が目安です。
※当日の気象条件などにより時間帯が変
わる場合があります。
（海岸により時間帯が前後しますので、
詳しくは各潮干狩場へお問い合わせくだ
さい。）

　広大な自然干潟で、ご家族やお友達
と旬の味覚狩りをお楽しみください。
各潮干狩場では素敵なイベントも実施
しています。潮干狩り可能日時を潮見
表で確認してから、お越しください。

日・曜日 時間 潮干狩場
19（木） ×
20（金） ×
21（土） 8：30 久
22（日） 8：30 木 牛 江 久 み
23（月） 9：00 木 牛 江 久 み
24（火）10：00 木 牛 江 久 み
25（水）10：30 木 牛 江 久 み
26（木）11：30 木 牛 江 久 み
27（金）12：00 木 牛 江 久 み
28（土）12：30 木 牛 江 久 み
29（日）13：30 木 牛 江 久 み
30（月）14：00 木 牛 み

入場料金	 大人：2,200円（2㎏まで）
	 	 	 小人：1,100円（1㎏まで）
※小人料金は4歳以上小学生まで。
※規定量を超えた場合、追加料金が発生します。

木更津市観光案内所　 4440
☎0438（22）7711�

詳しくは
こちら

6月の潮干狩り情報6月の潮干狩り情報
やっさいもっさい踊り大会

花火大会

おっさおっさ募金のお願い

「アクアコイン」による
募金はこちら

8月14日（木）　午後6時〜8時30分

8月15日(金)　午後7時5分〜8時30分

木更津港まつり第78回


