
 

普段の生活で、知っているようで意外と知らないこと。ちょっと学んでみませんか。 

全７回の講座です。ぜひ、ご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度金田地域生涯学習振興事業

第6回 ２月13日（金）

コグニサイズ教室

（認知症予防体操）

第５回 １月30日（金）

音楽と落語のつどい

第４回 12月12日（金）

浮世絵にみる木更津

第３回 11月28日（金）

脳若トレーニング

第２回 11月14日（金）

わたしと家族の「そうぞく」

第１回 10月10日（金）

生活習慣病予防教室

定 員：金田地区在住の成人３０名 

会 場：金田地域交流センター 

受講料：無料 

URL https://logoform.jp/form/2dPg/1148607 

第７回 ３月１３日（金）

お茶のおいしい淹れかた


