
 

 

 

 

 

 

 

 

禁煙による効果は、すぐに出ないと思っていませんか！？ 

実は、短期間でも改善するものがあります！ 

 

 

 

 

 

木更津市役所 保険年金課 保健事業担当

たばこによる健康被害は百害あって一利なし！！

禁煙はいつ始めても一定の効果があります！！


