
図表 1-3 木更津市でのデータヘルス計画の位置づけ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

木 更 津 市 基 本 構 想 
基本方向 01 「安心・安全でいきいきとした暮らしづくり」 

基本政策 01 「保健・医療の充実」 

 

木更津市第 3次基本計画 
重点戦略 1   

「人と人とのつながりや心の豊かさを実現できるウェルネス社会の創造」 

取組み  「健康寿命の延伸と健康格差の縮小」 

第 4期木更津市地域福祉計画 

第 4次健康きさらづ２１ 
目的 健康寿命の延伸 
   健康格差の縮小 

           
       

            
               

目的 健康寿命の延伸 
    医療費適正化 

      

高齢者保健福祉計画 
・第 9期介護保険事業計画 

調和  連携 

この計画の期間は、令和 6年度から令和 11年度までの 6年間とします。（図表 1-４） 

計画の見直しは、3年後の令和８年度に進捗確認のための中間評価を行います。 

また、計画の最終年度の令和 11 年度においては、次の期の計画の策定を円滑に行うための準

備も考慮に入れて評価を行います。 

 

図表 1-４ 計画期間について 

 

 

 

 

  
          

令和 5 年    6 年    7 年    8 年     9 年    10 年    11 年    12 年   
  
策   定      

                    
                              
                               見直し策定 

    次期計画へ   

中間評価 
  

木更津市 令和5年度

別紙１ 第３期データヘルス計画の進捗状況と令和６年度の評価結果



データヘルス計画の目標管理一覧

実績

初期値

Ｒ5
R6 評価

中間

目標値

Ｒ８

最終

目標値

Ｒ11

R4データ R5   Ａ～Ｅ R7データ R10データ 活用ﾃﾞｰﾀ年度

4.4% 4.2% A 4.4%未満 4.4％未満

5.2% 5.16% A 5.2％未満 5.2％未満

27.5% 27.0% A 27.5％未満 27.5％未満

15.3% 15.1% A 15.3％未満 15.3％未満

25.0% 24.7% A 25.0％未満 25.0％未満

34.6% 35.4% D 34％以下 34％以下

8.9 8.77 A 8.9未満 8.9未満

0.23 0.13 A 0.23未満 0.23未満

6人 ５人 A 6人未満 6人未満

28人 17人 A 30人未満 30人未満

77.0% 78.6% A 78.5% 80.0% 厚生労働省

5.7% 5.0% A 5.4% 5.1%

58.8% 59.9% D 57.5% 56.0%

9.8% 8.9% A 9.5% 9.2%

91.1% 87.1% A 90.0% 88.5%

9.7% 9.7% C 9.4% 9.1%

35.4% 35.5% D 33.0% 30.0%

1.0% 1.24% D 0.7% 0.5%

30.6% 33.7% D 28.0% 25.0%

43.4% 43.5% B 47.0% 50.0% 法定報告値

76.1% 76.9% B 78.0% 80.0%

19.1% 21.0% A 19.5% 20.0%

37.5% 36.1% D 38.5% 40.0%

9.6% 9.5% B 9.3% 9.0%

22.5% 22.3% B 22.1% 21.8%

11.5% 11.7% D 11.2% 10.9%

★：県共通　基本評価指標　　○：県共通　追加評価指標

関連

計画
達成すべき目的 課題を解決するための目標

データの

把握方法

第

3

期

デ

ー

タ

ヘ

ル

ス

計

画

中

長

期

目

標

虚血性心疾患

の減少
○虚血性心疾患有病率の減少

脳血管疾患

の減少
○脳血管疾患有病率の減少

基礎疾患の減少

★高血圧症有病率の減少

★糖尿病有病率の減少

脂質異常症有病率の減少

脂質異常LDL160以上の未治療者割合減少

糖尿病性腎症

重症化予防

（特定健診等受診

者）

★ＨbA1C6.5以上の割合減少

医療費適正化

総医療費に占める入院費用割合34％以下

人工透析患者数（対千人）減少

人工透析新規患者数（対千人）減少

★人工透析新規患者数減少

　(国保5年以上加入者)

人工透析新規導入者30人未満

メタボリックシンドローム

（メタボ）及びその予

備軍の減少

★メタボ該当者減少

★メタボ予備軍該当者減少

特

定

健

康

診

査

等

計

画

特定健康診査受診率

の向上

★特定健診受診率50%以上

○継続受診率増加

○40～59歳男性の受診率増加

特定保健指導

★特定保健指導実施率40%以上

短

期

目

標

脳・心血管病

重症化予防

（特定健診等受診

者）

高血圧160/100以上の割合減少

高血圧160/100以上の未治療者割合減少

目標値及びモニ リング値

当市調べ

KDB

ｼｽﾃﾑ

法定報告値

○特定保健指導対象者の割合の減少

健診システム

マルチマーカー

ＨbA1C6.5以上の未治療者の割合減少

○ＨbA1C8.0以上の割合減少

ＨbA1C8.0以上の未治療者の割合減少

後発医薬品の使用割合　　80%以上

ＫＤＢ、

健診結果管

理システム

脂質異常LDL160以上の割合減少

A 達成 B 未達成だが改善（改善傾向） C 変わらない

D 悪化(悪化傾向) E 評価困難



（単位：円）

８．財政調整基金残高の推移
（単位：円）

年度 年度初残高 積　立　額 取　崩　額 増　減　額 年度末残高

平成28年度 2,016,646 1,040,201 0 1,040,201 3,056,847

平成29年度 3,056,847 1,075,303 0 1,075,303 4,132,150

平成30年度 4,132,150 201,588,229 205,084,000 ▲ 3,495,771 636,379

令和元年度 636,379 98,099,556 4,616,000 93,483,556 94,119,935

令和２年度 94,119,935 85,489,392 0 85,489,392 179,609,327

令和３年度 179,609,327 191,458,744 0 191,458,744 371,068,071

令和４年度 371,068,071 184,840,601 0 184,840,601 555,908,672

令和５年度 555,908,672 222,558,446 295,695,000 ▲ 73,136,554 482,772,118

令和６年度 482,772,118 102,379,643 176,844,000 ▲ 74,464,357 408,307,761

令和７年度 408,307,761 17,853,610 224,983,000 ▲ 207,129,390 201,178,371

歳　出　総　額 11,592,296,134

７．木更津市国民健康保険特別会計　実質収支

区　分 金　額

歳　入　総　額 11,623,140,714

実質収支額のうち
財政調整基金繰入額 17,853,610

歳入歳出差引額 30,844,580

翌年度繰越額 0

実 質 収 支 額 30,844,580
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