
 

 

 

 

日 時     平成 31 年 3 月 3 日（日）午前 9 時 00 分から 

避難所 岩根西中学校体育館を指定しました。(災害疑似体験・応急救護訓練会場) 

 

岩根西中学校体育館を避難所とし、地区の災害からの弱点として、津波の他に高

潮の浸水、揺れやすさ、液状化しやすい地層であることからこれらの対応にも重点

をおいた対策が必要と思われます。余震対策用仮設テントの設営訓練・ダンボール

トイレの作成訓練・毛布を使ったガウン造り･新聞紙等を使った応急手当方・津

波、高潮ハザードマップの確認・炊き出し訓練等、資材がなくとも工夫して実践で

きる訓練を実施しました。 

参加者は１２７人(スタッフも入れて 221 名)をかぞえました。 

岩根西地域での防災訓練は、東日本大震災の津波災害の教訓から、海に近い等の

理由で津波の浸水対策等を重点に置いて実施してまいりました。 

しかしながら全国では近年いろいろなパターンの災害が発生しております。たと

えば、平成２8 年熊本の活断層直下型地震、平成２8 年茨城県常総市の河川堤防決

壊による水害、また、過去に遡りますと昭和 3４年の伊勢湾台風の高潮被害等です

が、東京湾と小櫃川に接した本地域にあっては、何時このような災害が発生しても

不思議ではない状況と思われます。 

高所への避難訓練は、引き続き必要ですが、これらを想定して訓練内容を以下の

ように定め実施しました。 

このようになかなか予測しがたい災害が次々と襲ってきているのが現状のなか、

100 年に１度、1000 年に１度等とまさに忘れた頃を通り越し、災害意識が風化

し、忘れていてもやってくるような事が伺えます。 

 

順 訓練項目・内容 指導主体 実 施 状 況 

0 

 

受付・開会セレモニー 

参加者は、避難所受付カ

ードに記入し、アンケート

用紙・防災グッズ・会場案

内・10.14 アンケート結果・

備えカード・耐震診断資料

等を受け取りました。 

避難してきたときの対

応や日頃の備え等が記載

された資料の配付を受け

訓練がはじまります。 

 

まちづくり

協議会 

 

消防団員 

 

防犯指導員 

 

 

よかった   66 

普通   25 

良くない   3 

その他   0 

無記入   19 

合計   113 

 

 

アンケート結果 

（単位:人） 

訓練全体の感想は 



1 地震体験車で震度７ 

の体験 

東日本大震災のおり木

更津市内は震度 5 弱の揺

れでした。活断層地震の震

度 7 も体験しておきまし

ょう 

防災士会 残念ながら雨天のため中止となりましたが､体験

しておくことで強い揺れに対しても慌てない対応

に必ず役立つと思われます。 

今後も必ず実施したい訓練です。 

2 余震対策用仮設テント 

の設営訓練  

熊本地震のように強い

余震に対処するため、各自

が簡易テントやレジャー

用のテントに一時避難す

ることが狙いの訓練です

赤十字奉仕団仕様のブル

ーシートテントの組み立

て方の説明がされました。 

（資材がなくとも工夫し

て実践できる訓練） 

赤十字 

奉仕団 

よくわかった 48 

ある程度わかった 41 

あまりわからなかった 4 

その他   0 

無記入   20 

合計   113 

 

3 ダンボールトイレの作成

訓練 

トイレが不足すること

も考えられることから、 

段ボール箱の小・中を組

み合わせて補強した簡易

トイレを使って説明がさ

れました。 

（資材がなくとも工夫し

て実践できる訓練） 

赤十字 

奉仕団 

展示品:市販品ダンボールトイレ及び固化剤 

・代用品としてペット用トイレ処理剤等 

よくわかった 62 

ある程度わかった 35 

あまりわからなかった 3 

その他   0 

無記入   13 

合計   113 

 

 

4 毛布を使ったガウン造り 

（資材がなくとも工夫し

て実践できる訓練） 

赤十字 

奉仕団 

よくわかった 77 

ある程度わかった 20 

あまりわからなかった 3 

その他   0 

無記入   13 

合計   113 

 

ここに文字を入力

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1545459824/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGxwb3AuY29tL291dGRvb3JfYTA0Lmh0bQ--/RS=^ADBfPGPEwI0qkNll5xu.c3uPVLXttY-;_ylt=A2RinFXwhhxcjWwAlTeU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1545460413/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pdGVtLnJha3V0ZW4uY28uanAvYm91c2Fpa2FuL2MvMDAwMDAwMDIwNy8-/RS=^ADBsrtxv.2QEN1kcrA18nl4CY972Zo-;_ylt=A2RimV49iRxctUYAdzSU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1545460082/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuYWMtaWxsdXN0LmNvbS9tYWluL3NlYXJjaF9yZXN1bHQucGhwP3dvcmQ9d2M-/RS=^ADBieV9ZcSckhVaNxGY0t6GEQHehyQ-;_ylt=A2RimVDyhxxc6kcAsB.U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1536729310/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3RvbW90YXJvdWt1bi5ibG9nMTE2LmZjMi5jb20vYmxvZy1lbnRyeS04MzMuaHRtbA--/RS=^ADB0DOJQyjhUOvDZAzEaqkG.F0GYX8-;_ylt=A2RCL69eT5dbWnQAyQWU3uV7
http://gahag.net/007765-earthquake-simulation-vehicle/


 

注釈    

         高潮災害の特徴、避難行動について 

台風や低気圧の接近に伴って気圧の低下による海面の上昇と満潮時が重なり、西風により東京

湾内の海水が吹き寄せられ異常な海水面の上昇を招きます。なお、台風や低気圧の接近が極端に

遅いか停滞などした場合、長い時間、浸水が続くこともあります。 

また避難時の注意点としては、津波のような急な避難指示と違い、天気予報・台風情報・防災

行政無線等の早めな情報をもとに避難ができますが、台風・低気圧の接近に伴って風雨が強くな

ってしまった場合い避難に危険を伴いますので早めの避難が必要です。因みに岩根西地区では大

正 6年（西暦 1917 年）床上浸水の被害が発生しています。 

 

5 新聞 紙等を使った 

応急手当方法 

包帯等がない場合も 

あります。 

（資材がなくとも工夫し

て実践できる訓練） 

赤十字 

奉仕団 

よくわかった 67 

ある程度わかった 28 

あまりわからなかった 4 

その他   0 

無記入   14 

合計   113 

 

6 新しい津波・高潮 

ハザードマップに  

自宅の位置を記して 

確認してもらう訓練 

新たに高潮災害の特徴

について説明がされまし

た。（詳細は注釈に記載） 

 

 

まちづくり

協議会 

防災部会 

 

7 炊き出し訓練 

ハイゼックス袋 

(よごれた水でも 

ご飯が炊ける)を 

利用した炊飯 

ジェスパル   

よくわかった 46 

ある程度わかった 34 

あまりわからなかった 6 

その他   2 

無記入   25 

合計   113 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1545465877/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXR5Lm1pbWFzYWthLmxnLmpwL3N0YXRpYy9ib3NhaS9zdXJ2aXZhbC9vdWt5dXUva2VnYS5odG1s/RS=^ADBpSVcb88MbPnqN5lsBGfnMGOQB3U-;_ylt=A2RCA9aVnhxcXT0AQSaU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547813727/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Jsb2cubGl2ZWRvb3IuanAva29uaXgyL2FyY2hpdmVzLzU1NjcwMDIxLmh0bWw-/RS=^ADBefWGbL5dTSfwr6PUUgPC3IaemlU-;_ylt=A2RinFzfcUBc0hEAyAWU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1538381342/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9qcC5mb3RvbGlhLmNvbS90YWcvJUU4JTg3JUFBJUU0JUI4JUJCJUU5JTk4JUIyJUU3JTgxJUJE/RS=^ADBqYWClVX6JOC0MXHRRKdHvTZKWrY-;_ylt=A2RCK_udhLBbYH4A1CyU3uV7

