
SDGs 検 索



先進国といわれる日本では、水道からきれいな飲み水が出ますし、ス
イッチを押せば電気がつきます。でも、わたしたちにとっての「普通」
は地球上全ての人にとって「当たり前」ではありません。

「地球が悲鳴をあげている」
SDGsは世界の課題を解決するための全世界共通の目標です。
世界にはさまざまな問題がありますが、これらの問題はわたしたちの

生活と無関係ではありません。SDGsを意識して生活することにより、
世界の問題解決につながります。

わたしたちには世界の問題を解決し、社会を変えていく力があります。
身近なところから「今、できること」を考えてみてください。ほんの小
さなことでもいいのです。SDGsの目標達成に向けて、一緒に行動しま
せんか。

◆◆市消費生活センター

Sustainable Development Goals（持続可能な開発目標）

エスディージーズ





SDGs‐Sustainable Development Goals

豊かな国でも貧困の問題をたくさん抱えています
なぜ世界から貧困をなくすことが必要なのでしょうか
わたしたちが今できることを考えてみましょう

地球上には毎日満足に食べられない人がたくさんいます
十分な食糧があるのに、なぜ飢餓がなくならないのでしょうか
飢餓の問題を解決するにはどうしたらよいでしょうか

世界には医療や福祉のサービスを受けられない人がたくさんいます
なぜ健康と福祉は大切なのでしょうか
目標達成のために、わたしたちは何ができるでしょうか

世界には、学校に通いたくても通えない子どもがたくさんいます
教育はどうして必要なのでしょうか
世界中の子どもが教育を受けるためにできることを考えましょう

世界には、性別による差別があります
平等であることは、どうして必要なのでしょうか
平等の実現のために、わたしたちは何ができるでしょうか

きれいな水が飲めない地域、トイレがない環境で暮らす人がいます
衛生的な水と環境はどうして必要なのでしょうか
目標達成のために、わたしたちは何ができるでしょうか

地球上には電気を使えない人がたくさんいます
自然の力でつくるエネルギーが大切なのはなぜでしょうか
世界中の人が電気を使えるようになるにはどうしたらいいですか

一生懸命仕事をしてもわずかな賃金しか得られない人がいます
働きがいのある仕事が経済成長につながるのはなぜでしょうか
目標達成のために、わたしたちは何ができるでしょうか



道路や情報通信技術、電気や水などの設備が整わない地域があります
社会的設備を整えることはどうして必要なのでしょうか
どのような効果があるのかを調べてみましょう

性別、人種、宗教などで、人や国へのさまざまな差別があります
不平等をなくすと社会にどのような変化がありますか
身のまわりにある不平等について考えてみましょう

わたしたちの住むまちにも、たくさんの課題があります
安心して住み続けられるまちづくりには何が必要ですか
身近な地域の問題から考えてみましょう

過剰に作られた食糧が大量に捨てられています
買い物など、消費者の行動は社会にどんな影響を与えますか
消費者としての責任を考えてみましょう

わたしたちの行動が世界の気候に影響を及ぼしています
どんな気候変動が起きているか考えてみましょう
どのような対策が考えられますか

海には たくさんの生きものが生息しています
海を守らないと どんなことが起きるでしょうか
目標達成のために、わたしたちは何ができるでしょうか

森林は生命にかかわる空気や水を維持する役割を果たしています
森がなくなると、森の生き物はどうなるでしょうか
目標達成のために、わたしたちは何ができるでしょうか

世界には、暴力や紛争が続いている地域がたくさんあります
紛争地域ではどのようなことが起きているのでしょうか
目標達成のために、わたしたちは何ができるでしょうか

一人の力は小さくても、みんなの力が集まれば大きな力になります
地球に住むすべての人が「誰も取り残さない」 という理念のもと、SDGs
達成に向けて行動することが大切です



STEP1 見つけた！気づいた！

Action１

どの目標があてはまるかな？

Action２
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STEP2 目標の達成に向けて…

Q４ 食糧が捨てられるのはなぜ？ ～理由を考えよう～

①どんな問題がありますか？ ②原因は何ですか？ ③関連するアイコンを考えましょう

Q１ 食糧はどこで作られているの？ ～なぜ、そこで？～

Q２ 食糧は誰が作るの？ ～作る人の思いは？～

Q３ 食糧はどうやって届くの？ ～運ぶ人の思いは？～
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②解決のためのSDGsアイコンと★マークを線で結びましょう

わたしたちの行動はSDGsの課題解決につながっています。世界中の誰もが取り残され
ない「持続可能」な地球をつくるのは未来を担うあなたたちです。よりよい未来の実現
をイメージしながら、力を合わせて“今できること”から始めてみましょう！

STEP３ Action SDGs

①生活の中にある課題を見つけましょう

③わたしたちが消費者として普段できることを考えてみましょう
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