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【こんなワナに気を付けて！】
「カフェで働きながらアイドルを目指しませんか！」と
いうアルバイト募集のチラシをもらい、同じ店で活動
している女の子のブログを見ると、かわいいコスプレ
をしていて楽しそうだし、やってみようかな？

【結果…】お客さんに体を触られたが、店長には「ファン
を増やそうね」と言われていたので「やめて」と言えなかった。撮影会では、水
着や露出度の高い服装で、胸や下半身を強調するポーズをとらされ、その写真
がSNSに出回っていて怖い。
※一見普通のアルバイト募集でも、性的被害につながる場合があります。しつ
こく勧誘してくる場合は、きっぱりと断りましょう。SNSのアカウントや学生
証のコピーを求めてくる場合もありますので、気軽に個人情報を教えないよう
にしましょう。
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　モデルやアイドルのスカウト、高収入アルバイトへの応募などをきっかけに、
いわゆる「JK（女子高校生）ビジネス」と呼ばれる営業により、若年層の女性が性
的な被害に遭う問題などが発生しています。
　そのようなアルバイトで困っている人は、ひとりで悩まず、専用相談窓口に相
談してください。 内閣府　JKビジネス問題 検索

　ポジティブ・アクショ
ンとは、社内制度上では
性別による差別的な取扱
いはないのに「営業職に
女性はほとんどいない」・

「課長以上の管理職は男
性が大半を占めている」
など、性別により生じて
いる差を解消し、実質的
な男女均等の取り扱いの実現には必要な取り
組みです。

　皆さんは「人生100年時代」と言われて、どんな印
象を持ちますか？ NPO法人ファザーリング・ジャ
パン代表 安藤 哲也さんをお招きして、これからの時
代を生きていくための「ワーク・ライフ・バランス」
について考えるとともに「イクボス」についてご講演
いただきます。
※「イクボス」とは、職場で一緒に働くスタッフのワーク・
ライフ・バランスを考え、その人のキャリアと人生を応
援しながら、組織の業績も出しつつ、自らも仕事と私生
活を楽しむことができる上司のことを指します。
日時 6月30日（日）午後2時〜4時
 （開場：午後1時30分〜）　
場所 市民総合福祉会館 市民ホール
定員 60人（先着順）
申込方法　6月27日（木）までに氏名（ふりがな）・電
話番号（ファクス番号）を電話・ファクスまたはEメー
ルで申し込み（電話以外の場合は「男女共同参画
フォーラム参加希望」と明記）。

企画課　☎（23）7425　 （23）9338
kikaku@city.kisarazu.lg.jp 

講師プロフィール
　1962年生まれ。2006年
に父親支援事業を展開す
るNPO法人ファザーリン
グ・ジャパンを設立し代
表に。　
　ファザーリング・ジャ
パンは平成30年度内閣府
主催の「子供と家族・若者
応援団表彰〜子育て・家
庭支援部門」で「内閣総理
大臣表彰」を受賞。

おとう飯
は ん

 見守っててね　おかあはん
〜家族の笑顔をみてみませんか？〜

　普段料理しない男性にとって「料理は作れない」・「どう作れば良いかわか
らない」という技術的・心理的なハードルがあるかもしれません。
　しかし、家族に振る舞う料理は立派じゃなくてもいいんです。
　簡単に手間を掛けずに作れる料理「おとう飯

はん

」で、家族の笑顔をみてみま
せんか？ おとう飯　始めよう!キャンペーン 検索

○簡単！油
ユ ー リ ン チ ー

淋鶏
材料：2人前
①鶏もも肉：2枚　②ごま油：大さじ1
③塩こしょう：少々
④しょうゆ、砂糖、酢、ごま油：各大さじ1
⑤ チューブにんにく、チューブしょうが：

各3センチ
⑥白ねぎ：1本

おすすめレシピ紹介

2019年度 第1回男女共同参画フォーラム
「人生100年時代のワーク・ライフ・バランス
〜イクボスのすすめ〜」

作り方
1. 白ねぎをみじん切りにし、④・⑤と混ぜてタレ

を作る。
2.鶏もも肉に軽く塩こしょうを振る。
3. 熱したフライパンに②を入れて、鶏もも肉を皮

から焼き、強めの中火で5分焼く。
4. 鶏もも肉をひっくり返しふたをして、弱火でさ

らに3分焼く。
5. 鶏もも肉をフライパンから取り出して、フライ

パンに残った煮汁に、1のタレを入れて少し煮詰
める。

6. 鶏もも肉を食べやすい大きさに切り、タレを
かけて完成！

ポジティブ・アクショ
ン普及促進のためのシ
ンボルマーク「きらら」

6月23日〜29日は「男女共同参画週間」
2019年度キャッチフレーズ
“男女共同参「学」
��知る�学ぶ�考える�私の人生�私がつくる”

　1999年6月23日に男女共同参画社会基本法が制定されたことを記念して、毎
年6月23日から29日までは「男女共同参画週間」と定められています。期間中は、
国・地方公共団体・女性団体その他関係団体による、さまざまな行事などが全
国的に行われます。

男女共同参画
ロゴマーク

【企業へのメリットは？】
　企業イメージ向上などの他
に、女性の活躍が進んでいる
企業ほど職場の活性化や業
績・評価が向上しているとい
うデータもあり、プラスの効
果が期待できます。
　ある企業では、これまで上
司推薦だった管理職への登用
制度を明確化し、男女に関わ
らず能力に応じて昇進できる
ように見直したことで、社員
全体の意識向上に繋がったと
いう事例があります。

DO!ポジティブ・アクション
私も 会社も ステップアップ！

そのアルバイト ちょっと待って
〜知っていますか？「JKビジネス」問題〜

ドメスティック・バイオレンス（DV）は
一人で悩まないでまず相談を！

　ドメスティック・バイオレンス（DV）とは、一般的に配偶者や恋人など、親密
な関係にある人から振るわれる暴力のことで、殴る・蹴るといった身体的暴力だ
けではなく、無視をする、汚い言葉でののしるなどの精神的暴力、生活費を渡さ
ないなどの経済的暴力、性的暴力なども含まれます。
　本市では、2018年度中に122件（電話49件・窓口73件）のDV相談を受けまし
たが、近年は複雑かつ深刻なケースが多く見受けられます。DVで悩んでいる人は
一人で悩まないで相談しましょう。

・日本司法支援センター（法テラス）　さまざまな法的トラブルの解決に役立つ
適切な法制度や相談窓口を紹介します。
　サポートダイヤル ☎0570（0
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・性犯罪被害相談電話　性犯罪の被害などの相談に応じます。
　☎#8

ハートさん

103（発信場所を管轄する都道府県警察の性犯罪被害相談電話につなが
ります）
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講師：安藤 哲也さん

【DV相談窓口】※祝日・振休・年末年始を除く

子育て支援課 電話・面接相談： 月〜金曜日 午前8時30分〜午後5時15分
☎（23）7249　 （25）1350

君津健康福祉センター
（君津保健所） 

電話相談： 月〜金曜日 午前9時〜午後5時  
☎（22）3411　 （25）4587

面接相談（要予約）：木曜日 午前9時〜午後5時

千葉県男女共同参画
センター　

女性のための電話相談： 火〜日曜日 午前9時30分〜午後4時  
☎04（7140）8605　　　　　　　　　　　　　　　

男性のための電話相談： 火・水曜日 午後4時〜8時  
☎043（308）3421　

千葉県女性サポート
センター

電話相談： 365日24時間対応  
☎043（206）8002

面接相談（要予約）：月〜金曜日 午前9時〜午後5時

女性の人権ホットライン� 電話相談： 月〜金曜日 午前8時30分〜午後5時15分  
☎0570（070）810

木更津警察署　 ☎（22）0110


