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男女共同参画社会の実現を目指して 男女共同参画情報紙

デュエット 28
木更津市　企画部地方創生推進課　　☎（23）8049　 （23）9338　 1002388

　ジェンダーとは「性」を指し、バイアスとは「偏り」などを指します。つまり、ジェ
ンダーバイアスとは「男らしさ、男だから」・「女らしく、女だったら」などの男女
の役割に関する固定的な観念や、それに基づく差別や偏見のことです。社会、
学校や職場などにおいて、まだまだ私たちの周りには多くのジェンダーバイア
スが存在しています。新しい時代に向けて、全ての年代の人が意識して変えて
いく課題の一つです。

　毎年6月23日から29日までの1週間は、「男女共同参画週間」です。
1999年6月23日に公布・施行された「男女共同参画社会基本法」に
ちなんだ男女共同参画を進めるためのさまざまな取り組みがこの期
間に全国で行われます。

　内閣府では「自分らしい人生を実現するために、時間をどう使っていくのか。
家族や地域、社会はそれをどう後押ししていくのか」を社会全体で考えていく
きっかけとなるキャッチフレーズを毎年募集しています。令和2年度は応募総
数2,615点の中から表題の2つが最優秀作品として決まりました！

　その人自身の性のあり方を「セクシュアリティ」といいます。単純に男・女に
二分されるものではなく、一人一人にセクシュアリティがあります。その人のセ
クシュアリティを決めるのは本人だけです。

　セクシュアリティは、見た目では判断できない場合があります。私たちが当
事者でなくても、偏見がないことを意思表示することで、セクシュアルマイノ
リティの人にとっては大変心強いはずです。それが「Ally（アライ）」と呼ばれるも
ので、LGBTの人たちを理解し支援する人を指します。
すぐに始められる「アライ」

　自分以外の他者をありのまま受け入れ「自分と他者は違って当然である」。そん
なふうに考えるところから始めてみませんか？

「L」esbian（レズビアン）
同性を好きになる女性

「G」ay（ゲイ）
同性を好きになる男性

「B」isexual
（バイセクシュアル）

両性を好きになる人

「T」ransgender
（トランスジェンダー）

心と体の性に違和感を持つ人

「身体の性」
生まれたときの性
生物学的な性別

「表現する性」
服装や行動、しぐさなどに現
れる性

「心の性」（自認性）
自分の認識する性別

「好きになる性」
自分が惹かれる性別

　世界経済フォーラムは2019年12月に「世界男女格差報告書」を公表し、そ
の中で、男女格差をはかる「ジェンダーギャップ指数」を発表しました。この指
数は、政治・経済・教育・健康の4つの分野のデータから作成され、日本の総
合スコアは153カ国中121位でした。これは、前年の110位からランクを大き
く下げ、2006年の指数算出以来、過去最低のもので、日本は同じアジアの中
国や韓国と比較しても、ジェンダー平等について大きく遅れをとっているとい
えます。

世界における日本の男女格差とS
エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

DGs

ひとりで悩んでいませんか
　誰かに聞いてもらうことで、少しだけ心が楽に
なるかもしれません。あなたの身近にはさまざまな
相談窓口があります。

内容 日時 ※祝日などを除く 問い合せ窓口
青少年・子育て支
援（電話・Eメール）

月〜金曜日の
午前9時〜午後4時30分

まなび支援センター� ☎（25）5000
mailsoudan@kisarazu.ed.jp

思春期相談※
（要予約）

第2水曜日の
午前9時30分〜11時30分 千葉県君津健康福祉センター 

（君津保健所）
☎（22）3744心の健康相談※

（要予約）
第1木曜日の午後2時〜4時
第4水曜日の午後1時〜3時

育児電話相談

月〜金曜日の
午前9時〜午後5時

地域子育てセンターゆりかもめ
☎（22）3630

月〜金曜日の
午前8時30分〜正午、
午後1時30分〜4時30分

請西子育て支援センター
☎（30）7320

月〜金曜日の
午前9時〜午後3時

ふくた保育園子育て支援センター
☎（53）5554

ドメスティックバ
イオレンス（DV）
総合相談

女性のための電話相談
火〜日曜日の午前9時30分
〜午後4時

千葉県男女共同参画センター
☎04（7140）8605

男性のための電話相談
火・水曜日の午後4時〜
午後8時

千葉県男女共同参画センター
☎043（308）3421

※�思春期相談・心の健康相談は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
現在受け付けを休止しています。再開につきましては、直接窓口へお問い合
わせください。

　本市には2020年4月30日時点で、約2,600人の在
住外国人がいます。1位がベトナムで約560人、2位は
フィリピンで約480人、3位が中国で約440人です。
　外国人と接する機会が多くなってきている一方、
文化や習慣の違いなどからさまざまな問題も生じて
います。
　日本語が話すことができても「○○人だから」という理由で断られている事例
が多くあります。日本人も、ひとたび海の外へ出れば外国人です。在住外国人
が安心して暮らせる環境を作れるかどうかは、私たち一人一人の意識をどのよ
うに持つかにかかっています！

あなたも海外では外国人
外国人の人権を尊重しましょう�

　Sustainable Development Goals=「持続可能な開発目標」のことで、
2015年の国連サミットで採択された2016年から2030年までに国際社会全体
で取り組むべき目標のことです。誰ひとり取り残されない社会を目指して、持
続可能な世界を実現するための17のゴールと169
のターゲットから構成されており、SDGsにおい
ても、ジェンダー平等は5番目のゴールとして掲
げられています。
　本市でも「オーガニックなまちづくり条例」に基
づきSDGsの視点をとり入れた「第2期オーガニッ
クなまちづくりアクションプラン」を策定し、持続
可能なまちづくりに取り組んでいます。

S
エスディージーズ

DGsとは？

6月23日〜29日は
男女共同参画週間 

「ジェンダーバイアス」ってなんだろう？

これからの時代に合った「LGBT」
　LGBTは、多くの場面でセクシュアルマイノリティ（性的少数者）と
表現されますが、日本国内のLGBTの人口比率は5〜9％で、日本人の
AB型の血液の割合や左利きの割合より若干少ない程度です。

LGBTとは

多様な
性のあり方

少しずつ「アライ」を始めよう！

　　 令和2年度キャッチフレーズ
“そっか。いい人生は、いい時間の使い方なんだ。”
“ワクワク・ライフ・バランス”

LGBTを笑いのネタにしない	 中立的な言葉づかい
結婚、子育てを話しの前提としない	 レインボーグッズを取り入れる

例えばこんな時 男女共同参画と防災
　天災や病気など、私たちはさまざまな社会問題と常に
隣り合わせにいます。東日本大震災の際、避難所運営の
中心は多くが男性でした。そのため、女性への配慮が十分
ではなかったことが指摘されています。
　避難所の運営や復興の議論は男性中心になりがちです。女性目線の考えを取
り入れるためにも、議論の場に女性の参加が必要です。
　有事の際、男性・女性それぞれの困難やニーズに対応するため、常日頃から
男女共同参画の視点をとり入れていくことが必要です。


