
・保育園での一日(公立) 

時間 ３歳未満児 時間 ３歳以上児 

７：００ 開園 

早朝保育(時間外・延長保育) 

７：００ 開園 

早朝保育(時間外・延長保育) 

８：３０～

９：００ 

登園 

・挨拶 

・所持品の始末 

・自由遊び 

８：３０～

９：００ 

登園 

・挨拶 

・所持品の始末 

・自由遊び 

９：３０ おやつ(牛乳等の飲み物) 

個々の発達、年齢に合わせた遊び 

(探索活動、戸外遊び、散歩、ふれあ

い遊び、読み聞かせ、室内遊び等) 

 

９：３０ クラス活動 

(戸外遊び、散歩、制作、運動・音楽

遊び、室内遊び等) 

１１：００ 給食・離乳食 １１：３０ 給食 

１２：３０ 昼寝(一年中) 

 

 

目覚め 

１３：００ 昼寝または休息 

※昼寝を行わない期間もあります。 

目覚め 

自由遊び 

１５：００ おやつ １５：００ おやつ 

 

 

 

 

 

１９：００ 

自由遊び 

順次降園 

・挨拶 

夕方保育(時間外・延長保育) 

 

閉園 

 

 

 

 

 

１９：００ 

自由遊び 

順次降園 

・挨拶 

夕方保育(時間外・延長保育) 

 

閉園 

標準時間認定 通常保育時間：平日 ８：３０～１７：００  土曜日 ８：３０～１２：００ 

短時間認定  通常保育時間：平日 ８：３０～１６：３０  土曜日 ８：３０～１２：００ 

※土曜日は異年齢保育となります 

※保護者の就労状況等により、申請の上、時間外保育・延長保育が利用できます。 

 

 


