
第３次健康きさらづ 21計画概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※1 自殺対策に関する項目が、「木更津市自殺対策計画」（令和 2年 3月自立支援課策定）に移行 

※2 新たな「木更津市食育推進計画」（令和 4年 3月農林水産課策定）に移行 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３次健康きさらづ 21 (H28～R5 年度に延長) 

hei 

木更津市基本構想 

木更津市健康増進計画※1  

木更津市母子保健計画 

木更津市歯科保健計画 

(木更津市食育推進計画)※2
 

第２次基本計画 

がん 循環器疾患（心疾患・脳血管疾患）・糖尿病 

 生活習慣病の発症予防と重症化予防の徹底 

 目標 『健康寿命の延伸・健康格差の縮小』 

生活の質の向上 社会環境の質の向上 

 生活習慣の改善・社会環境の整備 

身体活動・運動、栄養・食生活、飲酒、喫煙、休養・睡眠、歯・口腔の健康 

県「健康ちば 21（第 2 次）」（H25～R5 年度に延長） 

国「健康日本 21（第 2 次）」（H25～R5 年度に延長） 

●第２期木更津市国民健康保険 

保健事業計画（ﾃﾞｰﾀﾍﾙｽ計画） 

●木更津市高齢者保健福祉計画・ 

第８期介護保険事業計画 

●木更津市子ども･子育て支援事業計画 

●学校教育「新木更津プラン」 

●木更津市教育振興基本計画 
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