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木更津市オリジナルゆるスポーツ 

「きさらづスポーツ絵合わせ」 

 

 
 

 

初版 

１ 競技の概要 

４０枚（同じ絵柄２枚×２０組）の絵札とお題（運動）が書かれた用紙を使って、絵札に

書かれた番号のお題を行うことで気軽に運動に取り組める、トランプゲームの神経衰弱と

運動を組み合わせた木更津市版ゆるスポーツです。 

 

２ 競技人数 

２～４人の個人戦、またはチーム対抗戦（目安は、１チーム２～３人程度×２～３チー

ム）です。 

 

３ 基本ルール説明 

⑴ 絵札を絵柄が見えないよう、伏せた状態でよく混ぜ、重ならないように全部テーブル

や床に広げます。 

⑵ ジャンケンをし、負けた人からスタートします。 

⑶ プレーヤーは、好きな２枚をその場で表に向けます。 

⑷ ２枚が同じ絵柄であれば、絵柄に書かれている番号のお題を行います。 

（お題は、周りに気をつけながら、無理をせず行ってください。） 

⑸ 規定どおりにお題ができた場合は、絵札を得ることができます。 

 （お題ができなかった場合は、ルール⑴ 絵札をよく混ぜ、広げなおしてから、次のプレ

ーヤーの順番となります。） 

⑹ ２枚が異なる絵柄の場合は、絵札を元通りに伏せて次のプレーヤーの順番となります。 

⑺ 全ての絵札が取られるまで行い、取った絵札の枚数が多いプレーヤーが勝ちです。 

 

４ チーム戦のルール（記載以外は基本ルールと同じ） 

⑴ チーム戦の場合は、チームの代表者がジャンケンをします。 

⑵ 順番は、Ａチーム１番、Ｂチーム１番、Ａチーム２番、Ｂチーム２番のような順番で行

います。 

⑶ 絵札がなくなった時点で、たくさん絵札を取ったチームの勝ちとなります。 
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５ 次のルールを追加しても楽しめます。 

・３枚めくり（表にし）、そのうち２枚同じ絵柄が揃ったら、お題にチャレンジできる。 

・絵札をタテヨコきれいに揃えて置く。 


