


みんなはこのスポーツ知ってるかな？
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シッティングバレーボール
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私たちが教えます！
シッティングバレーボール

千葉パイレーツ

サッカー
房総ローヴァーズ
木更津FC

野球
日本製鉄
かずさマジック

バスケットボール
ローヴァーズ
バスケットボール
クラブ

土12/7興味がわいたら

▲ ▲ ▲

スポーツ体験教室に事前申込みしよう！
日12/8興味がわいたら

▲ ▲ ▲
※事前申込不要スポーツ体験ブースに参加しよう！

【お問い合わせ】木更津市健康こども部スポーツ振興課 / ☎ 0438-23-5328（平日 8:30~17:15）

シッティングバレーボールは10m×6mのコートで行
われます。 6人制バレーボールのコート
（18m×9m）よりも小さく、面積としては半分以下。 
そのため、選手同士の距離が近く、ボールが飛んで
くるまでの時間も非常に短くなります。
スピーディーで激しいラリーが繰り広げられることが
必至で、息をつかせぬ攻防は観客を魅了します。

ゴールボールはアイシェードを装着し、健常者や視覚
障害者でも同じ条件でプレーできるところが魅力の
一つです。 静寂の格闘技とも言われるゴールボールは
音だけでボールの位置を把握し、攻守の切り替えも
スピーディーなため、試合中は目を離せません。 
会場でご覧いただく際は目を閉じてボールの音や
足音を聞くことも楽しみ方の一つです。

ソフトボール7日

野球8日

陸上7日

サッカー8日

ソフトテニス7日

競技用車椅子体験7日・8日

ストラックアウト7日・8日

グラウンドゴルフ7日・8日

シッティングバレーボール7日

卓球7日

スポーツスタッキング7日

ボッチャ7日

バドミントン8日

バスケットボール8日

ゴールボール8日

7日

江川エリア

貝渕エリア

講師 講師 講師 講師

千葉県を拠点に活動しているシッティング
バレーボールのチームです。
老若男女・障害の有無を超え、お互いに刺
激を受けながらシッティングバレーボール
を楽しんでいます。

木更津市を拠点に、千葉県全域のサッカー
の普及・強化に務めるべく、木更津から
房総半島初のＪリーグ加入を目指し活動し
ています。

日本製鉄かずさマジックは、地域に愛される
チームを目指して活動しています！
みんなで楽しく野球をやってみませんか？
球場でお待ちしてます！

2023年4月より木更津市内を拠点とする
バスケットボールクラブです。
中郷アリーナで活動中です。

モルック7日・8日 路線バス バス停
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