
保護のしおり
ほ ご

木更津市マスコットキャラクター きさポン

―生活
せいかつ

保護
ほ ご

の相談
そうだん

をされる方
かた

へ― 

この「保護
ほ ご

のしおり」は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

のしくみや申請
しんせい

の 

手続
て つ づ

きについて説明
せつめい

したものです。 

わからないことや相
そう

談
だん

のある方
かた

は、お気
き

軽
がる

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に 

お尋
たず

ねください。 

木更津市
き さ ら づ し

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

電話
で ん わ

 代表
だいひょう

：０４３８－２３－７１１１ 

   直通
ちょくつう

：０４３８－２３－６７９４ 

       ０４３８－２３－６７９５ 

       ０４３８－３８－６２９６ 

（平日
へいじつ

 午前
ご ぜ ん

８時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

５時
じ

１５分
ふん

） 

改訂日：令和７年１１月１日
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【居住地】
木更津市

【住民票】
〇〇市

木更津市
き さ ら づ し

に申請
しんせい

 

１．生活
せいかつ

保護
ほ ご

の概要
がいよう

 

 （１）生活
せいかつ

保護
ほ ご

とは                          

     年金
ねんきん

や 給 料
きゅうりょう

などの 収 入
しゅうにゅう

が、世帯
せたい

ごとに決
き

められる「最低
さいてい

生活費
せいかつひ

」を下回
したまわ

る 

    世帯
せ た い

で、自分
じ ぶ ん

の資産
し さ ん

や能力
のうりょく

、様々
さまざま

な制度
せ い ど

を活用
かつよう

しても生活
せいかつ

を維持
い じ

することができ 

    ない世帯
せ た い

に、国
くに

が「健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

」を保障
ほしょう

する日本
に ほ ん

国
こく

憲法
けんぽう

第
だい

２５ 

    条
じょう

を根拠
こんきょ

とする生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

で定
さだ

められた制度
せ い ど

です。 

 （２）居住地
きょじゅうち

保護
ほ ご

の原則
げんそく

                           

     生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、原則
げんそく

として、現在
げんざい

住
す

んでいる場所
ばしょ

（居住地
きょじゅうち

）の自治体
じ ち た い

で受
う

ける 

    ことになります。 

    ※住民
じゅうみん

登録地
とうろくち

と異
こと

なっていても構
かま

いません。 

    ※住
す

まいがない方
かた

については、どこの自治体
じ ち た い

でも相談
そうだん

できます。 

【外
がい

国籍
こくせき

の方
かた

へ】 

  生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

による保護
ほ ご

の対象
たいしょう

とはなりませんが、一定
いってい

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

があり、就労
しゅうろう

活動
かつどう

に

制限
せいげん

を受
う

けない方
かた

、難民
なんみん

認定
にんてい

を受
う

けない方
かた

には、生活
せいかつ

保護
ほ ご

に準
じゅん

じた給付
きゅうふ

を受
う

けられる

可能性
か の う せ い

があります。 

※生活
せいかつ

保護
ほ ご

を申請
しんせい

する自治体
じ ち たい

は在 留
ざいりゅう

カード又
また

は特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

に記載
きさい

されている自治体
じ ち たい

となります。 

 （３）世帯
せ た い

単位
た ん い

の原則
げんそく

                            

     生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、原則
げんそく

、世帯
せ た い

全体
ぜんたい

で保護
ほ ご

が必要
ひつよう

かどうか判断
はんだん

します。 

    同
おな

じ世帯
せ た い

の中
なか

で一部
い ち ぶ

の人
ひと

だけ生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けることは原則
げんそく

できません。 

    ※居住地
きょじゅうち

保護
ほ ご

の原則
げんそく

同様
どうよう

、住 民 票
じゅうみんひょう

の上
うえ

で別
べつ

世帯
せ た い

であっても、一緒
いっしょ

に生活
せいかつ

している 

    のであれば、原則
げんそく

、同
おな

じ世帯
せ た い

とみなします。 

１



 （４）生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

                              

     最低
さいてい

生活費
せいかつひ

に比
くら

べて、世帯
せ た い

全体
ぜんたい

の収 入
しゅうにゅう

額
がく

が不足
ふ そ く

する場合
ば あ い

に、その不足
ふ そ く

する分を 

    保護費
ほ ご ひ

として支給
しきゅう

します。 

○1 最低
さいてい

生活費
せいかつひ

とは 

  それぞれの世帯
せ た い

の状 況
じょうきょう

に応
おう

じて、国
くに

が決
き

めている保護
ほ ご

基準
きじゅん

をもとに計算
けいさん

 

 されます。 

○2 収 入
しゅうにゅう

とは 

  あなたやあなたの家族
か ぞ く

が働
はたら

いて得
え

た給 料
きゅうりょう

、年金
ねんきん

や手当
て あ て

などの制度
せ い ど

により 

 支給
しきゅう

される金銭
きんせん

、親族
しんぞく

からの援助
えんじょ

、預貯金
よちょきん

、保険
ほ け ん

金
きん

、他人
た に ん

からの借金
しゃっきん

、資産
し さ ん

 

 を貸
か

したり、売
う

ったりして得
え

た金銭
きんせん

など、世帯
せ た い

の収 入
しゅうにゅう

全部
ぜ ん ぶ

を合計
ごうけい

したものです。 

医

療

い
り
ょ
う

介

護

か
い
ご

教

育

き
ょ
う
い
く

住

宅

じ
ゅ
う
た
く

生

活

せ
い
か
つ

【保護
ほ ご

が受
う

けられる場合
ば あ い

】

１⃣収入
しゅうにゅう

が全
まった

くない場合
ば あ い

生

活

せ

い

か

つ

保

護

ほ

ご

に

よ

る

扶

助

ふ

じ

ょ

最さ
い

　

低て
い

　

生せ
い

　

活か
つ

　

費ひ 生

活

せ

い

か

つ

最さ

い

　

低て

い

　

生せ

い

　

活か

つ

　

費ひ

収し
ゅ
う

　

入に
ゅ
う

生

活

せ
い
か
つ

保

護

ほ

ご

に

よ

る

扶

助

ふ

じ

ょ住

宅

じ
ゅ

う
た
く

２⃣いくらか収入
しゅうにゅう

がある場合
ば あ い

医

療

い

り

ょ

う

介

護

か

い

ご

教

育

き
ょ

う
い
く

生

活

せ

い

か

つ

最さ

い

　

低て

い

　

生せ

い

　

活か

つ

　

費ひ

収し
ゅ
う

　

　

　

入に
ゅ
う

　本人
ほんにん

支払
し は ら

額
がく

生活
せいかつ

保護
ほ ご

による扶助
ふ じ ょ

住

宅

じ
ゅ

う
た
く

３⃣収入
しゅうにゅう

がいくらかあるが医療費
い り ょ う ひ

の

　　　支払
し は ら

いができない場合
ば あ い

医

療

い

り

ょ

う

介

護

か

い

ご

教

育

き
ょ

う
い
く

最低
さ い て い

生活費
せ い か つ ひ

を超
こ

える収入
しゅうにゅう

がある場合
ば あ い

【保護
ほ ご

が受
う

けられない場合
ば あ い

】

住

宅

じ
ゅ

う

た

く

生

活

せ

い

か

つ

最さ

い

　

低て

い

　

生せ

い

　

活か

つ

　

費ひ

収
し
ゅ

う

　

　

　

入
に
ゅ

う

医

療

い

り

ょ

う

介

護

か

い

ご

教

育

き
ょ

う

い

く

※医療費
いりょうひ

・介護費
か い ご ひ

は原則
げんそく

、病院
びょういん

や介
かい

護
ご

サービス事業所
じぎょうしょ

に直接
ちょくせつ

支払
し は ら

いをするため、現金
げんきん

の支給
しきゅう

は 

 されません。（現物
げんぶつ

給付
きゅうふ

） ２



２．生活
せいかつ

保護
ほ ご

利用
り よ う

までの流
なが

れ 

事前
じ ぜ ん

の相談
そうだん

 

（１）申請
しんせい

 
 申請

しんせい

をするときに用意
よ う い

していただきたいもの 

 ※すぐに用意
よ う い

できないときは、申請
しんせい

した後
あと

でも構
かま

いません。 

（２）調査
ちょうさ

  申請後
しんせいご

、ケースワーカーが自宅
じ た く

を訪問
ほうもん

し、生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

を確認
かくにん

したり、 

資産
し さ ん

状 況
じょうきょう

を調査
ちょうさ

したりして、生活
せいかつ

保護
ほ ご

による支援
し え ん

が必要
ひつよう

かどうかを 

審査
し ん さ

します。通常
つうじょう

、おおむね２週
しゅう

間
かん

程
てい

度
ど

の時間
じ か ん

を要
よう

します。 

（３）決定
けってい

・開始
か い し

 
 生活

せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

が決定
けってい

したら、保護費
ほ ご ひ

の支給
しきゅう

が始
はじ

まります。 

また、ケースワーカーによる自立
じ り つ

に向
む

けた支援
し え ん

を開始
か い し

します。 

それでは（１）～（３）の流
なが

れに沿
そ

って説明
せつめい

していきます。 

３

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

について知
し

りたい、お悩
なや

みやお困
こま

りのことがあれば、木更津市
き さ ら づ し

福祉
ふ く し

 

事務所
じ む し ょ

にご相
そう

談
だん

ください。主
おも

に次
つぎ

のことをお聞
き

きします。 

・生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

 

・資産
し さ ん

状 況
じょうきょう

 

・親族
しんぞく

との交流
こうりゅう

状 況
じょうきょう

など 

また、生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

制
せい

度
ど

や他
た

の利
り

用
よう

できる制
せい

度
ど

について、ご案
あん

内
ない

します。プライベート 

な部分
ぶ ぶ ん

もあるため、できる範囲
は ん い

の話
はなし

で構
かま

いません。 

※来所
らいしょ

だけでなく、電話
で ん わ

でのご相談
そうだん

も可能
か の う

です。 

書類
しょるい

の名称
めいしょう

チェック欄
らん

・マイナンバーカード(マイナンバーがわかるもの)

・通帳
つうちょう

（申請
しんせい

日
び

当日
とうじつ

まで記帳
きちょう

したもの）

・健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

（資格
しかく

確認書
かくにんしょ

）

・給与
きゅうよ

明細書
めいさいしょ

（直近
ちょっきん

３ヶ月
げつ

分
ぶん

）

・各種
かくしゅ

年金
ねんきん

・手当
てあて

の証書
しょうしょ

及
およ

び支給
しきゅう

通知書
つうちしょ

・加入
かにゅう

している生命
せいめい

保険
ほけん

等
とう

の証書
しょうしょ

・自動車
じどうしゃ

やバイクの車検証
しゃけんしょう

又
また

は標識
ひょうしき

交付
こうふ

証明書
しょうめいしょ

・家賃
やちん

の金額
きんがく

がわかるもの（不動産
ふどうさん

賃貸
ちんたい

契約
けいやく

書
しょ

）

・扶養
ふよう

義務
ぎむ

者
しゃ

の連絡先
れんらくさき

がわかるもの

・その他
た

の収入
しゅうにゅう

がわかるもの



きさポン 

（１）申請
し ん せ い

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

するには、ご本人
ほんにん

による申請
しんせい

が必要
ひつよう

です。申請
しんせい

したいという意思
い し

が 

ある方
かた

はどなたでも申請
しんせい

ができます。また、申請
しんせい

に伴
ともな

い、調査
ちょうさ

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

や資産
し さ ん

 

状 況
じょうきょう

を確認
かくにん

できる書類
しょるい

などを提出
ていしゅつ

していただきます。 

 なお、ご事情
じじょう

によりご本人
ほんにん

が申請
しんせい

することができないときは、扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

、又
また

は 

その他
た

の同居
どうきょ

のご親族
しんぞく

による申請
しんせい

も可能
か の う

です。 

（２）調査
ちょうさ

 
○1 生活

せいかつ

保護
ほ ご

と資産
し さ ん

の関係
かんけい

 

  生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

をされますと、金融
きんゆう

機関
き か ん

や生命
せいめい

保険
ほ け ん

会社
がいしゃ

などに資産
し さ ん

調査
ちょうさ

を行
おこな

い 

ます。預貯金
よ ち ょ き ん

、生命
せいめい

保険
ほ け ん

、土地
と ち

家屋
か お く

、自動車
じ ど う し ゃ

、高価
こ う か

な貴金属
き き ん ぞ く

など、売却
ばいきゃく

や活用
かつよう

が 

可能
か の う

な資産
し さ ん

がある場合
ば あ い

には、その資産
し さ ん

を売却
ばいきゃく

・活用
かつよう

して最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

に充
あ

てていた 

だくこともあります。居住用
きょじゅうよう

の不動産
ふ ど う さ ん

については原則
げんそく

、保有
ほ ゆ う

が認
みと

められますが、 

資産
し さ ん

価値
か ち

によっては、売却
ばいきゃく

・活用
かつよう

していただくこともあります。 

 ※自動車
じどうしゃ

やバイクは原則
げんそく

、保有
ほ ゆ う

・使用
し よ う

は認
みと

められません。また他人
た に ん

名義
め い ぎ

のものでも使用
し よ う

は 

認
みと

められません。個別
こ べ つ

の事情
じじょう

により、保有
ほ ゆ う

・使用
し よ う

が認
みと

められる場合
ば あ い

もありますので、ご相
そう

談
だん

 

ください。 

②能力
のうりょく

の活用
かつよう

 

  働
はたら

ける能力
のうりょく

のある方
かた

は、その能力
のうりょく

に応
おう

じて働
はたら

く必要
ひつよう

があります。ただし、 

病気
びょうき

や障
しょう

がい、その他
た

の理由
り ゆ う

で働
はたら

けない方
かた

は、その問題
もんだい

解決
かいけつ

を優先
ゆうせん

とします。 

４



④他
た

の制度
せ い ど

の活用
かつよう

 

  生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

以外
い が い

にも年金
ねんきん

、各種
かくしゅ

手当
て あ て

、医療費
いりょうひ

助成
じょせい

、社会
しゃかい

保障
ほしょう

制度
せ い ど

など、 

 生活
せいかつ

を支
ささ

えるための様々
さまざま

な公的
こうてき

制度
せ い ど

があります。活用
かつよう

可能
か の う

な制度
せ い ど

がある場合
ば あ い

には 

 そちらを優先
ゆうせん

して活用
かつよう

してください。 

 （例
れい

）老齢
ろうれい

年金
ねんきん

、障害
しょうがい

年金
ねんきん

、遺族
い ぞ く

年金
ねんきん

、児童
じ ど う

手当
て あ て

、児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

、雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

、傷 病
しょうびょう

手当金
てあてきん

 

    自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

（精神
せいしん

通院
つういん

）、身障
しんしょう

医療
いりょう

など。 

◇家賃
や ち ん

が上限
じょうげん

額
がく

を超
こ

えている場合
ば あ い

 

  生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

で、支給
しきゅう

できる家賃
や ち ん

の上限
じょうげん

額
がく

は世帯
せ た い

の人数
にんずう

で決
き

まっています。 

 上
じょう

限
げん

額
がく

を超
こ

えるアパート等
とう

にお住
す

まいの方
かた

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

は可能
か の う

ですが、原則
げんそく

 

 として上限
じょうげん

額
がく

以内
い な い

の住宅
じゅうたく

への転居
てんきょ

指導
し ど う

の対象
たいしょう

となります。 

  転居
てんきょ

指導
し ど う

を受
う

けた場合
ば あ い

の転居
てんきょ

費用
ひ よ う

（敷金
しききん

、引
ひっ

越
こ

し費
ひ

用
よう

等
とう

）は国
くに

が定
さだ

めた限度
げ ん ど

額内
がくない

 

 支給
しきゅう

されます。 

5

③扶養
ふ よ う

義務
ぎ む

について 

  親
おや

、子
こ

ども、兄
きょう

弟
だい

姉
し

妹
まい

などの民
みん

法
ぽう

上
じょう

の扶
ふ

養
よう

義
ぎ

務
む

のある方
かた

を調
ちょう

査
さ

いたします。 

 その後
ご

、扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

の方
かた

に対
たい

して、援助
えんじょ

が可能
か の う

かどうかについて調査
ちょうさ

をいたし 

 ます。 

  援助
えんじょ

を受
う

けることができる場合
ば あ い

には援助
えんじょ

を受
う

けてください。 

  なお、親族
しんぞく

の扶養
ふ よ う

は可能
か の う

な範囲
は ん い

の援助
えんじょ

を行
おこな

うものであり、援助
えんじょ

可能
か の う

な親族
しんぞく

が 

 いることによって、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

ができないということにはなりません。 

 ※扶養
ふ よ う

義務
ぎ む

の履行
り こ う

が期待
き た い

できない方
かた

には照会
しょうかい

を見合
み あ

わせることもあります。ＤＶや虐待
ぎゃくたい

、 

 生活歴
せいかつれき

等
とう

から特別
とくべつ

な事情
じじょう

がある場合
ば あ い

にはお申
もう

し出
で

ください。 

◇申請
しんせい

してから保護
ほ ご

開始
か い し

決定前
けっていまえ

に医療
いりょう

機関
き か ん

にかかる場合
ば あ い

 

  生活
せいかつ

保護
ほ ご

受 給 中
じゅきゅうちゅう

は国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

、後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

が使用
し よ う

できません。代
か

わりに 

医療券
いりょうけん

が必要になります。 

  ただし、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の開始
か い し

が決定
けってい

するまでは医療券
いりょうけん

の発行
はっこう

ができませんので、まずは 

 申請中
しんせいちゅう

の旨
むね

を医療
いりょう

機関
き か ん

に伝
つた

えてください。場
ば

合
あい

によっては診
しん

療
りょう

費
ひ

の１０割
わり

を請
せい

求
きゅう

 

 されることがありますのでその際
さい

にはケースワーカーにご相
そう

談
だん

ください。 



□1 生活
せいかつ

扶助
ふじょ

 □5 医療
いりょう

扶助
ふじょ

 

（３）決定
けってい

・開始
か い し

 
①結果

け っ か

通知
つ う ち

 

  申
しん

請
せい

した日
ひ

から原
げん

則
そく

として１４日
にち

以
い

内
ない

（特別
とくべつ

な事情
じじょう

で調査
ちょうさ

に時間
じ か ん

を要
よう

した 

 場
ば

合
あい

には最
さい

長
ちょう

で３０日
にち

以
い

内
ない

）に生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

ができるかどうかの結果
け っ か

を 

 通知
つ う ち

します。 

②生活
せいかつ

保護
ほ ご

の種類
しゅるい

 

  生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

する方
かた

は、生活上
せいかつじょう

の必要
ひつよう

に応
おう

じて、以下
い か

の扶助
ふ じ ょ

を受
う

ける 

 ことができます。 

 衣食
いしょく

や光熱
こうねつ

水費
す い ひ

といった、日常
にちじょう

生活
せいかつ

を 

送
おく

るにあたって必
ひつ

要
よう

な費
ひ

用
よう

を支
し

給
きゅう

します。 

世帯員
せたいいん

の年齢
ねんれい

や人数
にんずう

などで算定
さんてい

します。 

□2 住宅
じゅうたく

扶助
ふじょ

 

 家賃
や ち ん

、地代
じ だ い

、住宅
じゅうたく

の補修
ほしゅう

などの費用
ひ よ う

を 

定
さだ

められた限
げん

度
ど

額
がく

内
ない

で支
し

給
きゅう

します。 

※共益費
きょうえきひ

・管理費
か ん り ひ

を除
のぞ

く 

□3 出産
しゅっさん

扶助
ふじょ

 

 出産
しゅっさん

する場合
ば あ い

は、分娩費
ぶんべんひ

など出産
しゅっさん

に 

かかる費用
ひ よ う

を限度
げ ん ど

額内
がくない

で支給
しきゅう

します。 

□4 教育
きょういく

扶助
ふじょ

 

 学用品
がくようひん

、教材費
きょうざいひ

、給
きゅう

食費
しょくひ

など義務
ぎ む

教育
きょういく

 

のための最低限
さいていげん

必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

を支給
しきゅう

します。 

 医療
いりょう

保険
ほ け ん

適用
てきよう

のものについては、医療
いりょう

費
ひ

 

の１０割
わり

を支
し

給
きゅう

します。 

治療
ちりょう

材料
ざいりょう

や施術
せじゅつ

なども要件
ようけん

にあてはまれ 

ば支給
しきゅう

できるものもあります。 

※直接
ちょくせつ

医療
いりょう

機関
き か ん

に支払
し は ら

います。 

□6 介護
かいご

扶助
ふじょ

 

 介護
か い ご

認定
にんてい

を受
う

けている方
かた

が、介護
か い ご

サービ 

スを受
う

ける際
さい

の自
じ

己
こ

負
ふ

担
たん

分
ぶん

を支給
しきゅう

します。 

※直接
ちょくせつ

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

に支払
し は ら

います。 

□7 生業
せいぎょう

扶助
ふじょ

 

 仕事
し ご と

に就
つ

くための技能
ぎ の う

、資格
し か く

習得
しゅうとく

のた 

めの費用
ひ よ う

、また高等
こうとう

学校
がっこう

就学
しゅうがく

のための 

費用
ひ よ う

などを限度
げ ん ど

額内
がくない

で支給
しきゅう

します。 

□8 葬祭
そうさい

扶助
ふじょ

 

 世帯員
せたいいん

が亡
な

くなった際
さい

に必要
ひつよう

な葬儀
そ う ぎ

費用
ひ よ う

 

などを限度
げ ん ど

額内
がくない

で支給
しきゅう

します。 

６



③一時
い ち じ

扶助
ふ じ ょ

 

  一時的
いちじてき

に費用
ひ よ う

が必要
ひつよう

となったが、日々
ひ び

のやりくりでは賄
まかな

えない場合、毎月
まいつき

 

 の保護費
ほ ご ひ

に加
くわ

えて、臨時
り ん じ

に以下
い か

のようなものが支給
しきゅう

されることがあります。 

 ・おむつ代
だい

           ・家屋
か お く

の修繕費
しゅうぜんひ

 

 ・アパートの契約
けいやく

更新料
こうしんりょう

     ・通院
つういん

時
じ

の交通費
こうつうひ

 

 ・引越
ひ っ こ

しに必要
ひつよう

な敷金
しききん

や運送代
うんそうだい

  ・高校
こうこう

への通学
つうがく

するための定期代
ていきだい

  など 

 ※事前
じ ぜ ん

の申請
しんせい

が原則
げんそく

で、見積書
みつもりしょ

や領 収 書
りょうしゅうしょ

などの書類
しょるい

が必要
ひつよう

となります。 

④就労
しゅうろう

自立
じ り つ

給付
きゅうふ

金
きん

 

  安定
あんてい

した職 業
しょくぎょう

に就
つ

いたことなどにより、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を必要
ひつよう

としなくなった方
かた

 

 に支給
しきゅう

できる場合
ば あ い

があります。 

３．保護費
ほ ご ひ

の支給
しきゅう

方法
ほうほう

 

 （１）毎月
まいつき

の保護費
ほ ご ひ

                              

     保護費
ほ ご ひ

は、原則
げんそく

として毎月
まいつき

５日
か

（５日
か

が土日
ど に ち

、祝日
しゅくじつ

に当
あ

たる場合
ば あ い

はその直前
ちょくぜん

の 

    平日
へいじつ

）に支給
しきゅう

となります。 

 （２）臨時
り ん じ

の保護費
ほ ご ひ

                             

     一時
い ち じ

扶助
ふ じ ょ

のような臨時
り ん じ

で必要
ひつよう

となる保護費
ほ ご ひ

は５日
か

（５日
か

が土日
ど に ち

、祝日
しゅくじつ

に当
あ

たる 

    場合
ば あ い

は、その直前
ちょくぜん

の平日
へいじつ

）、１５日
にち

、２５日
にち

（１５日
にち

、２５日
にち

が土日
ど に ち

、祝日
しゅくじつ

に当
あ

た 

    る場合
ば あ い

は、その直後
ちょくご

の平日
へいじつ

）に支給
しきゅう

となります。 

７

⑤進学
しんがく

・就 職
しゅうしょく

準備
じゅんび

給付
きゅうふ

金
きん

 

  生活
せいかつ

保護
ほ ご

利用
り よ う

世帯
せ た い

の子
こ

どもが大学
だいがく

や専門
せんもん

学校
がっこう

等
とう

へ進学
しんがく

した際
さい

、又は高等学校 

等を卒業後に就職して自立する際に新生活
しんせいかつ

立
た

ち上
あ

げのための費用
ひ よ う

として支給
しきゅう

さ 

おれます。 



４．生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

する方
かた

の権利
け ん り

 

   生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

する方
かた

は、次
つぎ

のような権利
け ん り

が保障
ほしょう

されます。 

・条件
じょうけん

を満
み

たせば、すべての方
かた

が平等
びょうどう

に生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

できます。 

・正当
せいとう

な理由
り ゆ う

なく、保護費
ほ ご ひ

を削減
さくげん

されたり、生活
せいかつ

保護
ほ ご

が利用
り よ う

できなくなるような 

 ことはありません。 

・受
う

け取
と

る保護費
ほ ご ひ

や保護
ほ ご

により支給
しきゅう

されたものに対
たい

して、税金
ぜいきん

がかけられたり 

 差
さ

し押
お

さえられたりすることはありません。 

・生活
せいかつ

保護
ほ ご

の変更
へんこう

、停止
て い し

、廃止
は い し

などは文書
ぶんしょ

でお知
し

らせしますが、決定
けってい

の内容
ないよう

に 

 不服
ふ ふ く

があるときは、その結果
け っ か

を知
し

った日
ひ

の翌日
よくじつ

から起算
き さ ん

して、３ヶ
か

月
げつ

以
い

内
ない

に 

 県
けん

知
ち

事
じ

等
とう

に対
たい

して、審
しん

査
さ

請
せい

求
きゅう

することができます。 

５．生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

する方
かた

の義務
ぎ む

 

   生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

する方
かた

は、生活
せいかつ

の維持
い じ

や自立
じ り つ

した生活
せいかつ

が送
おく

れるようになるために 

  以下
い か

のような義務
ぎ む

があります。 

   ・生活
せいかつ

向上
こうじょう

に向
む

けた努力
どりょく

をしてください。 

     働
はたら

ける方
かた

は、その能
のう

力
りょく

に応
おう

じて働
はたら

き、収 入
しゅうにゅう

を得
え

るよう努
つと

めてください。 

    病気
びょうき

やけがで働
はたら

けない方
かた

は、医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

し、治療
ちりょう

に専念
せんねん

してください。 

   ・保護費
ほ ご ひ

を支給
しきゅう

目的
もくてき

のために使
つか

ってください。 

     住宅
じゅうたく

の家賃
や ち ん

、給
きゅう

食費
しょくひ

や教材費
きょうざいひ

などの学
がく

納金
のうきん

はそれぞれの使途
し と

のために支給
しきゅう

 

    しているものですので、滞納
たいのう

などがないようにしてください。 

     家賃
や ち ん

や給
きゅう

食費
しょくひ

などは、代理
だ い り

納付
の う ふ

として福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

が債権者
さいけんしゃ

に直接
ちょくせつ

、振込
ふりこみ

を 

    行
おこな

うことができます。 

   ・生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

に基
もと

づく指示
し じ

・指導
し ど う

を守
まも

ってください。 

     福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

から、上記
じょうき

の義務
ぎ む

や正
ただ

しく生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

するために必要
ひつよう

な指示
し じ

 

    や指導
し ど う

を受
う

けたときには、これを守
まも

らなければなりません。 

８



６．届
とど

け出
で

が必
ひつ

要
よう

なもの 

   生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

に変化
へ ん か

があったときは、保護費
ほ ご ひ

を調整
ちょうせい

する必要
ひつよう

があるため、必
かなら

ず 

  報告
ほうこく

をしてください。 

 （１）世帯
せ た い

状 況
じょうきょう

に変化
へ ん か

があったとき                     

    ・住所
じゅうしょ

が変
か

わるとき（転居
てんきょ

などについては必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

に相談
そうだん

してください。） 

    ・家族
か ぞ く

に変化
へ ん か

があったとき 

    （出 生
しゅっしょう

・死亡
し ぼ う

・転入
てんにゅう

転出
てんしゅつ

・入退学
にゅうたいがく

・休学
きゅうがく

・卒業
そつぎょう

・入退院
にゅうたいいん

・事故
じ こ

・結婚
けっこん

など） 

    ・就 職
しゅうしょく

や離職
りしょく

をしたとき 

    ・健康
けんこう

保険
ほ け ん

の資格
し か く

を取得
しゅとく

や喪失
そうしつ

したとき 

    ・帰省
き せ い

などで家
いえ

を長期間
ちょうきかん

留守
る す

にするとき 

    ・生命
せいめい

保険
ほ け ん

などの加入
かにゅう

、解約
かいやく

、名義
め い ぎ

変更
へんこう

したとき 

    ・家賃
や ち ん

・地代
ち だ い

が変更
へんこう

されるとき 

    ・その他
た

、生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

に変化
へ ん か

があったとき 

    収 入
しゅうにゅう

申告
しんこく

を適正
てきせい

に 行
おこな

えば、以下
い か

のような控除
こうじょ

※や、 収 入
しゅうにゅう

として認定
にんてい

しない取扱
とりあつか

いが 

    できることがあります。 

    ※控除
こうじょ

：ある金額
きんがく

（収 入
しゅうにゅう

）から一定
いってい

の金額
きんがく

を差
さ

し引
ひ

くこと。控除
こうじょ

された分
ぶん

が手元
て も と

に残
のこ

ることになります。 

９

 （２）収 入
しゅうにゅう

に変化
へ ん か

があったとき                       

    ・毎月
まいつき

の給与
きゅうよ

を受
う

け取
と

ったとき、また、賞与
しょうよ

収 入
しゅうにゅう

があったとき 

    ・年金
ねんきん

などの公的
こうてき

手当
て あ て

を受
う

け取
と

ったとき 

    ・生命
せいめい

保険
ほ け ん

の入院
にゅういん

給付
きゅうふ

金
きん

や解約
かいやく

返戻
へんれい

金
きん

があったとき 

    ・債務
さ い む

整理
せ い り

（個人
こ じ ん

の借金
しゃっきん

を整理
せ い り

すること）による過払
かばらい

金
きん

があったとき 

    ・不動産
ふどうさん

などの資産
し さ ん

の売却益
ばいきゃくえき

があったとき 

    ・相続
そうぞく

、養育費
よういくひ

、仕送
し お く

りなどの収 入
しゅうにゅう

があったとき 

    ※記載
き さ い

したものは一部
い ち ぶ

の例
れい

なので、収 入
しゅうにゅう

があった場合
ば あ い

は必
かなら

ず申告
しんこく

してください。 



７．生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

の返還
へんかん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

 

   次
つぎ

のような場合
ば あ い

には、すでに支給
しきゅう

された保護費
ほ ご ひ

を福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

へすみやかに返
かえ

す必要
ひつよう

 

  があります。 

 （１）保護費
ほ ご ひ

を支給
しきゅう

した後
あと

に生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

に変更
へんこう

があった場合
ば あ い

           

     世帯員
せたいいん

の減少
げんしょう

、入院
にゅういん

、収 入
しゅうにゅう

の増加
ぞ う か

があったときは保護費
ほ ご ひ

が少
すく

なくなりますが 

    変更
へんこう

の処理
し ょ り

が間
ま

に合
あ

わないと変更前
へんこうまえ

の金額
きんがく

が支給
しきゅう

されることがあります。この場合
ば あ い

 

    多
おお

く受
う

け取
と

った保護費
ほ ご ひ

を返
かえ

していただきます。 

 （２）活用
かつよう

できる資産
し さ ん

等
とう

がありながら保護
ほ ご

を受
う

けた場
ば

合
あい

             

     資産
し さ ん

等
とう

がすぐには処分
しょぶん

できなかったために保護
ほ ご

を受
う

けて、あとから現金化
げんきんか

された 

    ときは、すでに支給
しきゅう

された保護費
ほ ご ひ

を返
かえ

していただきます。 

     次
つぎ

のような場合
ば あ い

には、届
とど

け出
で

てください。 

    ・保護
ほ ご

を開始
か い し

するとき、現金
げんきん

にできなかった資産
し さ ん

（土地
と ち

、家屋
か お く

、貴金属
ききんぞく

、有価
ゆ う か

証券
しょうけん

 

     等
とう

）を受給後
じゅきゅうご

に売却
ばいきゃく

して現金
げんきん

を受
う

け取
と

った場合
ば あ い

 

    ・保険
ほ け ん

の解約
かいやく

返戻
へんれい

金
きん

や給付
きゅうふ

金
きん

（満期
ま ん き

・特約
とくやく

）等
とう

を受
う

け取
と

った場合
ば あ い

 

    ・年金
ねんきん

や手当
て あ て

等
とう

で過去
か こ

に支給
しきゅう

されていなかった分
ぶん

をまとめて受
う

け取
と

った場合
ば あ い

 

    ・交通
こうつう

事故
じ こ

等
とう

による保険
ほ け ん

金
きん

、補
ほ

償金
しょうきん

、示談
じ だ ん

金
きん

（慰謝料
いしゃりょう

）を受
う

け取
と

った場合
ば あ い

 

    ・財産
ざいさん

を相続
そうぞく

した場合
ば あ い

 

    ・その他
た

、様々
さまざま

な理由
り ゆ う

で処分
しょぶん

されていなかった資産
し さ ん

を現金化
げんきんか

して収 入
しゅうにゅう

を得
え

た場合
ば あ い

 

 （３）不
ふ

正
せい

に保
ほ

護
ご

を受
う

けた場
ば

合
あい

                        

     届
とど

け出
で

を故意
こ い

に怠
おこた

ったり、あるいは偽
いつわ

りの申告
しんこく

をして不正
ふ せ い

に保護費
ほ ご ひ

を受
う

け 

    取
と

った、あるいは他
た

人
にん

に受
う

け取
と

らせた場合
ば あ い

は支給
しきゅう

された保護費
ほ ご ひ

を徴 収
ちょうしゅう

します。 

     なお、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

では働
はたら

いて得
え

た収 入
しゅうにゅう

や年金
ねんきん

等
とう

の収 入
しゅうにゅう

が正
ただ

しく申告
しんこく

されて 

    いるか定期的
ていきてき

な課税
か ぜ い

調査
ちょうさ

等
とう

を行
おこな

い、保護
ほ ご

を受
う

けている世帯員
せたいいん

全員
ぜんいん

の収 入
しゅうにゅう

状 況
じょうきょう

を 

    確認
かくにん

しています。 
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８．生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

の終 了
しゅうりょう

について 

 （１）次
つぎ

のような場合
ば あ い

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

が終 了
しゅうりょう

します。              

    ・就労
しゅうろう

収 入
しゅうにゅう

や年金
ねんきん

などが増えて
ふ え て

、収 入
しゅうにゅう

が最低
さいてい

生活費
せいかつひ

を継続
けいぞく

して超える
こ え る

と認めら

れる場合
ば あ い

 

    ・生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

する方
かた

が亡
な

くなった場合
ば あ い

 

 （２）生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

が終 了
しゅうりょう

したら                     

     生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

が終 了
しゅうりょう

した方
かた

は、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の加入
かにゅう

や国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

の減免
げんめん

 

    手続
て つ づ

きなど、各種
かくしゅ

手続
て つ づ

きを行
おこな

う必要
ひつよう

があります。必要
ひつよう

な手続
て つ づ

きについては、担当
たんとう

 

    ケースワーカーが事前
じ ぜ ん

に説明
せつめい

しますが、不明
ふ め い

な点
てん

があればお問
と

い合
あ

わせください。 

 （３）生活
せいかつ

保護
ほ ご

は再申請
さいしんせい

することができます。                 

     生活
せいかつ

保護
ほ ご

は再申請
さいしんせい

することができます。生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

が終 了
しゅうりょう

したあと、再度
さ い ど

 

    生活
せいかつ

に困
こま

った場合
ば あ い

はご相
そう

談
だん

ください。 

 



 

 

 

 ◇日本
に ほ ん

国
こく

憲法
けんぽう

 

 第２５条（生存権、国の社会的使命） 

① すべて国民は，健康で文化的な最低限度の生活を営む権利を有する。 

 

 ◇生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

 

 第４条（保護の補足性） 

① 保護は，生活に困窮する者がその利用し得る資産，能力その他あらゆるものを，その最低限

度の生活の維持のために，活用することを要件として行われる。 

② 民法（明治２９年法律第８９条）に定める扶養義務者の扶養及び他の法律に定める扶助は，

すべてのこの法律による保護に優先して行われるものとする。 

③ 前２項の規定は，窮迫した事由がある場合に，必要な保護を行うことを妨げるものではない。 

 

 第１０条（世帯単位の原則） 

  保護は，世帯を単位としてその要否及び程度を定めるものとする。但し，これによりがたいと

きは，個人を単位として定めることができる。 

 

 第６０条（生活上の義務） 

  被保護者は，常に，能力に応じて勤労に励み，自ら健康の保持及び増進に努め，収入，支出そ

の他の生計の状況を適切に把握するとともに，支出の節約を図り，その他生活の維持及び向上

に努めなければならない。 

 

 第６１条（届出の義務） 

  被保護者は，収入，支出その他生計の状況について変動があつたとき，又は居住地若しくは世

帯の構成に異動があつたときは，すみやかに，保護の実施機関又は福祉事務所長にその旨を届

け出なければならない。 

 

 第６２条（指示等に従う義務） 

  被保護者は，保護の実施機関が，第３０条第１項ただし書の規定により，被保護者を救護施設，

更生施設，日常生活支援住居施設若しくはその他の適当な施設に入所させ，若しくはこれらの

施設に入所を委託し，若しくは私人の家庭に養護を委託して保護を行うことを決定したとき，

又は第２７条の規定により，被保護者に対し，必要な指導又は支持をしたときは，これに従わ

なければならない。 

 ２ 保護施設を利用する被保護者は，第４６条の規定により定められたその保護施設の管理規定

に従わなければならない。 

 ３ 保護の実施機関は，被保護者が前２項の規定による義務に違反したときは，保護の変更，停

止又は廃止をすることができる。 

 ４ 保護の実施機関は，前項の規定により保護の変更，停止又は廃止の処分をする場合には，当

該被保護者に対して弁明の機会を与えなければならない。この場合においては，あらかじめ，

当該処分をしようとする理由，弁明をすべき日時及び場所を通知しなければならない。 

 ５ 第３項の規定による処分については，行政手続法第３章（第１２条及び第１４条を除く）の

規定は，適用しない。 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

に関
かん

する法律
ほうりつ

条文
じょうぶん

（参考
さんこう

） 
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 第６３条（費用返還義務） 

  被保護者が，急迫の場合等において資力があるにもかかわらず，保護を受けたときは，保護に 

要する費用を支弁した都道府県又は市町村に対して，すみやかに，その受けた保護金品に相当 

する金額の範囲内において保護の実施機関の定める額を返還しなければならない。 

 

 第７８条 

  不実の申請その他不正な手段により保護を受け，又は他人をして受けさせた者があるときは，

保護費を支弁した都道府県又は市町村の長は，その費用の額の全部又は一部を，その者から徴

収するほか，その徴収する額に１００分の４０を乗じて得た額以下の金額を徴収することがで

きる。 

 第２項，第３項及び第４項 （略） 

 

 第７８条の２ 

  保護の実施機関は，被保護者が，保護金品（金銭給付によつて行うものに限る。）の交付を受

ける前に，厚生労働省令で定めるところにより，当該保護金品の一部を，第７７条の２第１項

又は前条第１項の規定により保護費を支弁した都道府県又は市町村の長が徴収することがで

きる徴収金の納入に充てる旨を申し出た場合において，保護の実施機関が当該被保護者の生活

維持に支障がないと認めたときは，厚生労働省令で定めるところにより，当該被保護者に対し

て保護金品を交付する際に当該申出に係る徴収金を徴収することができる。 

 第２項及び第３項 （略） 

 

 第８５条（罰則） 

  不実の申請その他不正な手段により保護を受け，又は他人をして受けさせた者は，３年以下の

懲役又は１００万円以下の罰金に処する。ただし，刑法（明治４０年法律第４５号）に正条が

あるときは，刑法による。 
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