
木更津市家族介護教室

リハビリの専門家とともに考える
自分（介護者）と相手（要介護者）

～健康寿命、ロコモ、サルコペニア等～

開催日 2025年11月21日（金）

時間
13時30分～14時30分
（受付開始13時00分）

場所
木更津真心生楽館
（〒292-0056木更津市木更津3-6-16）

申込み
AzBeing（アズビーイング）株式会社 木更津真心生楽館
TEL 0438（20）1150
FAX 0438（20）1151

＊定員10名

講師 健康増進・参加 認定理学療法士

三好主晃 氏

締切り 2025年11月17日（月)17:00まで

地域理学療法 認定理学療法士

（裏面FAX用紙）

きさらづまごころきらくかん



FAX：0438-20-1151

木更津市家族介護教室
リハビリの専門家とともに考える
自分（介護者）と相手（要介護者）

申込書

●開催会場 木更津真心生楽館

申込み代表者

住所

電話番号

※上記は開催困難となった場合などの緊急連絡先に使用する場合がございます。

参加者氏名 参加者氏名

参加者氏名 参加者氏名

参加者氏名 参加者氏名

参加者氏名 参加者氏名

＊個人情報は、当事業所、木更津市高齢者福祉課のみで使用し、
他へ開示することはありません。

AzBeing株式会社 木更津真心生楽館 宛

●必要事項をご記入の上、お申し込み下さい
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