
 

 

 

 

 

 

令和８年度も、地域で暮らす認知症の人やその家族を支える活動ができる認知症サポーター 

（オレンジ・メイト）を養成する講座を全５回で開催します。 

認知症サポーター養成講座で学んだことを土台に、認知症について深く学び、必要に応じて手助けする 

ための方法を学びます。みなさんもオレンジ・メイトとして活躍してみませんか？ 

 

●日時 

第１回 ５月１４日（木）１０：００～１２：００ 

第２回 ６月 ４日（木）１０：００～１２：００ 

第３回 認知症カフェ実習（日程は調整します） 

第４回 ７月３０日（木）１０：００～１２：００ 

第５回 ８月２７日（木）１０：００～１２：００ 

 

●場所 

木更津市民総合福祉会館  第１・２研修室 

 

●対象 

認知症サポーター養成講座修了者 

 

●定員 

  ２０名程度（定員に達し次第受付終了） 

 

●講座受講について 

原則、全日程を参加された方には、修了証とオレンジ・メイト証を交付いたします。 

 

●申込期間 

  令和８年４月１日（水）～５月１１日（月） 

 

ご質問がある方は、高齢者福祉課までご連絡ください。 

 

 

  

令和８年度 

認知症サポーターステップアップ講座 

開催のお知らせ 

【問い合わせ】 

木更津市役所高齢者福祉課 

電話 ０４３８－２３－２６３０ 

みなさんの参加をお待ちしています！ 

 

 

 

 

 

 

 



木更津市役所 福祉部高齢者福祉課 地域包括ケア係 宛て 

 

 

≪認知症サポーターステップアップ講座 申込用紙≫ 

下記、必要事項をご記入のうえ令和８年５月１１日（月）までに、 

木更津市高齢者福祉課へご持参いただくか、電話または FAXでお申し 

込みください。 

 

申し込み日：令和８年  月  日 

氏 名
ふりがな

 
 

住所 
 

電話番号 
 

 

＜申込用紙提出先＞  

〒２９２－８５０１ 千葉県木更津市朝日３―８－１（朝日庁舎） 

          木更津市役所 高齢者福祉課 地域包括ケア係 

          電 話：０４３８－２３－２６３０ 

          ＦＡＸ：０４３８－２５－１２１３ 

 


