
１９９４年「国際アルツハイマー病協会」（ＡＤＩ）は、 

世界保健機関（ＷＨＯ）と共同で、毎年９月２１日を「世界 

アルツハイマーデー」と制定し、認知症の啓発をしています。 

日本は「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」に 

おいて国民の間に広く認知症についての関心と理解を深める 

ため、毎年９月２１日を「認知症の日」、９月を「認知症月間」 

と定め、認知症の普及啓発を実施しています。 

  

 

事業の詳細はこちら 

木更津市で開催されている認知症カフェをご存知ですか（市内１５か所）。 

認知症カフェは認知症の人やその家族だけでなく、地域住民など誰もが集まれる

場所です。介護・福祉などの専門職もいますので気軽に相談することできます。 

たとえ認知症になっても本人が主体的に地域とつながって活躍する「新しい認知

症観」が広まってきています。 

認知症カフェフェスティバル（９月２７日（日）１０時～イオンモール木更津に

て開催）では、各地域にある認知症カフェの掲示物や、おいしいコーヒー、グッズ

もご用意しておりますのでお気軽に遊びに来てください♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

会場 午前の部（9時 30分～11時） 

畑沢 ６日（日）・２０日（日）・２７日（日） 

西清川 １３日（日）・２７日（日） 

鎌足 ２０日（日） 

桜井  ６日（日）・１８日（金） 

富岡  １日（火）・１５日（火） 

波岡 ８日（火）・１５日（火）・２９日（火） 

岩根西 ３日（木）・１７日（木） 

文京 ４日（金）・１８日（金）・２５日（金） 

中郷 １１日（金）・２５日（金） 

八幡台 ４日（金）・１１日（金） 

会場 午後の部（13時 30分～15時） 

畑沢 １３日（日） 

東清 １３日（日）・２０日（日）・２７日（日） 

富来田 ３日（木）・１０日（木）・２４日（木） 

中央 ４日（金）・１８日（金） 

岩根 ６日（日）・２０日（日） 

清見台 １０日（木）・２４日（木） 

金田 １５日（火） 

老人福祉

センター 

１２日（土）・２６日（土） 

※13時～14時 30分 

管理栄養士と健康運動指導士が、高齢者の「食」と

「健康」の両面からサポートします。 

申込：電話・ＦＡＸ・メール 

内容：① 電子レンジ等を使った調理実習・試食 

② 自宅でできる運動の紹介・実践 

会場 日程 （時間 10時～11時 30分） 

西清川 ９月 ３日（木）・９月１０日（木） 

金田 ９月１８日（金）・９月２５日（金） 

 

「健康で生き生きとした生活」を応援する

介護予防教室で、体力づくりを行っていま

す。お気軽にご参加ください。 

会場:各地域交流センター、老人福祉センター 

介護予防教室 

木更津市高齢者福祉課  

地域包括ケア係 

電  話：０４３８－２３－２６３０ 

Ｆ Ａ Ｘ：０４３８－２５－１２１３ 

Ｅメール:kourei@city.kisarazu.lg.jp 

高齢者の食と運動の元気アップ教室 

お問い合わせ 

介護負担の軽減等を目的に、市内在住の介護者や関

心のある方を対象に教室を開催します。 

内容：「介護保険制度の仕組みやケアマネジャーの

役割について」 

 日時：１０月７日（水）１０時～１１時３０分 

場所：桜井地域交流センター（桜井新町４－２） 

電話：ココケア ０８０－３５７２－７６７２ 

認知症の日／認知症月間とは 

家族介護教室 

コラム 
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