
カフェ名称 開催場所 開催日 時間 参加費 問い合わせ先

1 げんきカフェ　きみさらず 新田１－１１－２４
ファーマシーきみさらず２階

毎週 水曜日
（祝日休み）

１４：0０～１５：３０ 1人100円 中部地域包括支援センター
０４３８－９７－７８１８

2 なないろカフェ 文京３－３４７－１
ヤックスドラッグ木更津文京店

毎月　第３木曜日
（祝日の場合は第２木曜日）

１４：００～１５：３０ 無料 中部地域包括支援センター
０４３８－９７－７８１８

3 チームオレンジ誰でもサロン 中央１－４－１１
ばった庵

毎月　第３または第４日曜日 10：00～16：00 １人５００円(昼食）
１人１００円(お茶）

中部地域包括支援センター
０４３８－９７－７８18

4 ゆぅるーむ 中央１－２－１
中央地域交流センター

毎月 第２金曜日 10：00～12：00 1人100円 中部地域包括支援センター
０４３８－９７－７８１８

5 つむぐカフェ
築地１－４
スターバックスコーヒー
イオンモール木更津店

毎月 第３火曜日 １０：３０～１２：００ 1人につき1杯のドリンク
注文をお願いします

中部地域包括支援センター
０４３８－９７－７８１８

6 ともカフェ
請西６８２－１
木更津市東部地域包括支援センター

隔月　第3火曜日
（奇数月）

１４：００～１５：３０ 無料
東部地域包括支援センター
０４３８－９７－６５３６

7 カフェ 潮の香
万石１４６－１
いわね潮の香園内

毎月 第４日曜日 １３：３０～１５：３０ 1人100円 西部地域包括支援センター
０４３８－２２－３４２２

8 まちなかカフェ　縁（えん）
高柳２－１３－１２
住吉集会所

毎月 第４木曜日 １３：３０～１５：３０ 1人100円 西部地域包括支援センター
０４３８－２２－３４２２

9 チームオレンジ・カフェ なみおか 大久保５－７－１
波岡地域交流センター1階集会室

毎月 第４火曜日 １３：３０～１５：００ 1人100円 南部地域包括支援センター
０４３８－３７－４８１１

10 チームオレンジ・カフェ はたざわ 畑沢南３－１６－７６
波岡の家地域交流室

毎月 第２月曜日 １３：３０～１５：００ 1人100円 南部地域包括支援センター
０４３８－３７－４８１１

11
笑顔カフェ ウエルシア
in木更津ぎおん店

祇園４－２７－１４
ウエルシア 木更津祇園店内

毎月 第４木曜日 10：00～1１：３0 1人300円
北部地域包括支援センター
０４３８－９７－２５６１

12
笑顔カフェ
in老人福祉センター

十日市場８２６
老人福祉センター内

毎月　第2水曜日 13：30～15：00 1人300円
北部地域包括支援センター
０４３８－９７－２５６１

13 もりもりcafé
清見台東１－２２－１５
フォレストヒル内地域連携室

毎月 第2木曜日 13：30～15:00 1人300円
北部地域包括支援センター
０４３８－９７－２５６１

14 ハぐカフェ
東太田２－１５－１９タマビルⅤ１０６号室
多宝会法人本部　会議スペース

毎月 第4金曜日 10：00～11：30 1人100円
北部地域包括支援センター
０４３８－９７－２５６１

15 ふくふく広場
真里谷１１０
富来田地域交流センター

毎月 第４木曜日 10：00～11：30 1人100円
富来田地域包括支援センター
０４３８ー５３－８０３１

木更津市内の「認知症カフェ」

どなたでもお気軽にお越しください

※開催状況などの詳細は、問い合わせ先の各地域包括支援センターへご連絡ください。

令和８年７月現在


