
　高齢化が進み、さまざまなサポートを必要とする人が増えていくなかで、在宅療
養の重要性はますます高まっています。
　そこで、地域の実情や高齢者の希望に合わせて、医療分野や介護分野の連携を
はじめとした地域ぐるみのネットワークづくりを進めています。
　このマップで自分が暮らしている地域の在宅療養のためのサービスを知り、必要
に応じて上手に活用していきましょう。

在宅医療と
介護マップ

医療と介護の連携で高齢者の在宅生活を支えます

わ

たし
たちの

まち
の

木更津市

第4版
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～ 地域包括ケアシステム ～～ 地域包括ケアシステム ～
住み慣れたまちでの暮らしを支える住み慣れたまちでの暮らしを支える 　地域包括ケアシステムとは、要介護状態になっても、医療、

介護など必要なサービスを受けながら、可能な限り、住み慣れ
た地域で、人生最期の時まで自分らしく生活することができる
よう、地域ぐるみで支えるしくみです。

生活
支援

介護
予防

住まい

医療

介護

地域でいきいき と暮らすために
　地域の特性に応じて、医療・介護・予防・ 住まい・生活支援の5つを柱として、高齢
者の生活を一体的、継続的に支えていきま す。

　介護度が重くても、認知症で独り暮ら
しでも、十分なケアを受け、在宅での生
活を続けられるように、サービスを充実
させていきます。また施設入所の方でも
地域との繋がりを持つことを進めていき
ます。

介護が必要になったら・・・

　かかりつけ医への受診、訪問診療、訪
問看護等を通して、在宅で必要な医療が
受けられ、入院した時は早期から退院後
の生活をイメージし、不安なく日常生活
を送れるよう、関係者が連携し、支援し
ていきます。
　また、自立生活の獲
得や維持に向けて、専
門職によるリハビリ
を提供し、地域包括ケ
アを支えていきます。

病気になったら・・・

　地域の中で生きがい・役割を持って生
活できるような通いの場や、出番づくり
への支援を行い、要介護状態になっても
役割を持って生活できる地域づくりを
行っていきます。
　また、住民が運営する通いの場等に対
して、リハビリ専門職による支援を行
い、介護予防の取り組みの機能強化を
図っていきます。

介護予防の推進

　ひとり暮らしや認知症の高齢者の増加
に対応するために、介護保険制度外の市
場サービスや近隣住民
の支え合いまでを含む
幅広い生活支援を充実
させていきます。

生活支援

　地域包括ケアシステムの基盤は「住ま
い」であり、在宅で生活する高齢者です。
住まいには自宅のほか、サービス付き高
齢者住宅などの集合住宅も含まれます。
住み慣れた場所での生活を継続すること
ができるよう、生活基盤の整備をしてい
きます。

高齢者の住まいを整備

地域包括
支援センター

　地域包括支援センターは、地域の高齢者が
抱えるさまざまな問題などを発見・整理し、
医療機関、介護サービス事業者、地域住民や自
治会などと連携して解決を目指す地域包括ケ
アのコーディネート役です。

いつまでも
元気に暮らすために・・・
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訪問看護
　在宅で療養している人に対して、かかり
つけ医（主治医）の指示にもとづいて、訪問
看護ステーションから看護師などが自宅を
訪問し、病状の経過観察をはじめ、療養上
の世話や診療の補助などを行います。
　また、かかりつけ医などと連携し、病状の急変などに対応していきます。

　がん末期などで余命がわずかになってしまった
患者への終末ケアのことです。住み慣れた自宅で
のターミナルケアを希望する人や家族にとって
も、訪問看護ステーションは大きな役割を担って
います。

ターミナルケア

医療医療あなたの
在宅生活を支える
あなたの
在宅生活を支える

歯科診療所
　歯科診療所のなかでも、在宅で療養し
ていて通院が困難な人に対して、歯科医
師が自宅を訪問して、治療や口腔衛生指
導などを行う訪問歯科診療が整っている
診療所があります。
　医療保険や介護保険によって利用でき
るので、訪問による歯科診療を希望する場合は、まずは「かかりつけ歯科
医」に相談してみましょう。

薬局
　薬局のなかでも、在宅で療養していて薬
局に行くのが困難な人に対して、薬剤師が
自宅を訪問して、薬に関する説明や相談、
服薬管理などを行う体制が整えられてい
る薬局があります。
　医療保険や介護保険によって利用できるので、訪問による薬剤管理を希
望する場合は、まずは「かかりつけ薬局」に相談してみましょう。

診療所
　病院にくらべて小規模な診療所は、在宅医療の
キーパーソンといわれる身近な「かかりつけ医」と
して適しています。
　日々の健康管理や療養指導だけでなく、必要に
応じて高度な医療を提供する病院を紹介してくれ
ます。また、在宅療養支援診療所として、通院が
困難な人に対して「訪問診療」や「往診」を行っている診療所もあります。

　在宅で療養していて通院が困難な人に対して、医師が
計画的、定期的に自宅を訪問して診療を行います。訪問診療

　在宅で療養していて通院が困難な人に対して、患者の
希望や病状の急変などに対応し、不定期に自宅を訪問し
て診療を行います。

往診

　在宅で療養していて通院が困難な人に対して、かかり
つけ医などが自宅を訪問して、療養上の管理や指導を行
います。医師以外にも、歯科医師、薬剤師、管理栄養士
などが訪問し、それぞれの分野の管理や指導をするサー
ビスでもあります。

居宅療養
管理指導

「　　」

病院
　医療が高度化、専門化しているなかで、比較的
規模の大きな病院では、主に急性期の治療対応か
ら在宅療養までの橋渡しの役割などを果たします。
　また、地域の診療所などと連携して、在宅療養
中の患者に必要となった高度で専門的な検査や入
院を含めた治療なども行います。

こう くう



地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

医
療

介
護

在
宅
医
療
＆
介
護
マ
ッ
プ

在
宅
医
療
＆
介
護
一
覧

76

　ケアマネジャーを配置している事業者で、
介護保険の要介護認定の申請手続きの代行や
介護サービス計画（ケアプラン）の作成、実際
にサービスを行うサービス提供事業所などと
の連絡や調整の窓口となります。都道府県か
らの指定を受けた事業者が運営しています。

●食事や入浴の介助
●おむつの交換、排せつの介助
●衣類の着脱の介助
●体位変換、身体の清拭
●洗顔・洗髪、つめ切り、歯みがき
●通院・外出の付き添い　など

●食事の準備や調理
●衣類の洗濯や補修
●掃除や整理整頓
●ベッドメイク
●生活必需品の買い物
●薬の受け取り　など

「身体介護」の例 「生活援助」の例

　介護保険では、衰えた生活機能をサポートす
るだけでなく、できるだけ回復させるための
サービスも行っています。そのひとつが、通院
してリハビリテーションを受けることが困難な
人のための訪問リハビリテーションです。
　医師の判断と指導のもとで、理学療法士や作業
療法士、言語聴覚士などが自宅を訪問して、機能
訓練など短期集中的なリハビリテーションを行います。

訪問リハビリテーション

自宅を訪問してもらって利用するサービス

介護介護「　　」あなたの
在宅生活を支える
あなたの
在宅生活を支える

訪問介護における
「身体介護」と「生活援助」の例
訪問介護における
「身体介護」と「生活援助」の例

※利用できる介護サービスの量や種類は、介護や支援がどのくらい必要か（要支援・要介護度）によって、異なります。
　利用できるサービス内容はケアマネジャーなどに確認しておきましょう。

せい しき

訪問介護（ホームヘルプ）

訪問入浴介護
　入浴は体を清潔に保つだけでなく、
湯船にゆっくりつかることで心身とも
にリラックスさせることができますが、
介護が必要な人のなかには、介助が
あっても自宅の浴槽に入れない人がい
ます。そのような人のために、介護職
員と看護職員が専用の移動入浴車など
で自宅を訪問して行うサービスが訪問入浴介護です。
　寝たままで浴槽に運んでもらうことや体を洗ってもらうことができ、入
浴前の体調確認なども行われるので安心して利用できます。

居宅介護支援事業所

　「介護支援専門員」ともいい、介護の知識を幅広
くもつ専門家です。個別に本人や家族の相談に応
じて、希望をとり入れながらできるだけ自立した
生活を送ることができるようケアプランを作成し
たり、サービス提供事業所との連絡や調整などを
行う「介護のキーパーソン」といえます。

ケアマネジャー

　高齢で日常生活に何かとサポートが必
要な場合などに頼りになるのが訪問介護
（ホームヘルプ）です。
　ホームヘルパーが自宅を訪問して、入
浴・排せつ・食事などの「身体介護」や、
調理・洗濯などの「生活援助」を行います。
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施設に通って利用するサービス

通所リハビリテーション（デイケア）
　送迎つきの介護老人保健施設や医療施設などで、食事・入
浴などの日常生活上の支援や、生活機能を向上させるための
リハビリテーションなどのサービスを日帰りで受けられます。
　利用者がサービスを提供する施設に通う点では通所介護と
同じですが、通所リハビリテーションの場合、医療的なケアや
サービスが中心となり、理学療法士や作業療法士など専門ス
タッフが中心となってサービスにあたります。

認知症対応型通所介護
　認知症の高齢者が、認知症対応型の通所介護施設やグ
ループホームなどに送迎してもらい、食事や入浴、排せつな
どの日常生活上の介護や、健康状態の確認、機能訓練など
のサービスを日帰りで受けられます。

小規模多機能型居宅介護

看護小規模多機能型居宅介護

短期間施設に入所して利用するサービス／その他

あなたの在宅生活を支える「相談窓口」

通所介護（デイサービス）

短期入所療養介護（医療系ショートステイ）

短期入所生活介護（ショートステイ）

　介護老人保健施設や介護療養型医療施設
（病院、有床診療所）に短期間入所して、日常生
活上の支援や機能訓練などのサービスが受け
られます。
　短期入所生活介護と同じショートステイの一
種ですが、医療的なサービスが主となります。本
人のためだけでなく、介護する家族の心身の負
担軽減にも役立ちます。

定期巡回・随時対応型訪問介護看護
　訪問介護サービスと訪問看護サービスが一体的に、または連携して、1日に複
数回の「短時間の定期訪問」や、利用者からの通報などによる「随時の対応」を24
時間対応で行うサービスです。

　施設に通ってサービスを受けることを中心に、利用者
の希望などに応じて短期の宿泊や訪問介護のサービスを
組み合わせて利用できる多機能なサービスです。

　通いを中心に、利用者の選択に応じて訪問や短期間の宿泊のサービス、訪問看護
を組み合わせた多機能なサービスが受けられます。

　介護老人福祉施設などに短期間入所して、日常生活上の支援や機能訓練など
が受けられます。一時的に在宅介護が困難なときや家族の負担軽減のために利
用することもできます。

　送迎つきの通所介護施設で、食事・入浴などの日常生
活上の支援や機能訓練などの支援、さらにレクリエーショ
ンなどのサービスを日帰りで受けられます。
　体を動かしたり、仲間と楽しい時間をすごしたりすること
で気分がリフレッシュされ、閉じこもりの防止や、社会的な孤立感の解消が図れます。
さらに、介護する家族などの身体的・精神的負担の軽減にも役立ちます。

地域包括支援センター
　住み慣れた地域で安心して暮らしてい
くために必要となる支援を行う、高齢者
のための総合相談窓口です。介護や介護
予防、医療、福祉などあらゆる相談を受
けつけており、相談には、主任ケアマネ
ジャー、保健師、社会福祉士などの専門
職が連携して対応し、総合的な支援を行
います。
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訪問看護

訪問介護（ホームヘルプ）
訪問リハビリテーション
訪問入浴介護

居宅介護支援事業所

薬局

歯科診療所

診療所・病院

通所介護（デイサービス）
地域密着型通所介護（デイサービス）

通所リハビリテーション（デイケア）

小規模多機能型居宅介護
認知症対応型通所介護

短期入所療養介護（医療系ショートステイ）
短期入所生活介護（ショートステイ）

定期巡回・臨時対応型訪問介護看護

看護小規模多機能型居宅介護

地域包括支援センター
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地図上の位置については、一覧表の索
引欄に施設の位置情報を入れていま
すので、p10-15でご確認ください。

№ 医療機関名 住所 電話番号 診療科目 往診
相談 索引

在宅診療　おうちクリニック 朝日２-１-２９ 53-8371 内、緩和ケア内
科、精、皮 ○ P12-B3

医療法人社団　大日方医院 朝日３-２-３５ 22-2025 内・消内・胃内・小 P13-B4
医療法人社団新友会　新木更津クリニック 朝日3-6-8 23-8111 内 P13-B4
大和クリニック 朝日3-6-11 25-2515 内・皮・泌 P12-B3
吉田医院 井尻３１７ 98-0825 内・小 P11-C5
医療法人社団種志会　武井整形外科 岩根1-1-5 41-3611 整・リハ P10-C2
社会医療法人社団同仁会　木更津病院 岩根2-3-1 41-1551 精・心療 P10-C2
医療法人社団マグノリア会　よこすか医院 岩根3-10-25 41-2912 内・胃・小 P10-B2

木更津かねだ泌尿器科クリニック 瓜倉863-3（金田西地区
６６街区１画地） 41-5500 泌 P10-B2

医療法人社団健洋会　森田医院 大久保1-8-7 37-3684 内・呼・消・循・放 P14-C3
医療法人社団志晃会　太田山クリニック 太田3-2-2 22-0321 内・糖・内分 P12-C3
さくらコンタクトクリニック 太田４-１３-２３ 23-5864 眼 P13-C5
イワキクリニック 太田４-１５-３ 25-2548 眼 P13-C5
小関耳鼻咽喉科医院 太田4-16-5 25-1187 耳・気 P13-C5
社会医療法人社団さつき会
かずさアカデミアクリニック かずさ鎌足2-3-9 52-0211 内・消・循 P15-D6

よこすか内科小児科・はるこレディースクリニック 金田東６-４７-２１ 40-5336 内・小・消内・ア・婦 P10-A2

こざわクリニック 金田東6-2-1
プリモフィオーレ207号室 97-5789 内・外 P10-A2

金田クリニック重城 金田東6-43-1 97-5611 内・整・肛 P10-A2

医療法人萩仁会　萩原病院 木更津1-1-36 22-5111 内・呼・消・胃・循・
外・整・リハ・麻 P12-B2

庄司眼科医院 木更津1-1-5 25-3141 眼 P12-B2
鹿間医院 木更津1-2-22 22-4095 内・小 P12-B2
駒医院 木更津3-2-28 23-5311 産 P12-C3
天野医院 清川2-21-1 97-8211 内・呼・循・外 P11-D4
医療法人社団志成会　ロイヤルクリニック 清見台3-6-5 25-6840 眼・内・産・乳 P13-C5
飯田眼科医院 清見台東2-2-1 98-9750 眼 P13-B6
医療法人社団緑元会　かずさ整形外科 清見台南1-4-9 30-5068 整・リウ・リハ P13-B6

医療法人社団　松清医院 清見台南1-9-6 98-2065 内・小・小外・腎・
消内・外 P13-B5

神田整形外科クリニック 清見台南1-9-21 98-6301 整・リハ P13-B5

清見台レディースクリニック 清見台南1-１0-13 42-1118 産科・婦・
血外、女内 P13-B5

医療法人健志会　清見台整形外科内科 清見台南4-2-7 97-1667 内・整・リハ P13-B6

みるみる内科と在宅クリニック木更津 清見台南５-１-４ 42-1268 内・リウ・ア・精・
緩和ケア内科 ○ P15-A5

港南台どんぐりクリニック 港南台3-4-1 30-0006 内・小・神内・ア P14-C2
医療法人社団渋善会
きさらづ循環器内科・外科 幸町3-1-12 53-8121 循内・呼内・内・外 P12-D3

№ 医療機関名 住所 電話番号 診療科目 往診
相談 索引

国保直営総合病院　君津中央病院 桜井1010 36-1071

内・精・小・外・整・形・
脳外・呼外・心臓・小
外・皮・泌・産・眼・耳・
リハ・放・歯・口・麻・
病・血・腎・消外・乳・
呼内・消内・循内・脳
内・糖・内分・膠・放治

P14-B3

医療法人社団東飯会　木更津中央眼科 桜井新町3-1-17 37-8800 眼 P12-D1
内房整形外科クリニック 下烏田858 38-6860 整・リハ P14-C3
医療法人知真会　木更津内科クリニック 請西1-18-22 30-0165 内・循内・小・麻 ○ P12-D3
わたべクリニック 請西東4-6-12 30-6300 泌 P15-B4
医療法人社団明竹会　竹内基クリニック 請西南4-2-9 30-2266 内・消内・小 ○ P15-B4
医療法人社団メディウッド
まつば整形外科クリニック 請西南5-25-11 37-5522 整・リハ P15-B4

かみくぼ耳鼻咽喉科 請西南5-25-11 36-0002 耳 P15-B4

石井病院 新田1-5-31 22-2240 内・消・外・整・脳外・
皮・放・リハ・救 P12-C1

医療法人社団養真会　上総記念病院 新田1-11-25 22-7111 内・消・呼・循・放・小 ○ P12-C1

医療法人社団邦清会　木更津東邦病院 菅生725-1 98-8111 整・内・脳外・皮・形・
リハ・麻・放・外 P11-D4

医療法人社団　やまぐち内科クリニック 高柳1-5-28 41-7702 内・循内・血管外科 P10-C3
医療法人社団吉祥会　加藤病院 高柳2-12-31 41-2276 産・内・小・麻 P10-C3
君津郡市夜間急病診療所 中央1-5-18 25-6284 内・小 P12-B1
浪久医院 中央1-6-1 22-3173 内・消 P12-B2

木更津乳腺クリニック・さか本 築地1-4
イオンモール木更津2F 30-6006 乳 P14-B2

医療法人社団蒔北会　まきた眼科木更津院 築地1-4
イオンモール木更津2F 40-5700 眼 P14-B2

医療法人社団緑の会　嶋田医院 永井作1-10-12 52-7575 内・循・外・脳外・リハ ○ P13-A5
医療法人新都市医療研究会「君津」会
玄々堂木更津クリニック 中里231-1 53-7807 内・外・

人工透析内科 P10-C2

医療法人社団恒久会　さざなみクリニック 中島2366-1 40-1788 内・胃・外・整・肛・
リハ P10-A2

医療法人社団鵬会　高名清養病院 長須賀1239 22-6262 内 P10-C2
すずき皮フ科 畑沢南2-22-2 37-4141 皮 P14-C2
医療法人社団　中原耳鼻咽喉科クリニック 畑沢南4-1-10 36-6005 耳・気 P14-C2
医療法人社団肝健会　はやさかクリニック 畑沢南4-6-17 30-6645 内・消内・肝 P14-C2
ぽんぽこ在宅ケアクリニック木更津 八幡台3-20-7 73-3999 内・外・精 ○ P15-C4

医療法人社団　河木クリニック 羽鳥野7-18-1 38-3725 内・消・外・肛・小・
小外 P15-C4

＊令和6年3月現在の情報です。休診日（年末年始、お盆休みを含む）、定休日、診療時間、営業時間等は変更になる場合がありますので
　事前にお問い合わせください。

「往診相談」に〇がついている医療機関は、往診の相談ができる機関です。
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●糖：糖尿病内科 ●内分：内分泌代謝内科 ●産：産婦人科 ●皮：皮膚科 ●小皮：小児皮膚科 ●ア：アレルギー科 
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●泌：泌尿器科 ●婦：婦人科 ●乳：乳腺外科 ●腎：腎臓内科 ●肝：肝臓内科 ●肛：肛門科 ●肛外：肛門外科 
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№ 医療機関名 住所 電話番号 診療科目 往診
相談 索引

かずさ形成スキンクリニック 東太田２-１１-１９ 38-3896 外・形・美・美皮・麻 P13-C6
おかもと医院 東太田4-1-1 97-6252 内・胃内・肛外 P13-C6
医療法人社団成亮会　津田医院 東中央2-1-11 25-4171 内・循・小・皮 P12-B2
社会医療法人社団同仁会
木更津メンタルクリニック 東中央2-3-5 22-7661 心療・精 P12-C3

メープル木更津クリニック 富士見2-3-2 40-5240 内・婦 P12-B1

医療法人社団志仁会　薬丸病院 富士見2-7-1 25-0381 内・消内・小・外・
整・産・歯・麻・リハ P12-C1

堀田眼科 文京１-４-２４ 40-5112 眼 P12-C2
耳鼻咽喉科気管食道科佐藤クリニック 文京6-1-14 23-8733 耳・気 P12-C2
医療法人社団伍光会　上総在宅診療所 ほたる野１-７-３ 38-4371 内・精 ○ P15-A5
桜井医院 ほたる野1-28-3 30-5755 内・消・胃・ア・小 P15-A5
医療法人社団雅凰会　ほたるの眼科 ほたる野2-50-1 40-5782 眼 P15-A5
医療法人社団育心会　やまだこどもクリニック ほたる野3-23-6 30-5325 小・小外 P15-A5
医療法人社団俊和会　中西整形外科 ほたる野3-24-8 30-5780 整・内 P15-A5
ほたる野クリニック ほたる野3-24-17 30-9560 耳 P15-A5

医療法人社団史祥会
房総メディカルクリニック ほたる野3-24-19 72-9917

内・歯・口・小児歯
科・矯・循内・皮・
美・泌

P15-A5

医療法人社団ほたるの博優会
ほたるのセントラル内科 ほたる野3-30-3 97-8855 内 P15-A5

池田医院 本郷1-4-16 41-0766 内・小 P10-C3
医療法人社団順聖会　ワイスクリニック 本郷1-12-34 41-1400 内・小・消内・循内 ○ P10-C3
真舟外科内科クリニック 真舟2-4-16 36-1101 内・消・小・外・リハ P14-B3
中村医院 真里谷250 53-2041 内・小 ○ P15-D5

医療法人社団明敬会　重城病院 万石341-1 40-0801 内・胃・循・外・整・
皮・肛 P10-B2

医療法人社団重城産婦人科小児科 万石358 41-3700 産・小・皮・泌 P10-B2

医療法人互生会　アクアリハビリテーション病院 矢那4490-5 53-8800 リハ・整・内・耳・
リウ・循内・脳外 P15-B4

医療法人社団望星会　木更津クリニック 大和1-4-18 20-2021 内 ○ P12-C2
きっかわクリニック 大和1-6-17 25-1555 精・神・心療 P12-C2
医療法人社団平野内科 大和2-10-5 22-3680 内 ○ P12-C2
ベル・クリニック 大和２-１２-1６ 23-5541 眼 P12-C2
医療法人社団英信会　きさらづ皮膚科クリニック 大和2-21-16 22-2469 皮 P12-C2

医療法人社団　山田医院 大和2-22-1 25-3811 内・小・ア・消内・脳
内 P12-C2

かずさ皮ふ科 大和3-5-24
細矢ビル2F 23-4112 皮・小皮 P12-C3
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№ 医療機関名 住所 電話番号 診療科目 往診相談 索引
医療法人社団史祥会
房総メディカル第２クリニック 吾妻243-1 38-6771 歯・口・小 P10-D2

瀬戸歯科医院 朝日２-１-３０ 25-8841 歯・小・口 P12-B3

玄々堂歯科医院 朝日２-７-2３
アンソスビル２階 20-8117 歯・矯・小 P12-B3

医療法人社団かずさ大伸会
グリーン歯科医院

朝日3-10-19
イオンタウン木更津
朝日２階

20-2334 歯・小・口・矯 P12-B3

中郷歯科医院 井尻940-1 98-1733 歯・小・口 P11-C5
すえよしデンタルクリニック 岩根2-3-1 42-1242 歯・小・口 P10-C2
大溝歯科医院 岩根3-4-20 41-8247 歯・小・矯 P10-B2
細井歯科医院 岩根３-７-２２ 41-8300 歯 P10-B2
太田歯科診療所 太田2-14-10 25-7066 歯・小・矯・口 P13-C4
市川歯科医院 太田3-3-7 23-6591 歯・小 ○ P13-C4
かずさ歯科クリニック 貝渕2-10-17 25-8000 歯・矯・小・口 P12-D1
アクア歯科医院 金田東1-8-1 41-6777 歯 P10-A2
医療法人社団裕博会
やましたデンタルクリニック金田 金田東6-48-1 38-5066 歯・口・矯・小 P10-A2

長谷部歯科医院 祇園1-13-4 98-2346 歯 P13-A5
山口歯科医院 木更津2-9-13 23-8848 歯・小 ○ P12-B3
萬年橋歯科医院 清川1-4-17 98-1711 歯・小・矯 P11-D4
天野歯科医院 清川1-21-17 98-5721 歯・小・口 ○ P11-D4
礒貝歯科医院 清見台1-23-13 25-0285 歯 P13-A5
清見台歯科医院 清見台２-４-１９ 22-0751 歯・矯・小 P13-B5
清見台いしい歯科 清見台東3-1-7 97-7090 歯・小・口 P15-A5
松清歯科医院 清見台南1-9-7 98-1818 歯・小 P13-B5
港南台歯科 港南台3-4-3 38-0301 歯・小・口 P14-C2
蓑輪歯科クリニック 幸町2-3-8 37-8080 歯 P12-D2
つるおか歯科医院 桜井571 37-5500 歯 P14-B2
ふしい歯科医院 桜井新町5-2-14 36-3040 歯・矯・小 ○ P14-B3
大塚歯科医院 請西1547-1 37-0588 歯 P13-D5
さくら歯科クリニック 請西東2-2-1 37-8648 歯・小 P13-D5
ふるや歯科医院 請西東6-10-6 36-4970 歯・矯・小・口 P15-B4
あきよし歯科医院 請西南2-24-1 38-3388 歯・小・口 P15-B4

プレミオデンタルクリニック
請西南2-27-1
イオンタウン木更津
請西104

38-5539 歯・口・小・矯 P15-B4

医療法人社団裕博会
やましたデンタルクリニック 請西南3-2-1 36-6455 歯・口・矯・小 P15-B4

小竹歯科医院 新田3-2-5 25-4591 歯 P12-C1

サンデンタルクリニック 高砂２-２-８
不動ビル１０２ 41-6820 歯 ○ P10-B2

医療法人社団朱由佑会
こうの・デンタルクリニック 高柳１-５-２７ 41-3363 歯・小・口・矯 P10-C3

石村歯科医院 高柳3-2-9 41-7800 歯・小・口 P10-C3

歯科診療所
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診療科目　●歯：歯科　●矯：矯正歯科　●小：小児歯科　●口：歯科口腔外科

「往診相談」に〇がついている医療機関は、往診の相談ができる機関です。
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「固いものがかめなくなった」
「よくむせるようになった」　など

気なることがあったら
相談してみましょう。

№ 医療機関名 住所 電話番号 診療科目 往診相談 索引
安達歯科医院 中央1-4-21 22-2568 歯・小・口 P12-B1
伊草歯科医院 中央1-8-14 22-3622 歯 P12-B2
医療法人社団青空会　渡辺歯科医院 中央2-3-13 23-5858 歯・小・矯 ○ P12-B1
平塚歯科医院 中央2-12-10 20-2280 歯・矯 P12-B1

医療法人社団一志会　木更津きらら歯科 築地１-４
イオンモール木更津２F 37-6487 歯・小・口・矯 ○ P14-B2

鍛治口歯科医院 畑沢2-37-5 36-5411 歯・小・口・矯 P14-C2
須藤歯科医院 畑沢南4-13-15 36-0089 歯・小 P14-C2
陽光台ファミリー歯科クリニック 畑沢南５-２２-２７ 38-4854 歯・口・矯・小 ○ P14-D2
医療法人社団高雅会　畑沢南歯科クリニック 畑沢南6-1-3 30-7007 歯・矯・口 P14-C2
八幡台歯科医院 八幡台3-1-32 36-4618 歯 P15-C4
羽鳥野歯科クリニック 羽鳥野7-18-5 38-0821 歯・矯・小・口 P15-C4
栗林歯科医院 東太田1-17-15 97-0555 歯・小 P13-C5
風空歯科 東太田２-１４-１７ 38-6487 歯・矯・小・口 P13-C6
大和歯科医院 東中央2-3-20 22-4181 歯 P12-C3
勝呂歯科医院 東中央2-9-3 22-3561 歯・口・小 ○ P12-B3
けんもつ歯科医院 文京2-2-5 25-3010 歯・小・口 P12-C3
医療法人社団松青会　小松歯科クリニック 文京5-1-7 23-8418 歯・小・口 P12-C2
杉山歯科医院 文京６-１-１０ 25-6480 歯・小 P12-C2
医療法人社団スマイルエッセンス
きさらづ歯科クリニック ほたる野1-19-7 97-4618 歯 P15-A5

医療法人社団香樹会　今井矯正歯科クリニック ほたる野1-20-4 30-4618 矯•歯 P15-A5
星野歯科クリニック ほたる野2-22-7 97-8080 歯・小・口 P15-A5

医療法人社団芳明会　なるかわ歯科医院 本郷1-2770
三浦ビル２階Ａ・Ｂ号 40-1118 歯・小・口・矯 P10-C3

WHITE　HORSE　DENTAL　OFFICE 真舟３-４-２ 090-6519
-9190 歯・矯・小・口 P15-B4

Ｋｏｎｏｈａこどもの歯ならびクリニック真舟
真舟５-７-１７
さくら都市マンション
３番館１０２Ｂ

30-0058 小・矯 P14-B3

真舟中央歯科医院 真舟5-8-5 37-1184 歯 P14-B3
磯貝歯科医院 真里987 53-2052 歯 P15-C6
医療法人社団髙盛会　髙野歯科医院 真里谷79-7 53-5544 歯・小・矯・口 P15-D6
水野歯科医院 大和2-2-20 25-4182 歯 P12-C2
医療法人社団ファイン・スマイルズ
ありしま矯正歯科 大和2-12-11 23-8241 矯・歯・小 P12-C2

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

№ 薬局名 住所 電話番号 FAX 訪問相談 索引
古川薬局 朝日2-2-23 22-2575 38-3009 P12-B3
アポロ薬局　朝日店 朝日3-2-33 22-2266 22-6022 P13-B4
アサヒ薬局　本店 朝日3-6-14 25-9383 23-9303 ○ P13-B4
イオン薬局　きさらづ朝日店 朝日3-10-19 97-6260 97-6261 P12-B3
いとう薬局 岩根1-1-1 40-1525 40-1526 P10-C2
ひかり薬局　岩根店 岩根2-4-1 40-1181 40-1180 P10-C2
エビス薬局　いわね店 岩根3-10-6 40-1132 40-1148 ○ P10-B2
コストコホールセール
木更津倉庫店薬局 瓜倉823（金田西2街区1画地） 41-2112 41-2700 P10-B1

薬局タカサ　かねだ西店 瓜倉865（金田西67街区3画地） 40-5275 40-5277 ○ P10-B2
ヤックスドラッグ木更津江川薬局 江川544-16 42-1633 42-1634 P10-C2
桃太郎薬局　おおだ山店 太田3-2-2 20-1189 20-1193 ○ P12-C3
木更津太陽堂薬局 太田4-16-6 25-5252 25-5252 P13-C5
クリエイト薬局木更津貝渕店 貝渕3-13-33 22-0071 22-0072 P12-D1
スミレ薬局　かずさアカデミア店 かずさ鎌足2-3-9 20-5015 20-5033 ○ P15-D6
たかしん薬局　木更津店 金田東4-11-1 42-1182 42-1183 P10-B3
エビス薬局　かねだ店 金田東6-47-38 53-7872 53-7873 ○ P10-A2
ウエルシア薬局　木更津祇園店 祇園4-27-14 97-1373 97-1374 P11-D4
アサヒ薬局　東口店 木更津2-1-27 23-9383 23-9301 ○ P12-B2
ヤックスドラッグ　木更津清見台薬局 清見台1-17-20 20-6321 20-6322 P13-B5
ベル薬局　清見台店 清見台3-6-3-A101 23-7347 23-7347 P13-C5
クローバーマート薬局 清見台東1-1-3 98-5632 98-5801 P13-B5
薬局タカサ　南清見台店 清見台南1-4-10 30-9800 30-9801 P13-B6
薬局タカサ　清見台店 清見台南1-7-23 98-8784 30-5058 ○ P13-B5
とみざわ薬局　清見台店 清見台南5-1-4 38-6348 38-6349 ○ P15-A5
港南台ファミリー薬局 港南台3-4-25 38-4992 38-4993 P14-C2
クリエイト薬局木更津港南台店 港南台4-1-2 36-7261 30-6582 P14-C2
にじいろ薬局 幸町3-1-12-B 53-8097 53-8098 ○ P12-D3
かずさ薬局　桜井店 桜井984-3 30-2468 37-7576 ○ P14-B3
薬局アポック　木更津店 桜井995-2 30-1866 30-1867 P14-B3
アイン薬局君津中央店 桜井1010 42-1801 30-6565 P14-B3
ヤックスドラッグ　木更津桜井薬局 桜井1294-1 30-0222 30-0223 P14-B3
薬局くすりの福太郎　木更津２号店 桜井1296-1 30-7751 30-7752 ○ P14-B3
木更津中央薬局 桜井新町3-1-17 30-1122 30-1123 ○ P12-D1
キョウアイ薬局　木更津店 下烏田848 38-6607 38-6681 P14-C3
みさき薬局 請西東4-6-13 40-4423 40-4424 P15-B4
薬局タカサ　請西店 請西南4-2-11 30-6011 30-6012 P15-B4
薬局タカサ　第２請西店 請西南5-25-2 30-6050 30-6051 ○ P15-B4
ファーマシーきみさらず 新田1-11-24 53-7325 53-7326 ○ P12-C1
日本調剤すごう薬局 菅生734－2 30‐5380 30‐5320 ○ P11-D4
ウエルシア薬局木更津岩根店 高砂2-3-54 41-8372 41-8373 P10-C2
薬局ここ楽　木更津店 高柳1-5-28 40-0855 40-0856 P10-C3
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「訪問相談」に〇がついている薬局は、訪問の相談ができる機関です。
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№ 事業所名 住所 電話番号 索引
医療法人社団史祥会　房総メディカル
第２クリニックケアプランセンター 吾妻243-1 38-6773 P10-D2

中郷記念館介護相談センター 井尻951 97-2726 P11-C5
居宅介護支援事業所しおかぜ 岩根2-2-20 53-8068 P10-C2
居宅介護支援事業所絆 江川523-2 53-8747 P10-C2
ライフ居宅介護支援センター 大久保2-16-7 53-8600 P14-C3
ケア　ポプラ 大久保2-17-18 73-9758 P14-C3
やまみ居宅介護支援事業所 大久保2-20-6 37-6008 P14-C3
介護相談青空 大久保3-15-1 36-5328 P14-C3
木更津ムツミ居宅支援センター 太田4-12-21 20-2205 P13-C5
介護支援センターたんぽぽ 祇園2-30-21 30-4300 P13-A6
ケアマネジャー事業所シンフォニー 祇園3-26-6 38-5221 P13-A6
いわい介護支援事業所 清見台1-6-1 23-0777 P13-B4
ケアプランセンターしほな 清見台2-9-9 38-3835 P13-B5
ケアプランセンターなないろ 清見台2-21-2 38-3334 P13-B4
カミングホーム相談支援センター 清見台南4-3-17 090-2739-7226 P13-B6
まり介護支援事業所 港南台4-21-12 38-6718 P14-C2
ケアプランセンターみすず 桜町2-11-30　クレセント八千代201 42-1524 P14-B3
介護相談みどりの風きさらづ 笹子553 97-8686 P11-D6
社会福祉法人　木更津市社会福祉協議会
指定居宅介護支援事業所きさらづ 潮見2-9　木更津市民総合福祉会館内 23-2642 P14-A2

さとの介護支援事業所 下烏田893 38-4826 P14-B3
サニーライフ木更津居宅介護支援事業所 請西東5-22-4 36-3600 P15-B4
あおいとり介護相談所 新宿8-32 23-2100 P12-A1
かもめ指定居宅介護支援事業所 菅生689 30-5175 P11-D4
居宅介護支援事業所つなぐ 高柳4-3-17 41-3474 P10-C3
指定居宅介護支援事業所ゆきあい 高柳3369-5 25-7110 P10-C2
居宅介護支援事業所南清苑 中尾623-1 30-9611 P15-A5
デイサービスいすけ 中島2337-1 40-1091 P10-A2
金田在宅介護支援センター 中島2366-1 41-8228 P10-A2
グリーンパレス介護支援事業所 長須賀1329 25-2900 P10-C3
ケアプランセンターパープル 畑沢南2-30-15 38-3155 P14-C2
セントケア木更津 畑沢南3-13-19 30-1010 P14-C2
居宅介護相談センター波岡の家 畑沢南3-16-76 36-7001 P14-C2
ケアプランセンターとう花 八幡台4-965-73 38-5216 P15-C4
ハートケア居宅介護支援センター 東太田2-15-19　タマビルⅤ106号室 97-6030 P13-C6
すまいるリハケアマネージャー事業所 真舟5-24-7 97-7845 P14-B3
介護相談センター馬来田の太陽 真里谷883-1 53-5172 P15-D6
居宅介護支援事業所いわね潮の香園 万石146-1 53-8417 P10-B2
あうるの木ケアマネジャー事業所 矢那2502-2 080-6731-1820 P15-D6
有限会社ウエルネス上総 大和1-4-10-102 20-8002 P12-C2
エルケア木更津ケアプランセンター 大和2-4-1　ＶＩＯＳ木更津Ｂ号室 20-0551 P12-C3
フォレスト 大和2-6-8 101 38-3806 P12-C3
ウィズユー介護相談 若葉町2-19 53-8486 P10-C3

1

2
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4

5
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20

21

22

居宅介護支援事業所№ 薬局名 住所 電話番号 FAX 訪問相談 索引
エンゼル薬局 高柳1-6-30 40-1933 40-1939 ○ P10-C3
ウエルシア薬局　木更津高柳店 高柳2-3-27 40-0031 40-0032 P10-C3
シオヅカ薬局 高柳3-1-28 41-1366 41-1366 P10-C3
うさぎ薬局 中央1-16-21 22-2741 22-2741 P12-B2
イオン薬局　木更津店 築地1-4 38-8609 38-8619 ○ P14-B2
ぎおん薬局 永井作1-10-3 40-5073 40-5074 P13-A5
調剤薬局アルファー木更津店 中里234-3 97-7213 97-7202 P10-C2
畑沢薬局 畑沢4-3-4 37-5757 37-5757 P14-C2
薬局タカサ　第２畑沢店 畑沢南2-22-7 30-2100 30-2101 ○ P14-C2
薬局タカサ　畑沢店 畑沢南4-5-31 30-1331 30-1332 P14-C2
はとりの薬局 羽鳥野7-18-4 30-6277 30-6287 P15-C4
かずさ薬局　東太田店 東太田4-1-1 38-5531 38-5532 ○ P13-C6
とみざわ薬局　駅前店 東中央1-1-6 25-3574 25-3574 ○ P12-B2
ひかり薬局　東中央店 東中央2-3-5 20-1331 20-1330 ○ P12-C3
わかば薬局 東中央2-10-14 25-1119 25-1119 ○ P12-B2
泰龍堂薬局 東中央2-11-7 23-6664 － P12-B3
アポロ薬局 富士見1-7-17 23-1227 23-1301 ○ P12-B1
ひまわり薬局 富士見2-9-27 23-5711 38-3401 ○ P12-C1
ヤックスドラッグ　木更津文京薬局 文京3-347-1 53-8124 53-8125 P12-C3
ドラッグセイムス木更津薬局 文京5-12-19 40-4169 － P12-D2
いづしま薬局 ほたる野1-28-4 30-5255 30-5256 P15-A5
アイ薬局　ほたる野店 ほたる野2-42-6 30-4800 30-4801 P15-A5
アイセイ薬局　ほたる野店 ほたる野3-23-1 30-5071 98-3540 P15-A5
薬局タカサ　ほたる野店 ほたる野3-24-15 30-5141 30-5181 ○ P15-A5
桃太郎薬局　ほたる野店 ほたる野3-30-3 97-1589 97-1593 ○ P15-A5
本郷薬局 本郷1-6-11 41-7637 41-7637 ○ P10-C3
やなぎ屋薬局 本郷1-6-17 41-2669 41-7816 P10-C3
ヒロ薬局　木更津店 本郷1-12-34 40-1860 40-1855 ○ P10-C3
春生堂薬局 真舟2-4-13 37-1700 36-0667 P14-B3
アサヒ薬局　馬来田店 真里谷249-3 40-7571 40-7570 ○ P15-D6
さくら薬局　木更津万石店 万石143-1 40-1077 40-1076 ○ P10-B2
薬局タカサ　オアシス木更津店 矢那4490-7 40-5370 40-5374 ○ P15-B4
どんぐり薬局 大和1-7-22 22-3555 22-6829 P12-C2
やまと薬局 大和1-9-6 23-5351 25-7170 ○ P12-C2
とみざわ薬局　大和店 大和2-2-16 38-3780 38-3781 ○ P12-C2
ミノベ薬局 大和2-22-1 25-4640 25-4640 P12-C2
なのはな薬局 大和3-5-24 20-3370 20-3371 P12-C3
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「訪問相談」に〇がついている薬局は、訪問の相談ができる機関です。
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№ 事業所名 住所 電話番号 索引
中郷記念館ホームヘルパー 井尻951 97-2721 P11-C5
ヘルパーステーションかけはし 岩根3-1-7 41-1989 P10-B2
訪問介護カムローズ 江川529-1 71-1770 P10-C2
訪問介護ケアセンター絆 江川536-1 41-5572 P10-C2
ライフ介護支援センター 大久保2-16-7 53-8600 P14-C3
有限会社やまみ介護サービス 大久保2-20-6 37-6008 P14-C3
ケアサポート青空 大久保3-15-1 36-5328 P14-C3
木更津ムツミヘルパーステーション 太田4-12-21 20-2171 P13-C5
太陽介護センター 貝渕1-9-3 38-3222 P12-C1
訪問介護ステーションたんぽぽ 祇園2-30-21 30-4300 P13-A6
アースサポート木更津 木更津2-2-41 23-7500 P12-B3
特定非営利活動法人ガイドヘルパー・
ホームヘルパー木更津 木更津953 23-6850 P12-B2

訪問介護さんぽ 清見台2-9-9 38-3835 P13-B5
ハートケア訪問介護支援センター 清見台東1-23-1 53-7831 P13-B5
サンライズヘルパーステーション 清見台東2-3-1 38-6248 P13-B6
訪問介護マリア 清見台東2-9-2 98-5488 P13-B6
ケアタクシーみもざ 港南台1-31-5 070-4302-7983 P14-C2
京成タクシーかずさ株式会社 潮浜2-1-35 36-1800 P14-A2
スマイル 下烏田367 37-6976 P14-C3
訪問介護ステーションこころ 請西1-18-22 30-1765 P12-D3
ドット３６５木更津（障がい者訪問介護） 請西東5-5-10 請西東5丁目昇邸1階 97-6771 P15-B4
木更津やわらぎ 請西東5-22-4 36-3600 P15-B4
訪問介護事業所朝陽 請西南2-14-2-202 50-1787 P15-B4
かもめヘルパーステーション 菅生689 30-5338 P11-D4
有限会社コウトクユ介護事業所 曽根89-2 97-0273 P11-B4
介護ステーション伊助 中島2338-4 40-5488 P10-A2
グリーンパレス訪問介護事業所 長須賀1329 25-2900 P10-C3
セントケア木更津 畑沢南3-13-19 30-1010 P14-C2
訪問介護ｎｏｎ　ｎｏ 畑沢南5-8-3　B103 40-5627 P14-C2
訪問介護いちばん星 八幡台3-21-1 42-1137 P15-C4
ヘルパーステーションとう花 八幡台4-965-73 38-5216 P15-C4
訪問介護のぞみ 羽鳥野5-4-11 38-3956 P15-C4
ＹＮＫ 東太田1-11-28-105 98-1141 P13-C5
訪問介護なごみ 東太田4-2-8 97-0753 P13-D6
ニチイケアセンターきみさらず 東中央3-1-16イーストコート102号室 25-3101 P12-C3
ナチュラル介護サービス 真舟4-15-3 37-3143 P14-B3
訪問介護事業所になゐ手 矢那3715-30 080-5890-1198 P15-C5
フォレスト・ケア 大和2-6-8-304 53-8855 P12-C3
訪問介護ロフ 大和2-12-10　ロフ壱番館 53-8942 P12-C3

1
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訪問介護（ホームヘルプ）
№ 事業所名 住所 電話番号 索引

介護老人保健施設かもめメディカルケアセンター 菅生６８９ 97-3311 P11-D4
介護老人保健施設メディケアーさざなみ 中島2366-1 40-1605 P10-A2
津田医院訪問リハビリテーション 東中央2-1-11 25-4171 P12-B2

40

41

42

訪問リハビリテーション

№ 事業所名 住所 電話番号 索引
アースサポート木更津 木更津2-2-41 23-7500 P12-B3
訪問入浴みどりの風 笹子553 97-8686 P11-D6
セントケア木更津 畑沢南3-13-19 30-1010 P14-C2
エルケア木更津訪問入浴センター 大和2-4-1　ＶＩＯＳ木更津Ｂ号室 20-0550 P12-C3

43

44

45

46

訪問入浴介護
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39

19

18

17

16

15 № 事業所名 住所 電話番号 索引
医療法人社団史祥会
房総メディカル第２クリニック訪問看護ステーション 吾妻243-1 38-6777 P10-D2

訪問看護ステーションリアン 岩根3-6-29　不動マンション103 40-4872 P10-B2
訪問看護ステーションきづな 江川523－2 53-8747 P10-C2
訪問看護ステーションＦｒｕｌｉ 太田3-9-15 38-5412 P13-C4
サンライズ訪問看護リハビリステーション 清見台東2-3-1 38-6248 P13-B6
松清医院訪問看護ステーション 清見台南1-7-18 38-5108 P13-B5
まり訪問看護ステーション 港南台4-21-12 38-6620 P14-C2
セントケア訪問看護ステーション木更津 幸町2-1-6 30-1033 P12-D2
訪問看護ステーションあやめ木更津 請西829　サンビレッジ木更津Ｂ105号室 38-4870 P13-D4
かもめ訪問看護ステーション 菅生689 97-3311 P11-D4
訪問看護ステーションパープル 畑沢南2-30-15 38-3155 P14-C2
すまいるリハ訪問看護ステーション 真舟5-2-3 38-6514 P14-B3

訪問看護
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№ 事業所名 住所 電話番号 索引
ビュ－ティデイ宴 吾妻2-3-5 25-0927 P12-A1
イオンスマイル木更津朝日店 朝日3-10-19 42-1581 P12-B3
通所介護事業所ミソラ 岩根1-1-14 53-8874 P10-C2
老人デイサービスしおかぜ 岩根2-2261-10 050-3733-5772 P10-C2
株式会社かけはし 岩根3-1-7 41-1989 P10-B2
デイサービス　カムローズ・ブランチ 江川529-1 71-1770 P10-C2
ヤックスデイサ－ビス木更津江川 江川544-16 42-1592 P10-C2
デイサ－ビス　カムロ－ズ 江川999-5 38-5902 P10-C2
太陽デイサービス燦燦 貝渕1-9-3 38-3222 P12-C1
ＳＨＩＯＤＡ　デイサービスセンターリハステ 金田東1-19-1 97-7035 P10-A2
紙風船アクアデイサービス 金田東6-47-23 97-5771 P10-A2
リハビリ専門デイサービスメディカルＧｙｍ木更津 清見台3-5-17 72-8181 P13-C5
デイサービスマリア 清見台東2-9-2 98-5488 P13-B6
木更津南デイサービス 桜井793-2 53-7135 P14-B3
あめやデイサービスセンター 桜井新町4-1-10 38-3501 P14-B3
デイサービスセンターきずな 下郡984-2 53-6110 P15-D5
踊り場かなちゃん 請西806-3 080-5934-2107 P13-D4
デイサービス晴春 新宿11-14 72-6854 P12-A1
ばった庵 中央1-4-11 97-7987 P12-B1
デイサービスいすけ 中島2337-1 40-1091 P10-A2
小春日和デイサービスセンター 長須賀1736-1 72-5814 P10-C3
デイサービスいちばん星 八幡台3-21-1 42-1137 P15-C4
デイサービスセンターとう花 八幡台4-965-73 30-6119 P15-C4
デイサービスさくら 八幡台5-21-14 38-0756 P15-D4
めぐみの家 羽鳥野7-1-3 37-0656 P15-C4
井戸端げんき 本郷1-4-23 53-8360 P10-C3
デイサービスセンター馬来田の太陽 真里谷883-1 53-5172 P15-D6
デイサービスセンターいわね潮の香園 万石146-1 53-8417 P10-B2
デイサービス笑和の郷 矢那3630-1 38-6875 P15-C5
デイサービスオレンジ 矢那3764-1 53-8901 P15-B5

地域密着型通所介護（デイサービス）
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№ 事業所名 住所 電話番号 索引
医療法人知真会　木更津内科クリニック 請西1-18-22 30-0165 P12-D3
上総記念病院デイケアセンター 新田1-11-25 20-3373 P12-C1
介護老人保健施設かもめメディカルケアセンター 菅生６８９ 97-3311 P11-D4
介護老人保健施設メディケアーさざなみ 中島2366-1 40-1605 P10-A2
介護老人保健施設ケアセンターきさらづ 長須賀1239 22-5544 P10-C2

№ 事業所名 住所 電話番号 索引
デイサービス心花 伊豆島172 97-6558 P15-A5

№ 事業所名 住所 電話番号 索引
セントケア木更津おおくぼ 大久保6-12-1 30-1211 P15-C4
セントケアいわね 本郷1-5-26 40-1040 P10-C3
小規模多機能型居宅介護　ハートケア八幡台館 八幡台4-6-16 53-8111 P15-C4
小規模多機能ホーム馬来田の太陽 真里谷883-1 53-5172 P15-D6

通所リハビリテーション（デイケア）

認知症対応型通所介護

小規模多機能型居宅介護

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

№ 事業所名 住所 電話番号 索引
レッツ倶楽部木更津 請西1-25-13 カーサフィオーレ1階 38-5561 P14-B3
介護支援センターやすらぎ 新田2-1-3 20-2600 P12-C1
かもめの里デイサービス 菅生字岩崎741-1 97-4511 P11-D4
コウトクユデイサービスセンター 曽根89-2 97-0273 P11-B4
デイサービスセンター南清苑 中尾623-1 30-9611 P15-A5
グリーンパレス通所介護事業所 長須賀1305-2 22-6611 P10-C2
第二グリーンパレス通所介護事業所 長須賀1329 25-2900 P10-C3
デイサービスパープル 畑沢南2-30-15 38-3155 P14-C2
セントケア木更津 畑沢南3-13-19 30-1010 P14-C2
デイサービスセンターカメリアの園 畑沢南3-16-76 36-4193 P14-C2
ケアパートナー木更津 羽鳥野6-20-6 37-1739 P15-C4
リハビリデイサービスすまいる 真舟5-2-3 38-6118 P14-B3

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

№ 事業所名 住所 電話番号 索引
医療法人社団史祥会　房総メディカル
第２クリニックデイサービスセンター 吾妻243-1 38-6772 P10-D2

中郷記念館デイサービスセンター 井尻951 97-2721 P11-C5
デイサービスたんぽぽ 犬成906 30-4567 P15-A6
リハプライド木更津 清見台3-8-10 53-8696 P13-C5
サンライズトレーニングデイ 清見台東2-3-1 38-6248 P13-B6
あずみ苑木更津 清見台南3-5-12 97-3965 P13-C6
デイサービスみどりの風きさらづ 笹子553 97-8686 P11-D6
さとのデイサービスセンター 下烏田893 38-4825 P14-B338

通所介護（デイサービス）

31

34

33

32

35

36

37

№ 事業所名 住所 電話番号 索引
セントケアさいわい 幸町2-1-6 36-1076 P12-D2
ファミリーケア・ナースセンターきづな 江川523-2 53-8747 P10-C2

看護小規模多機能型居宅介護（複合型サービス）

61

62



　高齢化が進み、さまざまなサポートを必要とする人が増えていくなかで、在宅療
養の重要性はますます高まっています。
　そこで、地域の実情や高齢者の希望に合わせて、医療分野や介護分野の連携を
はじめとした地域ぐるみのネットワークづくりを進めています。
　このマップで自分が暮らしている地域の在宅療養のためのサービスを知り、必要
に応じて上手に活用していきましょう。

在宅医療と
介護マップ

医療と介護の連携で高齢者の在宅生活を支えます
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木更津市公式ホームページにデータを掲載しています。

№ 事業所名 住所 電話番号 索引
ファミリーケア・ナースセンター絆 江川523-2 53-8747 P10-C2
やまみ定期巡回ステーション波岡 大久保２-２０-６ 37-6008 P14-C3
２４時間訪問介護ロフ 大和2-12-10 53-8942 P12-C3

定期巡回・随時対応型訪問介護看護
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№ 事業所名 住所 電話番号 索引
介護老人保健施設かもめメディカルケアセンター 菅生６８９ 97-3311 P11-D4
介護老人保健施設メディケアーさざなみ 中島2366-1 40-1605 P10-A2
介護老人保健施設ケアセンターきさらづ 長須賀1239 22-5544 P10-C2

短期入所療養介護（医療系ショートステイ）

№ 名称 住所 電話番号 索引
木更津市中部地域包括支援センター 中央1-5-18 97-7818 P12-B1
木更津市東部地域包括支援センター 請西682-1 97-6536 P13-D4
木更津市西部地域包括支援センター 長須賀1305-2 22-3422 P10-C2
木更津市南部地域包括支援センター 畑沢南3-16-76 37-4811 P14-C2
木更津市北部地域包括支援センター 井尻951 97-2561 P11-C5
木更津市富来田地域包括支援センター 真里谷883-1 53-8031 P15-D6

地域包括支援センター
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№ 事業所名 住所 電話番号 索引

中郷記念館ショートステイ 井尻951 97-2631
97-2721 P11-C5

特別養護老人ホームかもめの森ショートステイ 伊豆島671 97-1811 P15-B6
特別養護老人ホームしおかぜ（※） 岩根2-2-2 53-7150 P10-C2
特別養護老人ホームしおかぜ南指定短期入所生活介護事業所 岩根2-2-2 53-8705 P10-C2
あずみ苑木更津 清見台南3-5-12 97-3965 P13-C6
かもめの里ショートステイ 菅生字岩崎741-1 97-4511 P11-D4
ショートステイサービス南清苑 中尾623-1 30-9611 P15-A5
短期入所生活介護リビングサポート木更津 永井作263-1 38-3851 P13-B4
特別養護老人ホームさつき園 長須賀1219 23-2555 P10-C3
セントケア木更津 畑沢南3-13-19 30-1010 P14-C2
特別養護老人ホーム波岡の家指定短期入所生活介護事業所 畑沢南3-16-76 36-4193 P14-C2
ショートステイ波岡の家 畑沢南3-16-76 36-4193 P14-C2
木更津短期入所施設 ほたる野4-12-3 97-0891 P15-A5
ショートステイいわね潮の香園 万石146-1 53-8417 P10-B2
ショートステイ矢那梅の香園 矢那3731-2 52-3222 P15-B5

短期入所生活介護（ショートステイ）

※特養空床利用型施設（特別養護老人ホームの居室が空いている時に、ショートステイ枠として利用できるシステム）です。

令和6年3月発行
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