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計 30 回

令和６年度　自立生活体操日程予定表

文京公民館

塗りつぶしの日は振替による追加枠です。
通常の開催曜日と異なります。

対 象：市内在住で６５歳以上の方 ※申し込み不要。

◎熱のある方、血圧の高い方などは参加をご遠慮ください。

持ち物：飲み物（水など）・タオル・室内用運動靴

◎状況により急きょ、中止となることや、人数制限をすることがあります。

問合せ：木更津市役所 福祉部 高齢者福祉課

TEL：0438-23-2630 FAX：0438-25-1213


