
 

 

管理栄養士と健康運動指導士が、高齢者の健康を「食」と「運動」の両面からサポートします。 

 

 

     

コース 会 場 日 程 時 間 申込締切日 

第１コース 清見台公民館 ６/３（火） ６/１０（火） 

 

１０：００ 

 

１１：３０ 

（受付：９：３０） 

５/２７（火） 

第２コース 八幡台公民館 ６/１９（木） ６/２５（水） 

第３コース 金田地域交流センター ７/１（火） ７/８（火） 

第４コース 桜井公民館 ７/１６（水） ７/２３（水） 

第５コース 鎌足公民館 ８/５（火） ８/１２（火） 

第６コース 東清公民館 ９/９（火） ９/１６（火） 

第７コース 岩根西公民館 １０/８（水） １０/１５（水） 

第８コース 富来田公民館 １０/２１（火） １０/２８（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 【高齢者福祉課】 

  ＴＥＬ：０４３８－２３－２６３０   ＦＡＸ：０４３８－２５－１２１３ 

Ｅメール：kourei@city.kisarazu.lg.jp 

※申込締切日を過ぎていても、申し込み状況により、申し込み可能な場合があります。 

高齢者福祉課までお問い合わせください。 

 

 

年間８コース（各コース 全２回） 

 年間８コース（各コース全２回） 年間８コース（各コース全２回） 

 年間８コース（各コース全２回） 

内 容 
① 電子レンジなどを使った簡単な調理実習・試食 

② 自宅でできる運動の紹介・実践 

 

日時・場所 

対 象 
・ ２回の教室に参加できる人 

・ 市内在住でおおむね６５歳以上の人 

 

持ち物 筆記用具・エプロン・三角巾・マスク（調理実習用）・飲み物 

※動きやすい服装でご参加ください。 

定 員 

各コース １５人 
（先着順） 

注 意 
①状況により内容が変更になる場合があります。 

②要介護認定を受けている人や医師から運動を制限されている人はご遠慮ください。 

 

申 込 方 法 

申込み・問い合わせ先 

【 ①希望コース ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号 】を 

高齢者福祉課の窓口・電話・ファックス・Ｅメールのいずれかで申し込み。 

 

～
 

参加費 

無料 

mailto:kourei@city.kisarazu.lg.jp

