
おむつ代に係る医療費控除確認書交付手続きについて 

 

木更津市では、市民サービスの観点から確定申告時のおむつ代に係る医療費控除手続

きの簡素化を図るため、確定申告の際に提示又は添付する書類の一部を発行する事務を

行っております。 

 

１ 確定申告の際に提示又は添付する書類 

  【基本手続き】 

   ①おむつ代の領収書 と ②医師が発行した『おむつ使用証明書』 

 

  【追加手続き】 

   ①おむつ代の領収書 と ③市が発行した『おむつ代に係る医療費控除確認書』 

 

２ 国が認めた以下の条件を満たす者について、木更津市で上記③の書類が発行できま

す。なお、条件に該当しない場合は、【基本手続き】となります。 

 

おむつ代の医療費控除は

初めてである。 

 おむつ代の医療費控除は

前年も行っている。 

 

 

介護保険の主治医意見書の内容が 

以下の項目に該当しているか。 

⑴寝 た き り 度 → Ｂ１・Ｂ２・Ｃ１・Ｃ２ 

⑵尿失禁の発生可能性 → あり 

 

 

 

上記２項目に該当し

ない項目有り 

 上記２項目の全てに

該当 

 

 

 

【基本手続き】 

①領収書 

②医師発行のおむつ使用証明書 

寝たきり状態及び治療上おむつ 

の使用が必要であることの証明 

 【追加手続き】 

①領収書 

③市発行のおむつ代に係る医療費 

控除確認書 

 


