
木更津市家族介護教室委託事業者募集 

 

令和５年度も、家族介護教室を委託により開催を予定しております。 

ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

○目的 

家族を介護している方に対し、介護に関する知識・技術の講座や、日ごろの疑問

や悩みを話し合う介護者同士の交流会を開催することで、介護の身体的・精神的

負担の軽減を図ることを目的としています。 

  

○対象者 

 家族の介護を行っている木更津市民の方  

 

○開催回数/開催時間 

 市全体で８回開催/１回の教室で１時間半程度 

 

〔委託事業者に行ってもらうこと〕 

＊家族介護教室の企画・実施＊ 

開催日時・教室内容・開催場所・募集人数等を記載した計画書を提出いただき、計

画書に沿って、感染対策を講じたうえで介護教室の実施をしていただきます。 

＊家族介護教室の実績報告＊ 

教室終了後、開催日時、教室内容、開催場所、参加人数等を記載した実施報告書の

提出をしていただきます。 

 

〔委託料〕 

１教室あたり１０，０００円 

 

〔募集締切〕                            

令和５年４月２８日（金） 

 

〔今後の予定〕 

・５月中  委託事業者決定・教室の内容及び日程決定 

 

詳細は下記お問い合わせ先までご連絡ください。 

 

お問い合わせ先：木更津市高齢者福祉課地域包括ケア係 

TEL：0438-23-2630  E-mail:kourei@city.kisarazu.lg.jp 

 

 

 



参考 令和４年度年度実施一覧 

日時 主催者 テーマ 

令和４年１０月７日（金） 

午後１時３０分～ 

木更津真心生楽館 「リハビリの専門家とともに考える、

自分（介護者）と相手（要介護者）」 

令和４年１０月１５日（土） 

午後３時００分～ 

介護老人保健施設 

メディケアーさざなみ 

「介護保険制度や介助方法を学ぼ

う」  

令和４年１１月１１日（金） 

午後１時００分～ 

アイセイ薬局ほたるの店 「介護に関わる薬局のサポート業

務」 

※委託方法：請書 

※契約するうえでの作成書類は、雛形をご用意しております。 

 


