
学校給食を活用した食育の紹介

木更津市の学校給食では、「きさらづ学校給食米®（有機米）」をはじめ、
地元の食材を積極的に使用しています。その中で、「1月の全国学校給食
週間」に合わせて、木更津産の野菜を給食で提供しました。
また、学校栄養士がレタスの生産者を取材し、掲示物や各クラスにある
大型モニターで活用できる資料を作成し、小中学校に情報を発信しまし
た。さらに、給食時間に学校に訪問して地元の食材を紹介しました。

学校給食センター

黒糖パン 牛乳
オムレツ もやしのカレーサラダ
レタスとマカロニのスープ


