
子育てサロン「新そばでそば打ち体験」

令和6年11月20日

子育てサロン学級生が参加し、香りのよいそば粉を使ったそばを
打つことができた。「棒練り」「菊練り」と呼ばれる作業を経て、
そばをのしていく過程は、講師が個々に指導してくれ、学級生も安
心して活動できた。
作った蕎麦は各自容器に入れて持ち帰り、講師の打ったそばを試
食した。試食した学級生から、「昨年も作って、家族に大好評だっ
た。今年も食べさせるのが楽しみだ。」という意見や、「生そばは
格別においしい。来年もまたやってみたい。」という意見が出され
た。
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