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5 ※町名別・年齢別人口や国勢調査に基
づく常住人口は、 市ホームページをご
覧ください。� 1001912

人口
男
女

世帯

136,194人
68,712人
67,482人

65,157世帯
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（−11）
（−26）

（+163）

4月1日現在の住民基本台帳
人口・世帯数 （ ）は前月比

　東京湾唯一の自然干潟である盤洲干潟。その大きさは日本最大級で、
自然地形の保存がきわめて良好な塩性湿地に、野鳥をはじめ、カニなど
の底生動物やハゼなど、希少な生物が生息しています。
　この干潟をいつまでもきれいなままで残していくためには、水際での
清掃活動が大切です。

木更津のシンボルを守るために、皆さんのちからを貸していただけませんか？

木更津駅前西口駐車場は5月8日（月）をもって営業を終了します
　営業終了に伴い、未使用プリペイドカード・回数券をお持ちの方につきましては、料金の還付を予定しています。
　詳しくは、広報きさらづや市ホームページでお知らせします。　 市街地整備課　☎0438（23）8468 0438（22）4736

 長らくの
ご利用ありがとう

ございました

　まちの散乱ごみは雨や風で移動し、排水溝から川へ、そして海へと流れ出てしまいます。特にプラス
チックゴミは分解されることなく、生態系に悪影響を及ぼすマイクロプラスチックとなって海を漂流し
続けるため、小櫃川河口干潟に流れ着いたごみの掃除を行います。希望者は干潟の自然観察会（午後）に
参加できます。 
日時　5月21日（日）※雨天中止
		  午前10時〜11時45分（開会式・干潟の清掃）
		  午後0時30分〜1時30分（自然観察会）
集合場所　臨時駐車場（ホテル三日月第2駐車場横）

※現地までの送迎バスも運行（JR木更津駅西口（みなと口）へ午前9時までに集合）。
バス予約方法　住所・氏名・電話番号・乗車人数をEメール、電話またはファクスで事前予約（先着40人）。
持ち物	 濡れてもよい靴（長靴など）、軍手、帽子、飲み物 
			   ※観察会参加の方はお弁当、お持ちの方は観察用具（バケツなど）
参加費	 無料
盤洲干潟クリーン作戦実行委員会事務局（環境政策課内）　 1004421

☎0438（36）1443　 0438（30）7322　 kankyou@city.kisarazu.lg.jp

盤洲干潟クリーン作戦&自然観察会盤洲干潟クリーン作戦&自然観察会 5月21日（日）

未来に残そう!
盤洲干潟

市ホームページ
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　令和4年度に策定した木更津飛行場周辺まちづくり基本構想・
基本計画に基づき、より具体的な施設構成などを示す木更津飛
行場周辺まちづくり実施計画策定のため「木更津飛行場周辺まち
づくり実施計画策定検討委員会」を設置します。
構成　学識経験者、関係団体の代表者、市民の方
令和5年度は吾妻公園における実施計画を策定することから、市
民委員として積極的に意見や提言をいただける方を募集します。
任期　令和5年7月から令和6年3月31日（日）まで（会議は5回予定）
報酬　会議1回につき7,700円
対象　市内在住で18歳以上の方（令和5年7月1日現在）
定員　2人
申込方法　5月31日（水）までに履歴書（市政への参加活動含む）・
作文「吾妻公園の整備に望むこと」（1,000字程度。様式自由）を地
域政策室へ郵送（当日消印有効）または持参で申し込み。

〒292−8501　富士見1−2−1 駅前庁舎
地域政策室　 1011302
☎0438（38）6890　 0438（23）9338

家庭で地球温暖化対策ができる
住宅用設備などを導入する方へ

対象	 自ら居住している住宅や居住を予定している住宅に、対象設備などを導入する予定の
市民（市税滞納者は除く）の方

対象設備 補助金額
家庭用燃料電池システム（エネファーム）上限10万円
定置用リチウムイオン蓄電システム
※住宅用太陽光発電設備の併設必須 上限7万円

窓の断熱改修 補助対象経費×1/4（上限8万円）
太陽熱利用システム 上限5万円
電気自動車・プラグインハイブリッド自
動車
※住宅用太陽光発電設備の併設必須

①住宅用太陽光発電設備およびV2H充放電設備を併設す
る場合：上限15万円
②住宅用太陽光発電設備を併設する場合：上限10万円

V2H充放電設備 
※住宅用太陽光発電設備の併設および電
気自動車またはプラグインハイブリッド
自動車の導入必須

補助対象経費×1/10（上限25万円）

集合住宅用充電設備（急速充電設備・普
通充電設備・蓄電池付急速充電設備・充
電用コンセント・充電用コンセントスタ
ンド）

①住民のみ充電設備が利用可能な場合
設備本体の購入費に係る国が実施する補助金の補助金額
×1/3（1基当たり上限50万円） 
②住民以外も充電設備が利用可能な場合
設備本体の購入費に係る国が実施する補助金の補助金額
×2/3（1基当たり上限100万円）

申込方法　申請書一式（市ホームページからダウンロードまたはクリーンセンターで配布）を
環境政策課窓口に持参で申し込み（先着順。予算に達した時点で終了）。※郵送不可

環境政策課（クリーンセンター2階）　 1001459
☎0438（36）1442　 0438（30）7322

まちづくり実施計画策定検討委員会
市民委員募集 

申請
受付中

＼設置費用の一部を補助しています／
木更津飛行場周辺

　地区により実施日を変更する場合もありますので、清掃方法と併せて各
地区の回覧文書で確認してください。
　※雨天時は、6月4日（日）に延期し、さらに雨天の場合は中止します。

資源循環推進課　☎0438（36）1133　 0438（36）5374

5月28日（日）はゴミゼロ運動 ご協力をお願いします

正しい分別にご協力を

　「容器包装プラスチック」や「びん・かん・
ペットボトル」の袋の中に、飲食物や土で汚
れた袋のほか、粒子類や生ごみ、刃物など
の混入が見受けられます。異物の混入は、作
業員に危険が伴うだけでなく、処理施設の
機械が故障する原因となり、最悪の場合、
全ての処理が停止します。
　分別がわからないものは、ごみ分別ガイ
ドブックをご覧いただくか、お問い合わせ
のうえ、正しく排出するようお願いします。
※容器包装プラスチックは、 マークがつ
いているものが対象です。　5月3日（水）・4日（木）・5日（金）は祝日のため、

クリーンセンターの業務およびごみの受け入れ
は行いません。ごみステーションでの収集は燃や
せるごみの収集地区のみ行います。※ゴールデン
ウィーク前後のクリーンセンターへの持ち込み
は大変混み合いますので、ゴールデンウィーク
期間は避けていただくか、指定袋に入るものは
ごみステーションへお出しください。

水 木 金
5月3日
憲法記念日

4日
みどりの日

5日
こどもの日

ごみの受け入れは行いません

祝日はクリーンセンターでごみの受け入れを行いません

〇土曜日のごみの持ち込みは予
約制です
　土曜日のごみの持ち込みは金
曜日の正午（金曜日が祝日の場
合は金曜日以前の直近の平日正
午）までの事前予約制です。市
公式アプリ「らづナビ」または
電話で予約してください。
※土曜日が祝日の場合はごみの
受け入れを行いません。

らづナビから予約

　きさらづDMOでは、人
気のSUP体験と、ショー
トとロングの2プランから
選べるシーカヤック体験
をスタートします。
　抜群のロケーションで、自然の魅力を存分にお
楽しみください！（温水シャワー（有料）完備）
開始日		 シーカヤック：5月12日（金）
	 	 	 SUP：5月13日（土）
場所	� きさらづCAMP ORGANIC FIELD in
		  みたて（金田みたて海岸潮干狩場）
※道具はすべてレンタルができるため、手ぶら
でお越しいただけます。詳しくはきさらづDMO
ホームページをご覧ください。

きさらづDMO　 1011237
☎0438（38）5575

　みなとのにぎわい創出に向け、高速ジェッ
ト船特別運航を行います。木更津港から伊豆
大島・式根島へのツアーと往復きっぷを販
売します。
期日	 6月17日（土）・18日（日）
販売開始日　5月9日（火）
時間　午前8時出航
		  （出航40分前までに受け付け）
集合場所　イオンモール木更津（築地1−4）
往路	 木更津港発（午前8時）⇒大島着（午
前9時40分）⇒式根島着（午前10時40分）
※式根島行きは6月17日（土）のみ。
復路	 式根島発（午後2時45分）⇒大島発

（午後3時50分）⇒木更津港着（午後5時30
分）※式根島発は6月18日（日）のみ。
産業振興課　☎0438（23）8519

コース 大島観光コース 三原山ハイキングコース

内容
大島公園・三原山山頂口な
ど大島の魅力溢れる観光地
をバスで巡ります。

三原山を楽しむ約2時間の
ハイキングです（温泉入浴
付き）。

定員 各日80人（先着順。最少催行人数30人）
費用 大人15,000円・小人11,000円

日帰り（6月17日（土）・18日（日）のうち選択）

コース 木更津から式根島
ハイキングツアー

木更津から式根島
往復きっぷ

内容 現地ガイドと共に式根島を
歩いて巡ります。

島内宿泊施設はご自身で手
配ください。

定員 30人
（先着順。最少催行人数20人）

30人
（先着順。最少催行人数15人）

費用

大人29,000円
小人20,000円

※1人1室利用の方は
3,000円加算

大人13,000円
小人  8,000円

宿泊（往路6月17日（土）・復路6月18日（日））

※往復きっぷを除くツアーは全国旅行支援対象商品の予定となり
ます。詳しくは運行会社にお問い合わせください。

東海汽船お客様センター　☎03（5472）9999
（毎日午前9時30分〜午後6時）

高速ジェット船特別運航
木更津から東京諸島へきさらづシーカヤック・きさらづシーカヤック・

SS
サ ッ プサ ッ プ

UPUP体験体験

きさらづDMO
ホームページ

クリーンセンターからの
知お らせ
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新型コロナワクチン接種情報 健康推進課　☎0438（38）4876　 0438（25）1350
〒292−8501　朝日3−10−19　朝日庁舎接種費用

無料（全額公費負担）

令和5年春開始接種　 1011204

　5月8日（月）から重症化予防を目的に、「令和5年春開始接種」が始まります。今
回の接種対象者は、重症化リスクの高い方とその方に接することの多い方に限り
ます。

接種券の発送
　オミクロン株対応ワクチンの接種が済んでいない方で3回目以降の接種券をお
持ちの方はそちらをご使用ください。
①65歳以上の方は、前回の接種から 3
カ月が経過する月に順次接種券を発
送します。5月の発送スケジュールは右
表のとおりです。�

前回接種した月 接種券発送予定日
令和4年9〜11月 令和5年4月28日（金）
令和4年12月 令和5年5月8日（月）
令和5年1・2月 令和5年5月18日（木）
令和5年3月 令和5年5月下旬　

②基礎疾患がある5歳〜64歳の方は、接種券の申し込みが必要です。
申請方法　専用コールセンター、市ホームページの申請フォーム、
郵送または健康推進課窓口で申し込み。� 申請フォーム

③医療従事者、高齢者・障害者施設従事者などの方は、接種券の申し込みが必要
です。
申請方法　専用コールセンター、市ホームページの申請フォーム、
郵送または健康推進課窓口で申し込み。
　施設でまとめて申し込みする場合は、お問い合わせください。� 申請フォーム

個別接種（協力医療機関での接種） ※予約必須　
　協力医療機関によって、予約方法・取り扱いワクチンが異なります。接種券に
同封の案内や市ホームページをご覧ください。
集団接種（場所：市民総合福祉会館（潮見2ー9））  ※予約優先

　12歳以上の方
取り扱いワクチン　モデルナ社オミクロン株対応2価ワクチン
予約開始日（午前9時から） 接種日（午前9時30分〜午後3時30分）
5月10日（水） 5月20日（土）・21日（日）・27日（土）・28日（日）

5月24日（水） 6月3日（土）・4日（日）・10日（土）・11日（日）、
17日（土）・18日（日）

※7、8月は集団接種の予定はありません。
※予約枠に空きがない場合は、予約をしていない方の接種はできません。予約状
況はらづワクチンなどでご確認ください。
予約方法

1.予約システム「らづワクチン」で予約� � らづワクチン

2.専用コールセンターで「らづワクチン」の代行予約（フリーダイヤル） 
3.公民館（金田出張所含む）・健康推進課（朝日庁舎）で「らづワクチン」の代行予約

（平日のみ）※月曜日に代行予約を実施していない施設があります。

　専用コールセンター	 ☎︎（0120）357163（フリーダイヤル）
							       （午前9時〜午後5時、土・日曜日、祝日含む）

　初回接種（1、2回目）が終了していないとオミクロン株対応ワクチンは接種でき
ません。医療機関へ予約をしてください。12歳以上の方で、医療機関にて予約が
取れない方は、健康推進課へご相談ください。
　接種券が届いていないまたは紛失などで接種できずにいる方は、健康推進課へ
ご連絡ください。
　乳幼児（6カ月〜4歳）および小児（5歳〜11歳）の初回接種は、接種開始からの
期間が短いため、接種期間を令和6年3月31日（日）まで延長しています。

乳幼児接種

対象者		  生後6カ月〜4歳の乳幼児
接種回数		 3回
接種間隔		� 原則1回目から20日（3週間）あけて2回目を接種し、その後、55日（8

週間）以上あけて3回目を接種
実施期間		 令和6年3月31日（日）まで
接種場所		 協力医療機関（個別接種）
取り扱いワクチン　ファイザー社乳幼児用ワクチン

接種券の発送
　対象の方には、原則、生後6カ月になる翌月の初旬に発送します。

誕生月 接種券発送予定日
令和4年10月生まれ 令和5年5月1日（月）
令和4年11月生まれ 令和5年6月1日（木）

乳幼児接種(生後6カ月～4歳)について　 1010688
小児接種(5歳～11歳）について　 1009772
詳しくは接種券に同封するチラシや市ホームページをご覧ください。

新型コロナウイルス感染症は5類感染症に
　5月8日（月）より、新型コロナウイルス感染症は感染症法上、2類相当から5類
感染症へ移行となります。これに伴い、対策などの見直しがあります。

自宅療養者の方への食料支援　 1009250

　新型コロナウイルス感染症の5類感染症への移行に伴い、5月8日（月）配達分（5
月7日（日）午後5時まで受け付け）で終了します。
　日頃から、災害に備え食料品などの備蓄をお願いします。

対象者			  初回接種（1,2回目）が終了した以下のいずれかの方
					     ①65歳以上の方
					     ②�基礎疾患があるまたは、医師が重症化リスクが高いと認めた5歳

〜64歳の方（詳しくは、市ホームページをご覧ください）
					     ③医療従事者、高齢者施設等従事者
接種回数		 1人1回
接種間隔		 前回の接種から3カ月以上経過していること
実施期間		 5月8日（月）〜8月31日（木）まで
取り扱いワクチン　オミクロン株対応2価ワクチン
						      　（12歳以上）ファイザー社またはモデルナ社ワクチン
						      　（5歳〜11歳）ファイザー社小児用ワクチン

　令和5年4月1日付けで木更津市郷土博物館金のすずに谷
たにはた

畑 美
み ほ

帆さん
（学術博士）が新しい館長として着任しました。
　金のすずの館長に外部の人材を登用するのは初めてとなります。
　谷畑新館長は明治大学文学部兼任講師や同大学黒耀石研究センター・
研究員として活躍され、木更津市史編さん委員も務められています。
　また、「金鈴塚古墳における被葬者についてー出土歯牙を中心とし
てー」と題した論文や金鈴塚古墳を題材にした小説「鈴鳴りの彼方で」を
執筆されています。
　この度の着任につき、「木更津市には金鈴塚古墳をはじめ、世界に誇れる貴重な遺跡があります。
こうした貴重な文化遺産を守り、継承し、公に還元していかなければなりません。素晴らしい文化遺
産に囲まれている市民の皆さまには木更津のすばらしさを再確認いただけるよう、いろいろな方の
協力を得ながら、情報発信をしていきたいと思います。」と抱負を語りました。
郷土博物館金のすず　☎0438（23）0011　 0438（23）2230

項目 2類相当 5類
対応する医療機関 発熱外来 一般医療機関

医療費 公費負担
原則保険診療（自己負担あり）
入院医療費は当面9月末まで、
高額医療費の自己負担限度額か
ら2万円を減額

ワクチン接種費用 公費負担 公費負担

感染者の自宅待機 あり
原則感染者7日濃厚接触者5日 なし

入院勧告・指示 あり なし
入院調整 保健所が実施 各医療機関で個別に調整

宿泊療養施設 あり なし

感染時の届出 必要 不要

谷畑新館長

木更津市郷土博物館
金のすずに
新館長が着任！
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2.	�市税の負担状況と
使われる予算額

都市計画税と入湯税は、 使用目的
が特別に定められている税金です。

○都市計画税�	
街路・下水道・市街地開発などの都市計画
事業に使われます。

○入 湯 税�	
環境衛生施設・消防施設の整備や観光の振
興に使われます。

市税
豆知識

571億8420万
2千円

571億8420万
2千円

歳入
571億8420万
2千円

市債市債
30億2380万円30億2380万円

県支出金県支出金
40億2068万7千円40億2068万7千円

地方消費税交付金地方消費税交付金
33億6100万円33億6100万円

その他その他
34億8917万6千円

諸収入諸収入15億5762万2千円15億5762万2千円 繰越金繰越金 11億5560万3千円11億5560万3千円

歳出
民生費民生費
230億8979万1千円230億8979万1千円

衛生費衛生費
92億1289万3千円92億1289万3千円

その他その他
3億7970万7千円3億7970万7千円

土木費土木費
57億2243万9千円57億2243万9千円

農林水産業費農林水産業費7億7062万6千円7億7062万6千円商工費商工費8億4947万9千円8億4947万9千円

教育費教育費
46億2509万2千円46億2509万2千円

消防費消防費
19億6758万2千円19億6758万2千円

総務費総務費
71億4212万5千円 71億4212万5千円 

34億2446万8千円34億2446万8千円

地方交付税地方交付税
37億4449万6千円37億4449万6千円

市税市税
213億3566万3千円213億3566万3千円

国庫支出金国庫支出金
133億9652万3千円

分担金及び負担金分担金及び負担金
20億9963万2千円20億9963万2千円

公債費公債費

571億8420万
2千円

571億8420万
2千円

歳入
571億8420万
2千円

市債市債
30億2380万円30億2380万円

県支出金県支出金
40億2068万7千円40億2068万7千円

地方消費税交付金地方消費税交付金
33億6100万円33億6100万円

その他その他
34億8917万6千円

諸収入諸収入15億5762万2千円15億5762万2千円 繰越金繰越金 11億5560万3千円11億5560万3千円

歳出
民生費民生費
230億8979万1千円230億8979万1千円

衛生費衛生費
92億1289万3千円92億1289万3千円

その他その他
3億7970万7千円3億7970万7千円

土木費土木費
57億2243万9千円57億2243万9千円

農林水産業費農林水産業費7億7062万6千円7億7062万6千円商工費商工費8億4947万9千円8億4947万9千円

教育費教育費
46億2509万2千円46億2509万2千円

消防費消防費
19億6758万2千円19億6758万2千円

総務費総務費
71億4212万5千円 71億4212万5千円 

34億2446万8千円34億2446万8千円

地方交付税地方交付税
37億4449万6千円37億4449万6千円

市税市税
213億3566万3千円213億3566万3千円

国庫支出金国庫支出金
133億9652万3千円

分担金及び負担金分担金及び負担金
20億9963万2千円20億9963万2千円

公債費公債費

1. 一般会計予算額  ・  執行状況
　当初予算額は518億5500万円でしたが、補正と事業繰越により、53億2920万2千円を加えた予算現額は、
571億8420万2千円になりました。
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予算現額 571億8420万2千円

予算現額 571億8420万2千円

予算現額

収入割合 88.01％

収入済額 503億2882万5千円

収入済額

支出割合 82.42%

支出済額 471億3354万5千円

支出済額
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予算現額 571億8420万2千円

予算現額 571億8420万2千円

予算現額

収入割合 88.01％

収入済額 503億2882万5千円

収入済額

支出割合 82.42%

支出済額 471億3354万5千円

支出済額

財政事情の公表

市民1人当たり 負担金 1世帯当たり
7万2695円 市 民 税 15万1950円
6万1464円 固 定 資 産 税 12万8474円
1万392円 都 市 計 画 税 2万1722円

8802円 市 た ば こ 税 1万8399円
3059円 軽 自 動 車 税 6395円
244円 入 湯 税 510円

15万6656円 計 32万7450円

市民1人当たり 予算額 1世帯当たり
16万9536円 民 生 費 35万4372円
6万7645円 衛 生 費 14万1395円
5万2441円 総 務 費 10万9614円
4万2017円 土 木 費 8万7825円
3万3960円 教 育 費 7万984円
2万5144円 公 債 費 5万2557円
1万4447円 消 防 費 3万198円

6237円 商 工 費 1万3037円
5658円 農林水産業費 1万1827円
2788円 そ の 他 5828円

41万9873円 計 87万7637円

4. 市有財産の状況
積立金 102億3837万4千円
建 物 301,600㎡

土 地 2,921,504㎡
車 両 205台

　皆さんに納めていただいた税金などがどのように使われているか、年に2回（5月、11月）財政事情を
公表しています。今回は令和4年度予算の執行状況などをお知らせします。（令和5年3月31日現在）
財政課　 1002498　☎0438（23）8199　 0438（25）3566　

※基礎となる人口・世帯数（住民基本台帳に基づく人口および世帯数）　人口：13万6194人　世帯数：6万5157世帯

5. 市債の状況            
一般会計
借入現在高� 297億9345万2千円
� （市民1人当たり21万8757円）
�  （1世帯当たり　45万7256円）

臨時財政対策債 190億7100万6千円
教育債 53億9864万6千円
土木債 22億8774万円
衛生債 8億2590万3千円
総務債 6億35万3千円
消防債 5億6999万4千円
その他 10億3981万円

3. 特別会計および公営企業会計予算額 ・ 執行状況

発送日　5月8日（月）
　発送後1週間ほど経っても届かない場合はお問い合わせください。
※初年度検査年月から13年を経過した車両および前年度「軽減税率」の
対象だった車両は本年度から税額が変更になります。詳しくは、納税通
知書に同封のパンフレットまたは市ホームページをご覧ください。
※口座振替利用者には、車検用の納税証明書を6月中旬に送付します。
納税証明書が必要なときは、記帳済みの通帳など、納税したことが証明
できるものを持参して、市民課で申請してください。
※スマートフォンアプリによる納税は納税証明書が発行されないため、
必要なときは市民課、出張所または連絡所で申請してください。なお、
納税確認ができるまでの間は納税証明書の発行ができません（納税から
一週間程度）。

納期限　5月31日（水） 軽自動車税(種別割)の納税通知書を発送します
軽自動車税（種別割）の減免
　1人につき1台の車両に限り減免する
制度があります。
対象車両
①�身体障がい者などが所有する車両
②�構造が身体障がい者などの利用のため

の車両
③�公益のために法人が直接専用する車両
※前年度に減免の決定を受けている方で
2月の現況照会で（車両・所有者・身体障
がい者など・運転者）いずれの事項も「変
更なし」と回答書を提出した場合、あら

ためて申請する必要はありません。
申請期間	� 納税通知書が届いた日から	

5月31日（水）まで
※期限までに申請手続きがない場合は、
本年度の減免を受けることはできませ
ん。また、納税した場合、減免申請がで
きなくなりますのでご注意ください。
※申請書類や対象者（障害区分・等級）な
ど、詳しくはお問い合わせください。

市民税課（朝日庁舎）　 1001092
☎0438（23）8576　 0438（25）3566

公営企業会計
借入現在高　197億2442万4千円

（市民1人当たり14万4826円）
（1世帯当たり　30万2721円）

下水道事業債 197億2442万4千円

　道路や学校の建設など、一度に多額の出費を
伴い、長期間にわたり活用される事業の資金に
ついて、市債を借りることで財政負担を平準化
し、世代間の住民負担を公平にしています。

※特別会計の収支不足額は、一般会計から一時的に資金を充てています。

会計名 区分 予算現額 収支済額 収支
割合

国民健康保険
特別会計

歳入
127億2943万8千円 

115億3130万9千円 90.6％
歳出 115億6917万6千円 90.9％ 

後期高齢者医療
特別会計

歳入
18億1804万5千円 

17億5249万6千円 96.4％
歳出 15億6512万1千円 86.1％

介護保険
特別会計

歳入
107億6093万7千円 

88億9385万9千円 82.6％
歳出 94億5757万6千円 87.9％

公設地方卸売市場
特別会計

歳入
1億5万1千円  

5807万2千円 58.0％
歳出 7824万1千円 78.2％

特別会計

※公営企業会計の収支不足額は、内部留保資金で補てんします。

会計名 区  分 予算現額 収支済額 収支
割合

下水道事業
会計

収益的収入 48億7139万1千円 9億7093万1千円 19.9％
収益的支出 39億1401万8千円 10億5945万円 27.1％
資本的収入 16億6036万7千円 11億5434万8千円 69.5％
資本的支出 32億2545万5千円 24億6098万2千円 76.3％

公営企業会計
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　令和4年度の情報公開制度の施行状況、個人情報保護制度・会議公開制度の運
用状況および不服申立ての処理状況を公表します。
○情報公開・個人情報保護制度

制度 請求件数 決定
開示 部分開示 不開示 不存在など

情報公開 42 38 4 0 0
個人情報保護 16 3 10 0 3

○会議公開制度

制度 事前公表 開催 公開・非公開の別 傍聴人全部公開 一部非公開 非公開
会議公開制度 239 239 79 5 155 10
○不服申立て

制度 請求件数 裁決
認容 却下 棄却

不服申立て 4 0 0 2
※裁決については令和元年度に請求があった2件です。
総務課　 1002703　☎0438（23）7097　 0438（25）1351

情報公開・個人情報保護・会議公開制度および不服申立て
施行・運用・処理状況の公表

　証明交付手数料の収納事務、施設使用料などの徴収事務を委託しました。
期間　4月1日〜令和6年3月31日
委託業務一覧（市外局番は全て0438）　 1001942

収納・徴収委託業務 受託者 担当課

証明書等の自動交付に係る交付
手数料 地方公共団体情報システム機構

市民課
☎（23）7253
（22）4631

請西保育園保育料 （福）木更津むつみ福祉会
こども保育課
☎（23）7245
（25）1350

市営体育施設使用料（市民体育
館・市営野球場・江川総合運動
場・貝渕庭球場・弓道場）

オーエンス・
ローヴァーズ・
谷中造園グループ

スポーツ振興課
☎（23）5319
（25）3991

市民総合福祉会館使用料

（福）木更津市社会福祉協議会

福祉相談課
☎（23）6717
（25）1213

老人福祉センター使用料
高齢者福祉課
☎（23）2695
（25）1213

一般廃棄物（粗大ごみ等）収集運
搬業務委託に伴う一般廃棄物処
理手数料

木更津市一般廃棄物協同組合
資源循環推進課
☎（36）1133
（36）5374

指定ごみ袋配送保管業務委託に
伴う指定ごみ袋に係る一般廃棄
物処理手数料
一般廃棄物処理手数料収納事務
等委託に伴う指定ごみ袋に係る
一般廃棄物処理手数料

各指定ごみ袋取扱店（197店舗）

犬の登録手数料
動物病院28者

生活衛生課
☎（36）1432
（30）7322

狂犬病予防注射済票交付手数料
霊園一時使用料 木更津造園建設業協同組合

霊園管理手数料

木更津造園建設業協同組合
（株）千葉銀行※
地銀ネットワークサービス（株）※
※コンビニ納付・電子決済

きみさらず聖苑使用料 かずさまごころサービス（株）
小櫃堰公園庭球場使用料 木更津造園建設業協同組合

市街地整備課
☎（23）8468
（22）4736

木更津駅前西口駐車場駐車料金（株）マルコン警備保障

金田駐車場定期駐車料金 （一社）アクアライン高速バスター
ミナル

金田駐車場駐車料金 金生警備保障（株）
公民館使用料・清見台コミュニ
ティセンター附属体育館使用料
（キャッシュレス決済のみ）

（公社）木更津市シルバー人材セン
ター

中央公民館
☎（25）4581
（25）4582

自転車駐車場駐車料金 サンエス警備保障（株）
地域共生推進課
☎（23）7492
（25）3566

市税等収納事務の委託
　地方自治法施行令第158条の2第1項の規定により、市・県民税、固定資産税・
都市計画税、軽自動車税（種別割）、国民健康保険税の収納事務を委託したので
お知らせします。
期間　4月1日〜令和6年3月31日

受託者 住所
地銀ネットワークサービス株式会社 東京都中央区日本橋本石町4丁目6番7号
株式会社しんきん情報サービス 東京都港区港南1丁目8番27号
株式会社セイコーマート 北海道札幌市中央区南9条西5丁目421番地
株式会社セブン−イレブン・ジャパン 東京都千代田区二番町8番地8
株式会社ファミリーマート 東京都港区芝浦3丁目1番21号

株式会社ポプラ 広島県広島市安佐北区安佐町大字久地
665番地1

ミニストップ株式会社 千葉県千葉市美浜区中瀬1丁目5番地1
山崎製パン株式会社 東京都千代田区岩本町3丁目10番1号
株式会社ローソン 東京都品川区大崎1丁目11番2号
PayPay株式会社 東京都千代田区紀尾井町1番3号
LINE Pay 株式会社 東京都品川区西品川1丁目1番1号
君津信用組合 千葉県木更津市潮見3丁目3番地
収税対策室　☎0438（23）8713　 0438（25）3566

　検査漏れがないよう最寄りの検査場
所で受検してください。

はかりの定期検査

収納・徴収事務の委託　

令和6年4月1日採用の
職員採用試験のお知らせ

一緒にまちづくりを
しませんか？

第1次試験日　7月9日（日） 
第1次試験内容　事務能力基礎試験
申込案内の配布　5月1日（月）から市
ホームページ・ 職員課・ 朝日庁舎庁内
案内・市内各公民館・金田出張所で配布。
受付期間　5月17日（水）〜31日（水） 
申込方法　市ホームページの申し込み
フォーム・ 郵送（当日消印有効）または
持参で申し込み。
採用予定日　令和6年4月1日（月）

〒292−8501　富士見1−2−1　
駅前庁舎
職員課　 1011296
☎0438（23）7467　 0438（25）1351　

募集職種・人数募集職種・人数
職種 募集人数

一般行政職上級 6人
土 木 上 級 5人
建 築 上 級 2人
電 気 上 級 2人
化 学 上 級 1人

求める人物像
・・人とのつながりを大切にする方
・・�自信を持って新しいことに挑戦する方
・・�木更津市に貢献したいという強い意

欲と高い志のある方

　新庁舎整備により木更津駅前西口駐車場が5月8日（月）をもって閉鎖するこ
とに伴い、市役所駅前庁舎・中央公民館に来庁される方の駐車場を変更します。
変更後の駐車場　成就寺（富士見1−9−17）駐車場の一部
利用開始日　5月9日（火）
・・�台数に限りがあります（40台程

度）。
・・�駅前庁舎・中央公民館を利用さ

れる方のみ駐車できます。
・・�満車の場合は来庁者様のご負担

で近隣のコインパーキングをご
利用ください。
財産活用課　 1011201

☎0438（23）8046
0438（22）4736
中央公民館

☎0438（25）4581
0438（25）4582
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変更後の
駐車場

市役所駅前庁舎・中央公民館を
利用される方の駐車場

5月9日（火）
から

検査対象　�商取引や公的な証明に一度でも使用するはかり（現在、使用しているもの）
持ち物　計量器（増しおもり・分銅なども含む）
検査手数料　1台につき500円〜3,600円
木更津市特定計量器定期検査日程表　
検査期日 検査場所 検査時間

5月15日（月） 富来田公民館（真里谷110） 午後1時30分〜3時
5月16日（火） 清見台コミュニティセンター附属体

育館（清見台南5−1−29）
午前10時30分〜午後3時

5月17日（水）
5月18日（木） 岩根西公民館（江川934−1）
5月19日（金） 市民体育館（貝渕2−13−40）5月22日（月）
地域共生推進課　☎0438（23）8701　 0438（25）3566
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62023（令和5）年 5 月号

　作詞家、 プロデューサー
として著名な秋元 康氏によ
る歌詞集である本書。1980
年代から時代の先端をゆく
アイドルグループを次々と
プロデュースし、数々のヒッ
ト曲を作詞してきた氏です
が、あとがきを読むと作品

への謙虚な姿勢に驚かされます。なんとどの曲も先
に作曲がされ、どの歌手が歌うかも決まっている中
で作詞するといい、自分は歌手に導かれて、作曲家
や曲をアレンジする演奏家、衣装デザイナー、映像
カメラマンなどと共に作品世界を作っている、そう
した多くのスタッフたちにここで感謝したいと書か
れていました。ぜひメロディーを思い浮かべながら、
皆で作り上げた作品世界を楽しんでみてください。

『こんなに美しい月の夜を君は知らない』
� 秋元　康 著
� 幻冬舎

になる本気図書館スタッフの

図書館　☎0438（22）3190　 0438（22）7509　 tosho@city.kisarazu.lg.jp

図書館だより

期日 時間 対象
4日（木）
18日（木）

①午前10時30分
②午前11時 0〜2歳児

・・赤ちゃんといっしょのおはなし会

・・おはなし会
期日 時間 対象

毎週木曜日 午後3時30分 3〜6歳児
午後3時50分 小学生

■開館時間		 火曜〜金曜日：午前9時〜午後7時
						      土・日曜日・祝日：午前9時〜午後5時
■5月の休館日　
1日（月）・8日（月）・15日（月）・22日（月）・26日（金）・
29日（月）
■5月のおはなし会（参加費無料。予約不要）

■電子図書サービスをご利用ください
　電子図書は24時間いつでも自宅で本が読めるサー
ビスです。利用するには、事前に窓口で専用パスワー
ドの交付を受けてください。　 1003100
■5月の電子図書相談会（申し込み不要）
　電子図書の使い方のご相談をお受けします。ご自
身のスマートフォン・タブレットをお持ちください。
日時　5月17日（水）午後3時〜
場所　図書館 2階大会議室

　

オーガニックシティ推進課　 1002784　☎0438（23）8049　 0438（23）9338 

みんなで持続可能なまちをつくろう！
〜オーガニックなまちづくり〜
オーガニックアクション宣言企業
取り組み紹介

〇株式会社カステット（No.53）
　パン作りに必要な材料については、なるべく木更津産、千葉県産の
ものを使用しています。また、InstagramなどのSNSを通じて、木
更津の魅力や食に関する情報などを発信しています。プラスチックご
み削減のため、バゲット生地の製品は紙袋で包装しています。また、
食材のロスを無くすため、豚肉は丸々一頭買いを行い、ハムやパテも
手作り加工しています。

〇株式会社ウェッジホーム（No.54）
　自然素材にこだわり、化学物質・添加物を排除した自然な家「無添加住宅」を提供することで、
人と自然環境に配慮した住まいづくりの提案を行っています。内装に使われる「オリジナル漆喰」
は、優れた調温機能を持ち、エアコンの消費電力量を約 16％削減し
ます。
　外壁、内壁、天井には炭化コルクを混ぜた漆喰を採用し、万が一燃
えた場合でも、ダイオキシンなどの有害ガスを発生させない工夫を施
しています。

詳しくはこちら

詳しくはこちら

　こいのぼりや五月人形をご観覧ください。
期間	 5月7日（日）まで（月曜日休館）
		  ※こいのぼりは雨天・暴風時中止
時間	 午前9時30分〜午後4時30分
場所	 市指定文化財 「旧安西家住宅」
		  （太田山公園内）
郷土博物館金のすず　 1008502

☎0438（23）0011　 0438（23）2230

旧安西家住宅の
� 端午の節句

　 フェアトレードは直訳すると「公
平・公正な取引」のことです。私たち
が適正な価格で取り引きされた「フェ
アトレード認証製品」を選び購入する
ことは、途上国の児童労働や過度な
農薬投与の減少など、生産者の支援
や消費者の安心・安全につながります。市では現在、フェ
アトレードの普及啓発に取り組んでいます。
〇フェアトレードミリオンアクションキャンペーン
　毎年 5 月の第 2 土曜日は「世界フェアトレード・デー」
と呼ばれ、世界中で一斉にフェアトレードに関するイベ
ントが行われます。日本では、「商品購入」や「SNS投稿」、

「イベント参加」などフェアトレードに関する200 万回の
アクションを目指すキャンペーンを認定NPO法人フェア
トレード・ラベル・ジャパン主催により開催しています。
ことしは1アクションに付き1 円を途上国の生産者に支
援金として寄付する新たな取り組みも始まります。ぜひ
参加しませんか？
オーガニックシティ推進課

☎0438（23）8049　 0438（23）9338

フェアトレードの輪を
広げよう！

マイナンバーカードに関するお知らせ
●市役所開庁日の一部期間でマイナンバーカードに関
する手続きができません
期間　5月1日（月）・2日（火）
案内できない手続き（別日の来庁をお願いします）
・・電子証明書の新規発行、更新
・・暗証番号の再設定（ロック解除）
・・マイナンバーカードの住所、氏名変更
●マイナポイントの手続き（申し込み・チャージ・支
払いなど）は9月30日（土）まで
　「①マイナンバーカードの新規取得など②健康保険
証としての利用申込③公金受取口座の登録」で、最大
2万円分のポイントがもらえます。
対象　令和5年2月28日（火）までにマイナンバーカー
ドを申請した方

　木更津市独自の電子地域通貨「アクアコイン」で
も、マイナポイントを取得できます。
　 アクアコインでのポイント取得サポートのほか、
インストール方法やポイント取得後の支払い方法ま
でご説明します。
日時　5月17日（水）午前9時〜午後5時
場所　朝日庁舎 会議室B
持ち物	 スマートフォン、 マイナンバーカード（数
字 4 桁の暗証番号を使用）、通帳またはキャッシュ
カード（公金受取口座の登録をする場合）
※必ずご本人がご来庁ください。
アクアコイン普及推進協議会（産業振興課内）

☎0438（23）8460　 0438（23）0075

●マイナポイントの設定支援サービス実施中
場所　市民課（朝日庁舎）
持ち物　マイナンバーカード（数字 4 桁の暗証番
号を使用）、ポイントを受け取るキャッシュレス
決済サービスの決済サービスID・セキュリティ
コード、公金受取口座として登録する口座の通
帳やキャッシュカード
※必ずご本人がご来庁ください。詳しくは市
ホームページをご覧ください。

1006050
●5月の休日窓口（申請・交付・更新）
日時　14日（日）・20日（土）・28日（日）
　　　午前9時〜午後4時
場所　市民課（朝日庁舎）　 1001018

市民課　☎0438（23）7291　 0438（22）4631

マイナポイントをマイナポイントを
アクアコインで取得しませんか？アクアコインで取得しませんか？
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旬の地元産農林水産物を食べよう！「さやいんげん」

木更津市でチームオレンジが発足
　チームオレンジとは、地
域住民の認知症サポーター
の方々などがチームを組ん
で、認知症の方やその家族
への支援や関係機関へのつ
なぎ・認知症のイベントへ
の参加などを行うことで、
共生社会の実現を目指して活動するものです。本市では、
チームオレンジ第1号となる「チームオレンジ・カフェなみ
おか」が2月28日に発足しました。
○ご協力いただける皆さまへ
　チームオレンジの立ち上げ・活動を検討している方や、
チームオレンジのメンバーになりたい方など詳しくはお問
い合わせください。
高齢者福祉課　 1011135

☎0438(23)2630　 0438(25)1213

　本市では、指定保育士養成施設卒業後に保育士
登録を行い、市内の保育所などに勤務しようとす
る方に対して修学資金の貸付けを行っています。
※本制度を活用し、卒業後1年以内に市内の保育
所などで保育士業務に従事し、かつ3年間継続し
て従事された場合、貸付金の返還債務が免除され
ます。
貸付要件（全てを満たす方）
①�市内に住所を有し指定保育士養成施設に在学し
ている方、または市外に住所を有し市内に所在
する指定保育士養成施設に在学している方

②�指定保育士養成施設卒業後、市内の保育所で1日
6時間以上かつ月20日以上勤務する意思がある方

保育士として働きたい方へ

はり、きゅう、マッサージの
施術利用券を交付しています

対象	 市内在住の65歳以上の方
内容	 1枚500円の助成　※利用券は本市に登録された施術
所でのみ使用でき、健康保険などとの併用はできません。
利用期限　�令和6年3月31日（日）
交付場所　�高齢者福祉課（朝日庁舎）、富来田公民館、金田

出張所、中郷公民館、鎌足公民館、中央公民館、
波岡公民館、八幡台公民館、岩根公民館、清見
台公民館、畑沢公民館

					     ※上記以外の場所では交付できません。
申込方法　利用する方の住所・氏名・生年月日がわかる公
的な証明書（運転免許証・保険証・マイナンバーカードなど）
を持参して交付場所で申し込み。

高齢者福祉課（朝日庁舎）　
☎0438（23）2695　 0438（25）1213

　警察音楽隊による吹奏楽演奏とカラーガード隊による演
技をお楽しみください。
日時	 6月17日（土）午後2時〜4時（午後1時30分開場）
場所　市民会館 中ホール（貝渕2−13−40）
申込方法　市ホームページの申し込みフォームまたは郵便
往復はがき（私製はがきを除く）に郵便番号・住所・代表者
氏名・電話番号・申し込み人数（車いすを利用する場合、利
用人数も併記）を記入のうえ、5月22日（月）まで（当日消印
有効）に文化課あてに申し込み。1人1口（最大4人分）まで申
し込み可（応募多数の場合は抽選）。
注意事項
・・返信はがき裏面は何も記入しないでください。
・・記入の不備や代表者を入れ替えての応募は無効です。
・・抽選は1口ごと（グループ単位）に行います。
・・実際に観覧を希望する人数でご応募ください。

〒292−8501　朝日3−10−19　朝日庁舎
文化課　 1004397　☎0438（23）5309　 0438（25）3991

　管理栄養士と健康運動指導士が、高齢者
の健康を「食」と「運動」の両面からサポート
します（年間8コースで各コース全2回）。
コース 日程 会場

第１コース 6月  6日（火）
13日（火） 鎌足公民館

第２コース 6月20日（火）
27日（火） 東清公民館

第３コース 7月  5日（水）
12日（水）

金田地域交流
センター

第４コース 7月19日（水）
25日（火） 桜井公民館

第５コース 8月22日（火）
29日（火） 岩根西公民館

第６コース 9月  5日（火）
13日（水） 八幡台公民館

第７コース 9月20日（水）
26日（火） 清見台公民館

第８コース 10月17日（火）
24日（火） 富来田公民館

時間　いずれも午前10時～11時30分
			   （受け付けは午前9時30分～）

内容　電子レンジなどを使った簡単な調理実習・試
食、自宅でできる運動の紹介・実践（全コース共通）
対象　原則2回とも参加できる市内在住で概ね65歳
以上の方（要支援・要介護認定を受けている方や医
師から運動を制限されている方はご遠慮ください）。
定員　各コース 15人（先着順）
持ち物　筆記用具、エプロン、三角巾、マスク(調
理実習用)、飲み物 ※運動しやすい服装と靴で参加
ください。
申込方法　5月19日（金）までに住所・氏名・年齢・
電話番号を電話またはファクスで申し込み。
※各コース開始日の概ね10日前に決定通知を送付し
ます。また、状況により内容などが変更になる場合
があります。
※定員を超えていない場合は、申込締切後でも参加
可能ですので、お問い合わせください。

高齢者福祉課　 1001782
☎0438（23）2630　 0438（25）1213

◆作り方
①�さやいんげんはヘタと筋を取り、鍋に水・少量の
塩を入れて下茹でし、3㎝程度の長さに切る。ベー
コン、じゃがいもは、さやいんげんと同じ長さで
細切りにする。

②�フライパンにバターを入れ、ベーコン、じゃがい
もの順に軽く炒める（中火）。

③�白ワインを回し入れ、じゃがいもが柔らかくなる
まで蒸し焼きにする（弱火）。

④�じゃがいもが透き通ってきたら、コーン、さやい
んげんを入れ炒める（中火）。

⑤�しょうゆをまわし入れ、塩こしょうで味を調えた
ら出来上がり。

　いんげんまめの若いさやごと未熟なうちに食べる
のが「さやいんげん」です。
　さやいんげんは、ベータカロテン、ビタミンＢ群・
ビタミンＣ、食物繊維などが豊富に含まれており、
疲労回復や夏バテ防止などの効果が期待されます。

募集人数　約20人（先着順）
上限金額　年間36万円（総額72万円以内）
貸付期間　�申請を行った年度の4月から指

定保育士養成施設の正規の修学
期間を終了する月まで

利子　無利子
連帯保証人　�1人（成年で独立して生計を営

む方）
申込期間　7月31日（月）まで
　申込方法など詳しくは市ホームページを
ご覧ください。

こども保育課　 1010834
☎0438（23）7245　 0438（25）1350

◆材料（2人分）
・・さやいんげん �  3～5本
・・ベーコン �  スライス 1枚
・・じゃがいも �  中１個
・・コーン �  大さじ１程度
・・バター �  小さじ1／2
・・白ワイン（酒でも） �  大さじ1
・・しょうゆ �  小さじ1／2弱
・・塩 �  少々
・・こしょう �  少々

農林水産課（食育について）　 1011291
☎0438（23）8445　 0438（23）0075
学校給食課（レシピについて）

☎0438（23）8709　 0438（25）3991

修学資金をお貸しします
貸付金額

月額 3万円以内
地域住民の認知症サポーター

高齢者の食と運動の元気アップ教室
年間8コースで各コース全2回

さやいんげんとベーコンのバター醤油炒めオススメレシピ紹介

ポイント　電子レンジを活用してあらかじめ食
材を柔らかくしておくと、時短に繋がります。

千葉県警察音楽隊&
� カラーガード隊
「安全・安心コンサート」 全席

自由席
入場料
無料

申し込み
フォーム
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イベント・催し
木更津ナチュラルバル

　安心・安全・無添加な食べ物を提
供する、お子様も楽しめる「食」のイ
ベントです（レジャーシートなどの
持参をお勧めします）。
日時	 5月28日（日）
		  午前10時〜午後3時
場所	 旧市役所跡地（潮見1−1）
内容	 ・・消防ひろば
		  ・・ステージパフォーマンス
		  ・・ガラガラ抽選会
※詳しくは市ホームページをご覧く
ださい。
観光振興課　 1011249

☎0438（23）8118

� 市ホームページ

木更津市スポーツ・レクリエー
ション大会

○グラウンド・ゴルフ（個人の部）
1011317

集合・受付日時
	 5月20日（土）午前8時30分
※雨天の場合は27日（土）に順延。
場所	 江川総合運動場陸上競技場
		  （江川959−1）
対象	 市内在住・在勤・在学で小学
生以上の方
○ソフトバレーボール・インディア
カ（女子・男女混合の部）

1011318
集合・受付日時
　6月4日（日）午前8時30分
場所	 市民体育館（貝渕2−13−40）
対象	 �市内在住・在勤・在学で中学

生以上の方で構成されたチー
ム（男女混合の部の男子の出
場は2人まで）

参加費	 無料
申込方法		 グラウンド・ゴルフは5月
9日（火）まで、ソフトバレーボール・
インディアカは5月15日（月）までに

スポーツ振興課・体育施設・各公民
館で配布している申込用紙に必要事
項を記入のうえ、Eメール、ファク
スまたは持参（土・日曜日、祝日を
除く）で申し込み。※申込用紙は市
ホームページでダウンロード可。

スポーツ振興課（朝日庁舎）
☎0438（23）5319� 0438（25）3991

taiiku@city.kisarazu.lg.jp

お知らせ
春の全国交通安全運動� 	
『なれた街　いつもの道でも� 	
みぎひだり』

　入園・入学を迎えたばかりのこの
時期は、こどもの関係する交通事故
が増加する傾向にあります。
　そこで、こどもたちに基本的な交
通ルールやマナーを身に付けてもら
い、また市民一人一人が改めて交通
ルールの遵守とマナーを実践しても
らうために実施します。
期間	 5月11日（木）〜20日（土）
交通事故死ゼロを目指す日
5月20日（土）
運動重点
・・�こどもを始めとする歩行者の安全

の確保
・・�横断歩行者事故などの防止と安全

運転意識向上
・・�自転車のヘルメット着用と交通

ルール遵守の徹底
地域共生推進課　　　　　　　    

☎0438（23）7492� 0438（25）3566

歯の健康づくりコンクール　
　80歳になっても20本以上の歯を
保つことを目標とした「8020運動」
にちなみ、コンクールを実施します。
〇歯・口の健康啓発標語（一般の部）
コンクール
内容	 �むし歯・歯周病の予防に関す

る内容のもの
対象	 市内在住・在勤の方
申込方法		 5 月 12 日（金）までに①
住所・氏名・電話番号を記入のうえ、
はがきまたはファクスで申し込み。
②応募フォームから申し込み。
※小学校・中学校の部は学校で申し
込み。

注意事項		 1 人 1 作品の応募に限り
ます。作品は本市および千葉県に帰
属し、応募作品・氏名・在住在勤な
どの情報は広報用として広く活用さ
れます。本事業によって取得された
個人情報は、本事業以外の目的では
利用されません。�

〒292−8501�
応募

フォーム朝日3−10−19　朝日庁舎
健康推進課
☎0438（23）8379� 0438（25）1350

5月31日は世界禁煙デー　
　5月31日は、世界保健機構（WHO）
が定めた世界禁煙デーです。また、
日本では5月31日から6月6日まで
を禁煙週間として、禁煙を呼び掛け
ています。　　　
　喫煙は、がんや心筋梗塞、脳卒中
などのリスクを高めると言われてい
ます。また、喫煙時の煙を周りの方
が吸ってしまう（受動喫煙）ことで、
健康被害を起こす可能性もありま
す。近年、煙が出にくい加熱式たば
こも増えていますが、加熱式たばこ
でも目に見えづらいだけで、有害物
質は出ており、受動喫煙は起きてい
ます。
　喫煙されている方だけではなく、
身近にいる大切な方たちを守るため
にも、禁煙をはじめてみませんか？
健康推進課
1001280�

☎0438（23）8376� 0438（25）1350

看護の日・看護週間
　看護の魅力についての講演、進路
相談、体験コーナーなどを実施しま
す。
日時	 5月13日（土）　
		  午前11時〜午後3時30分
場所	 ペリエホール
		  （JR千葉駅ペリエ 7階）
※感染拡大時には開催方法などを変
更する場合があります。
参加費	 無料
申込方法		 千葉県看護協会ホーム
ページから申し込み。
※当日参加も可能ですが、入場制限
する場合があります。

（公社）千葉県看護協会
☎043（245）0025
千葉県看護協会 検索

国民生活基礎調査の実施
	 国民生活基礎調査は、厚生労働省
が昭和61年から毎年実施していま
す。全国で1,106地区を抽出して行
います。国勢調査と同様に統計法に
基づく基幹統計調査です。この調査
は、保健、医療、年金、働き方など
生活に関する事柄を知り、国の厚生
労働行政の企画・立案の基礎となる
データをとるため実施します。
	 調査員は調査員証を携行し、各世
帯を訪問します。調査で知った情報
を他に漏らしたり情報を他の目的で
使用することはありません。
　調査の趣旨、重要性をご理解いた
だきご回答いただきますようお願い
します。
千葉県君津保健所　

☎0438（22）3743

赤十字から活動資金募集のお願い
　日本赤十字社は、皆さんからの活
動資金（寄付金）で支えられています。
ご協力をお願いします。
日本赤十字社千葉県支部木更津

市地区（福祉相談課内）　　　　　　　   
☎0438（23）6717� 0438（25）1213

相談
税の無料相談（要予約）

日時	 5月10日（水）
		  午前10時〜午後3時
場所	 木更津商工会館
		  （潮浜1−17−59）
内容	 記帳、決算、税務およびこれ
らの書類作成に関して（税目は問い
ません） ※申告書類の作成や作成済
み申告書のチェックなどは行いませ
ん。
対象	 �税理士、税理士法人が関与し

ていない一般納税者
申込方法　電話で申し込み。

千葉県税理士会木更津支部税
務支援センター� ☎0438（37）9000

　市では新たな財源確保と地域経済の活性化のため、市の公式ホームペー
ジにバナー広告を掲載しています。
　現在広告枠を募集していますので、ご興味のある事業者の方はぜひお問
い合わせください。
※掲載には要件があります。詳しくは市ホームページをご覧ください。
掲載期間　1月単位で掲載
月額掲載料　1枠1月当たり12,320円（税込み）
掲載位置　トップページ下段
大きさ　縦70ピクセル×横140ピクセル（静止画像のみ）
容量　10キロバイト以内

シティプロモーション課　　 1002953
☎0438（23）7460　 0438（23）9338

　市公式マスコットキャラクター「きさポン」の誕生10周年を記念して実施した「き
さポン人気デザイン投票」。たくさんの投票ありがとうございました。今回の人気
デザイン投票で人気が高かったデザインを紹介します。他にもたくさんのデザイン
がありますので、ぜひ市ホームページをご覧ください。

シティプロモーション課　 1001913　☎0438（23）7460　 0438（23）9338

木更津市ホームページ
バナー広告募集

80 周年記念きさポン 基本形きさポンお祭りきさポン

きさポン人気デザイン紹介
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講演・講座・教室
上級救命講習会

　　

　いざというときのために、応急手
当の知識と技術を身につけましょう。
日時	 5月28日（日）
　　　午前9時〜午後6時
場所	 �消防本部 3階 大会議室
		  （潮見2−1）
※車でお越しの方は、旧市役所東側
駐車場をご利用ください。
対象	 市内在住・在勤・在学の方
定員	 30人（先着順）
内容	 観察要領、AEDを含む心肺
蘇生法（成人・小児・乳児）、止血法、
異物除去法などの8時間の実技講習
および筆記試験

（修了者には修了証を発行します）
申込方法		 5 月 19 日（金）までに電
話（平日午前9時〜午後5時）で申し
込み。

警防課　 1005512
☎0438（23）9184

なぎなた無料講習会
　「メン！ ドウ！ スネ！」大きな声
を出して、気分爽快・ストレス解消。

　なぎなたを振ってみませんか。
日時	 5月11日・18日・25日
		  （全3回。いずれも木曜日）
　	 午前10時〜正午
場所	 市民体育館 剣道場
		  （貝渕2−13−40）
主催	 木更津市なぎなた連盟
対象	 どなたでも
受講料	 無料
持ち物	 �運動のできる服装、 タオ

ル、飲み物
申込方法		 5 月 10 日（水）までに電
話で申し込み。

木更津市なぎなた連盟　松本
☎0438（36）6479

陶芸教室
日時	 5月17日・24日、6月14日・
21日（全4回。いずれも水曜日）
場所	 老人福祉センター 陶芸室
　　　（十日市場826）
対象	 �原則4回とも出席できる市内

在住の60歳以上の方
定員	 8人（応募多数の場合は抽選）
参加費	 粘土1kgにつき500円
持ち物	 �エプロン・手拭きタオル・

マスク
申込方法		 5 月 6 日（土）から12 日

（金）までに電話（午前9時〜午後4時）
で申し込み。
※5月8日（月）は休館。

木更津市老人福祉センター
☎0438（98）6651

募 集
木更津市情報公開総合推進審議
会委員

　市の情報公開の総合推進に関し
て、市長の諮問に応じ調査・審議を
行います。
対象	 市内在住・在勤・在学で18
歳以上の方（令和5年7月1日現在）
定員	 2人
任期	 令和5年7月1日から2年間
申込方法		 履歴書と「木更津市の情
報公開制度のあり方」をテーマとす
る作文（400 字詰め原稿用紙 3 枚程
度）を、5月31日（水）までに郵送（当
日消印有効）または持参で申し込み。

〒292−8501　富士見1−2−1
駅前庁舎　総務課　 1002702
☎0438（23）7097� 0438（25）1351

江川総合運動場のネーミングラ
イツスポンサー

　施設の命名権を民間事業者などに
付与することでスポンサー料金をい
ただき、施設の維持管理費などの財
源を確保するものです。
対象施設　江川総合運動場
				   （江川959−1ほか260筆）
募集期間　�5月1日（月）〜31日（水）

午後5時まで
契約期間　令和15年3月31日まで
募集資格
1.募集の趣旨に賛同し、スポンサー
になることを希望する法人であるこ
と。
2.木更津市広告掲載に関する要綱お
よび木更津市広告掲載基準に規定す
る規制業種および事業者でないこと。
3.現在の指定管理者の事業目的と競
合しない団体であること。
4.応募者の本社・本店所在地は、木
更津市内外を問いません。
※申し込み方法など詳しくは、 市
ホームページをご覧ください。

スポーツ振興課（朝日庁舎）
1008649

☎0438（23）5319� 0438（25）3991

市営住宅入居者（5月分）
募集住宅		 長須賀団地
				   （長須賀1650）
				    長屋2階建て2戸
募集期間　5月1日（月）〜15日（月）
※応募多数の場合は抽選となりま
す。
申込方法		 窓口で申し込み。

住宅課（朝日庁舎） 1001383
☎0438（23）8598� 0438（22）4736

木更津市下水道事業審議会委員
　木更津市下水道事業に関する計画
および受益者負担について審議し、
必要な事項を市長に答申または建議
します。
対象　木更津市公共下水道供用開始
区域に在住・在勤の20歳以上の方
定員　2人
任期　令和 5 年度から2 年間（委嘱
した日を任期開始日とする。）
※審議会については、原則年4回程
度、平日午後の開催となります。
申込方法		 履歴書と「下水道事業の
推進に関する私の意見」をテーマと
する作文（400 字詰め原稿用紙 3 枚
以内）を、5 月 31 日（水）までに郵送

（当日消印有効）または持参で申し込
み。
審査方法　下水道事業に関する関心
や理解、事業の推進に関する意見お
よび審議会委員全体の組織構成か
ら、性別、年齢、職業などを勘案し、
総合的に決定します。

〒292−0838　潮浜1−19−1
下水道推進室　 1011294
☎0438（37）9503

KISARAZU KEIJIBAN

5月の各種相談（中止になる場合があります）
相談名 期日 問い合わせ先

人権・行政合同相談 ※要予約 月曜日 地域共生推進課（朝日庁舎）
� ☎0438（23）3089
� 0438（25）3566法律相談 ※要予約 11日（木）・25日（木）

消費生活相談（架空請求・悪質商法・契約
トラブル・製品事故など）※要予約

月～金曜日
※祝日を除く 
※午前10時～午後4時

消費生活センター（朝日庁舎）
� ☎0438（20）2234

家庭相談（児童・ひとり親・DV・離婚前
相談など） 月～金曜日 ※祝日を除く 子育て支援課（朝日庁舎）

� ☎0438（23）7249
青少年・子育て相談 
（子育て・しつけ・不登校・友人関係など） 月～金曜日 ※祝日を除く まなび支援センター

� ☎0438（2
ニコッ

5）5
とゴー

000
思春期相談 ※要予約
臨床心理士、保健師による保護者の相談

10日（水）
午前9時30分～11時30分

君津健康福祉センター（君津保健所）　 
� ☎0438（22）3744

育児相談（乳幼児の子育て・離乳食など） 月～金曜日 ※祝日を除く わかば子育て支援センター　　
� ☎090（6005）5464

福祉に関する相談 ※要予約
（子育て・介護・障がいなど）

毎日
※電話相談は24時間可

中核地域生活支援センター
「君津ふくしネット」
� ☎0439（27）1482または1483

事業・創業に関する相談
※要予約 月～金曜日 ※祝日を除く

産業・創業支援センター
「らづ−Biz」
 � ☎0438（53）7100

働くことに関する相談 ※要予約
（15歳～39歳の方と保護者・家族） 火～土曜日 ※祝日を除く

ちば南部地域若者サポート
ステーション
� 　☎0438（23）3711

心配ごと相談 18日（木）
木更津市社会福祉協議会
� ☎0438（25）2089法律相談 ※要予約 8日（月）・15日（月）・24日（水）

結婚相談 火曜日 ※16日（火）を除く

成年後見に関する相談 23日（火） きさらづ成年後見支援センター
� ☎0438（22）6226

税金は私たちの暮らしを支えています。納税は口座振替やコ
ンビニ納付、スマートフォンアプリを利用した納税（アクアコイ
ン・LINE Pay・PayPay）が便利です。

の納税今 月

 軽自動車税（種別割）　全期
納期限　 5月31日（水）

必ず納期内に
納めましょう。

の納税休 日
　市税の納付と納税相談の窓口を開設しています。

取扱税目	 市・県民税、固定資産税・都市計画税、
軽自動車税、国民健康保険税

 収税対策室（朝日庁舎）
☎0438（23）7253　 0438（25）3566

5月14日（日）・28日（日）午前8時30分～午後5時

第2・4日曜日

日時	 5月14日（日）・20日（土）・28日（日）
	 午前9時～午後4時
場所	 市民課（朝日庁舎）

　申請・交付・更新の受け付けを市民課（朝日庁舎）で
実施します。

市民課（朝日庁舎）　 1001018
☎︎0438（23）7291　 0438（22）4631

休 日 のマイナンバーカード受け付けのマイナンバーカード受け付け



市ホームページの「ページ番号検索」に番号を入力して検索してください。
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特定健康診査・後期高齢者健康診査の受診券
を5月下旬に送付します
　年齢と加入している医療保険（保険証）によって健
診の種類が異なります。下の図で該当する健診を確
認してください。詳しくは、５月下旬に送付する受
診券と案内をご覧ください。

■�火災情報テレホンサービス　☎0438（
ニ イ サ ン ク ッ シ ナ イ

23）9471 防災行政無線で放送した火災情報などを聞くことができます。

※令和5年度の人間ドックの利用券を申請した方に
は、重複受診を避けるため、特定健康診査・後期高
齢者健康診査の受診券は送付しません。
※災害などにより、実施を変更する場合があります
ので、受診前に広報きさらづや市ホームページをご
確認ください。
※4月号で掲載した短期人間ドック検査医療機関に
ついて重城病院は受付を休止しています。
国保給付係（特定健康診査）
1001293　☎0438（23）7062　
後期高齢者医療係（後期高齢者健康診査）
1001711　☎0438（23）7024　
後期高齢者歯科口腔健康診査（歯科健診）

　6月から歯科健診を実施します。歯や口腔内の健
康を維持・改善するためにも歯科健診を受診しま
しょう（期間中に限り1人1回まで）。
対象	 千葉県後期高齢者医療被保険者で、昭和22
年4月2日から昭和23年4月1日までに生まれた方（5
月下旬に受診券を郵送）。
実施期間	 6月1日（木）～12月28日（木）
健診内容	 口腔診査、口腔衛生指導
負担金　無料
後期高齢者医療係（後期高齢者健康診査）
1004294　☎0438（23）7024　

国民年金保険料がアプリから納付できます
　現金、口座振替、クレジットカード、P

ペ イ ジ ー

ay-easy
などによる納付に加え、新たにスマートフォンアプ
リを利用した電子（キャッシュレス）決済での納付が
できるようになりました。
〈対象の決済アプリ〉
・・PayPay・auPay・ｄ払い・PayB・楽天ペイ
〈利用する際に必要なもの〉　　　

日本年金機構
ホームページ

①納付書
②スマートフォン
③決済アプリ
　詳しくは、日本年金機構ホームページをご覧くだ
さい。�

年金講座
～障害年金Ｑ＆Ａ～ 　　

　病気や怪我によって生活や仕事が制限されるよう

保険年金課
〒292−8501　朝日3−10−19　朝日庁舎
☎0438（23）7014　 0438（22）4631

honen@city.kisarazu.lg.jp

になった場合に、現役世代の方も含めて受け取るこ
とができる年金のことを障害年金といいます。障害
の原因となった病気や怪我の初診日によって、障害
年金の種類や手続き内容、手続き先が異なります。
Ｑ.障害年金の種類は？
Ａ.�障害基礎年金と障害厚生年金があり、２つの違
いは以下のとおりです。

障害基礎年金

初診日時点で国民年金に加入し
ていた方
初診日時点で20歳未満もしくは、
60歳以上65歳未満の年金未加入
期間だった方

障害厚生年金 初診日時点で厚生年金に加入して
いた方

Ｑ.請求したら全員もらえるの？
Ａ.�障害年金は、請求をすれば必ず受給できる年金
ではありません。�	
　年金保険料の納付要件を満たしているか、障
害の状態が国で定める基準に該当するかどうか、
提出された診断書などの書類を基に日本年金機
構で審査が行われます。

Ｑ.�老齢年金をもらっていても障害年金はもらえる
の？

Ａ.�両方の年金を受給することはできないため、ど
ちらかを選択することになります。また、以下の
いずれかに該当する場合は請求できません。
○�初診日時点で既に老齢年金を受給している場合。
○�初診日が老齢年金を受給する前であっても、
初診日から１年半後（障害認定日）時点の診断
書を遡って作成できない場合。
○初診日が65歳を過ぎている場合。

Ｑ.�障害者手帳を持っていないと障害年金はもらえ
ないの？

Ａ.�それぞれ別の制度で定められているため、障害
者手帳をお持ちかどうかは関係ありません。

Ｑ.相談先は？
Ａ.�障害基礎年金の場合は保険年金課年金係または
木更津年金事務所で、障害厚生年金の場合は木
更津年金事務所でご相談ください。なお、ご相談
の際は初診日をお伺いしますので、初診日を確
認のうえご来庁ください。

※年金事務所は事前にご予約が必要です。
年金係　 1001735　☎0438（23）7059
日本年金機構予約専用電話　☎0570（05）4890

40歳〜74歳の方
（昭和24年1月2日～
昭和59年3月31日生まれ）

受診日現在「本市の国民健
康保険」に加入している。

加入している医
療保険者（協会け
んぽ・共済組合・
健康保険組合な
ど）からの案内に
従って受診。

特定健康診査を受診
実施期間
6月1日（木）〜10月31日（火）
受診券郵送時期　5月下旬 
※受診券が届いても受診日
に国民健康保険の資格を喪
失している場合は受診でき
ません。詳しくは、受診券
に同封する案内をご覧くだ
さい。

75歳以上の方
（昭和24年１月１日以前

生まれ）

昭和23年6月2日～
昭和24年1月1日に
生まれた方
実施期間
令和6年2月1日（木）
～2月29日（木）
受診券郵送時期
令和6年1月下旬
※後期高齢者医療へ
の切り替え年度のた
め実施時期が異なり
ます。

<該当する健診をチェック！>

はい いいえ

昭和23年6月1日
以前に生まれた方
実施期間
6月1日（木）～
10月31日（火）
受診券郵送時期
5月下旬
※受診券に同封する
案内をよく読んで受
診してください。

後期高齢者健康診査を受診
してください。
※生年月日により実施時期
が異なります。

　新聞未購読の方へ無料でお届けしています。
申込方法	 市ホームページの申し込みフォーム、電話または
ファクスで申し込み。　 1007432

アプリ「カタログポケット」で
広報きさらづを配信中！（10カ国語対応）

　お手元のスマートフォンなどにインストール
すると、広報きさらづを閲覧できます。

シティプロモーション課
☎0438（23）7460　 0438（23）9338

広報きさらづをポストにお届け！
木更津市の情報取得はこちらから ！ 読者プレゼント

�〒292−8501　富士見1−2−1　駅前庁舎
　　シティプロモーション課　 1011300　☎0438（23）7460　 0438（23）9338

オスプレイに関するお問い合わせ 
 企画課	 ☎0438（23）7425　 0438（23）9338
 �陸上自衛隊木更津駐屯地　☎0438（23）3411 

皆さまの声をお寄せください ！ 24時間受付中 ！
メールボックス　 1001467
ミミちゃんFAX　0438（25）3566

視覚障がい者用広報きさらづ音訳CD貸し出し
シティプロモーション課（郵送貸し出し）

☎0438（23）7460　 0438（23）9338
障がい福祉課（朝日庁舎）（窓口貸し出し）

☎0438（23）8513　 0438（25）1213

カタログポケット

応募方法
	 5月15日（月）までに ①住所 ②氏名 ③年代 ④電話番号 ⑤今月号で一番興味を持ったページ ⑥広報きさらづ
の入手方法（Ⓐ新聞折り込み Ⓑポスティング Ⓒ市の施設 Ⓓ商業施設 Ⓔ市ホームページ Ⓕアプリ「カタログポ
ケット」 Ⓖその他 から選択） ⑦広報きさらづに関する意見・感想 ⑧広報きさらづ以外で主な市の情報収集手段

（Ⓐ市ホームページ、Ⓑ市公式アプリ「らづナビ」、Ⓒきさらづ安心・安全メール、ⒹTwitter・Facebook、Ⓔ
YouTube、Ⓕその他 から選択）を記入のうえ、郵送（必着）または市ホームページの申し込みフォームで申し込み。

（1人1口のみ応募可）
　当選者の発表は、プレゼント引換券の発送をもって代えさせていただきます。
※応募に係る個人情報は、引換券の発送以外には使用しません。

　大阪の下町出身の女性店主が「ふわふわとろとろ」で出汁
味が美味しい「たこ焼き しらんけど」を令和4年3月、木更
津駅東口にOPEN。大阪下町感を感じられる内外装やとろ
とろ出汁のたこ焼きが人気。また木更津総合高校クッキン
グ部とコラボたこ焼きを開発するなど、地域活性化にも積
極的な当店は口コミで人気のお店となりました。ぼうず・
ソース・塩・ガーリック塩・ポン酢・だし醤油・明太マヨ・
たこせん・たません、からお1つお選びいただけます。

たこ焼き しらんけど」「
プレゼント提供店

住　　所　東中央2−10−17
	 　☎0438（80）8476
営業時間　午前11時30分〜午後10時
	 　土日祝 午前11時〜午後10時

申し込みは
こちらから

とろとろ出汁のたこ焼きとろとろ出汁のたこ焼き
「しらんけど」「しらんけど」
大阪下町たこ焼き全9種のどれか1つ大阪下町たこ焼き全9種のどれか1つ

たこ焼きの
LO午後8時まで
定休日 月曜日

1010名名
さま



予防接種や健（検）診などの情報は、ホームページからでも見ることができます。
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赤ちゃん・子ども
木更津市子育て世代包括支援センター

<きさらづネウボラ>� 1003901
　妊娠・出産や子育て、健康に関する総合相談窓口
です。専門職員が対応します。
母子保健係　☎0438（23）1300
健康診査（対象者に個別通知）� 1001295

　通知した日程で受診できない場合は必ずご連絡く
ださい。別日を案内します。
　日程などは市ホームページをご覧ください。

健診名 対象 HP
乳児健康診査 令和5年1月生まれ 1003764
1歳6か月児健康診査 令和3年10月生まれ 1003765
3歳児健康診査 令和元年11月生まれ 1003767

場所　朝日庁舎 別棟健診室
予防接種（定期接種）� 1004145

　ワクチンで防ぐことができる病気から子どもたち
を守るため、医療機関へ予約をし、期限までに接種
しましょう。予防接種を受けるには木更津市の予診
票が必要です。本市に転入した7歳6カ月未満のお
子さんがいる方や予診票を紛失された方は、健康推

進課で交付しますので母子健康手帳を持参してくだ
さい。
　接種回数、スケジュールなど詳しくは、予防接種
ガイドまたは市ホームページをご覧ください。

大人
風しん抗体検査および第5期定期予防接種が

延長されています� 1004277
　令和元年から全国的に対象者へクーポン券を送付
し、風しん抗体検査を行い、十分な抗体がない方に
は予防接種を実施していましたが、その期間が延長
されています。本市に検査履歴などのない対象者へ、　
今後改めてクーポン券を送付予定です。
対象		 昭和37年4月2日 から 昭和54年4月1日 ま
でに生まれた男性のうち、過去に抗体検査および予
防接種が済んでいない方
受検および接種期間　令和7年2月28日まで

がん検診� 1004208
　各検診について、詳しくは「令和5年度がん検診
のお知らせ（保存版）」または市ホームページをご覧
ください。「がん検診のお知らせ」は各公民館にもあ
ります。

検診名 内容 年齢
結核・肺がん検診 胸部X線検査

40歳
以上胃がん検診 胃部X線（バリウム）検査

大腸がん検診 便潜血反応検査（2日法）
レディース
がん検診

乳がん・子宮頸がんの
セット検診 30歳

以上乳がん検診 年齢によってエコーまた
はマンモグラフィ

子宮頸がん検診 視診・子宮頸部の細胞検診 20歳
以上

※年齢は令和6年3月31日時点。

◆�診療時間は、急患のみ午前9時から午後5時まで（耳鼻科は午前中）。�	
※受付時間と診療時間が異なる場合がありますので、ご注意ください。

◆�診療科目が決まっています。また、やむを得ない事情により変更する場合もあります
ので、受診前に病（医）院へ電話で確認してください。変更後の病（医）院や場所が
分からない場合は、消防本部 ☎0438（22）0119 へお問い合わせください。当番医

休日のの

健康推進課
〒292−8501　朝日3−10−19　朝日庁舎
☎0438 （23） 1300　 0438（25） 1350

kensui@city.kisarazu.lg.jp�

健康
毎月19日は食育の日です毎月19日は食育の日です

5/3 （祝）
内・小
内・小

外

きさらづ循環器内科・外科
鹿間医院
はぎわら病院

幸町3−1−12
木更津1−2−22
木更津1−1−36

☎︎0438（53）8121
☎︎0438（22）4095
☎︎0438（22）5111

5/4 （祝） 内・小
内

松清医院
おかもと医院

清見台南1−9−6
東太田4−1−1

☎︎0438（98）2065
☎︎0438（97）6252

5/5 （祝） 内・小
内

太田山クリニック
金田クリニック重城

太田3−2−2
金田東6−43−1

☎︎0438（22）0321
☎︎0438（97）5611

5/7 （日）
内・小

外
耳

竹内基クリニック
木更津東邦病院
かみくぼ耳鼻咽喉科

請西南4−2−9
菅生725−1
請西南5−25−11

☎︎0438（30）2266
☎︎0438（98）8111
☎︎0438（36）0002

5/14（日）
内・小

外
君・耳

ワイスクリニック
石井病院
君津寛衆堂医院

本郷1−12−34
新田1−5−31
君津市南子安4−31−1

☎︎0438（41）1400
☎︎0438（22）2240
☎︎0439（52）8733

5/21（日） 内・小
君・耳

真舟外科内科クリニック
鮎澤耳鼻咽喉科

真舟2−4−16
君津市中野4−15−14

☎︎0438（36）1101
☎︎0439（54）8721

5/28（日）
内・小

外
耳

津田医院
重城病院
ほたる野クリニック

東中央2−1−11
万石341−1
ほたる野3−24−17

☎︎0438（25）4171
☎︎0438（40）0801
☎︎0438（30）9560

■�防災情報テレホンサービス	☎0438（
ニジュウニマもルボーサイ

22）0131	 フリー	
ダイヤル（0120）107662 防災行政無線で放送した

防災情報を聞くことができます。

各検診の申込方法
①オンライン申請

「令和5年度がん検診のお知らせ（保存版）」の二次元
コードから市ホームページへアクセスし、ご確認く
ださい。
②はがきなどによる郵送
希望の検診名・住所・氏名・生年月日・年齢・日中
連絡の取れる電話番号・希望日（「令和5年度がん検
診のお知らせ（保存版）」に記載の検診実施日）を記入。
③電話（個別検診の申し込みのみ）
☎0438（23）8363　平日のみの受付
○5月に受付可能な検診・受付期間

検診名 オンライン申請 はがきなどによる
郵送

肺がん・胃がん 5月10日（水）〜
31日（水）

5月17日（水）〜
31日（水）

レディースがん 5月24日（水）〜
6月7日（水）

5月31日（水）〜
6月7日（水）

子宮頸がん（個別）令和6年3月7日（木）まで
※その他の検診の申し込みは順次開始します。

○約6,000人が利用中‼「らづFit」の登録はお
済みですか？� 1007076
　『らづFit』はアクアコインアプリの一機能で、1
日8,000歩を達成すると市内協力店でお買い物
に利用できる「らづポイント」が付与されるサー
ビスです。
　この機会にぜひ登録してみませんか？
●ポイント付与要件
①1日8,000歩達成すると5p
②①を同月内に10回以上達成すると10p
成人保健係　☎0438（23）8376

らづ Fit の詳細は
こちらから

市公式アプリ「らづナビ」→「健康・福祉」→「休日当番医のご案内」で、地図も
見ることができます。 「らづナビ」

インストール

ちば救急医療ネット 検索県内の当番医が
検索できます。 内 内科/ 小 小児科/ 外 外科/ 耳 耳鼻科　 君 /君津市 富 /富津市 袖 /袖ケ浦市

5月の自立生活体操（参加無料）
　「健康で生き生きとした生活」を応援する介護予防教室で、転倒
防止のための体力づくりを行っています（感染対策を講じたうえ
で開催します）。※畑沢公民館は参加者多数につき、参加人数を
調整しています。生まれ月を確認し、参加してください。
A：1〜6月生まれ　B：7〜12月生まれ

公民館 午前の部（午前9時30分〜11時）
畑沢 7

A
日（日）・2

B
1日（日）

西清川 14日（日）

鎌足 21日（日）

桜井 7日（日）・19日（金）

富岡 2日（火）・16日（火）

波岡 2日（火）・9日（火）・16日（火）・23日（火）

岩根西 18日（木）

文京 19日（金）

中郷 12日（金）・26日（金）

八幡台 12日（金）

公民館 午後の部（午後1時30分〜3時）
東清 14日（日）・21日（日）

富来田 11日（木）・18日（木）・25日（木）

中央 19日（金）

岩根 7日（日）・21日（日）

清見台 11日（木）・25日（木）

金田地域
交流

センター
16日（火）

（注）�状況により急きょ、中止となることや、
人数を制限することがあります。�	
マスクの着用は、個人の判断となりま
すが、重症化リスクの高い方などにつ
いては、マスク着用が効果的です。

老人福祉センター（午後1時〜2時30分） 13日（土）・27日（土）

対 象 �市内在住で65歳以上の方 ※申し込み不要。
		  ※熱のある方、血圧が高い方などはご遠慮ください。
持 ち 物 飲み物（水など）・タオル・室内用運動靴
高齢者福祉課　☎0438（23）2630　 0438（25）1213

こどもの森
5月の予定

来庁前に体温測定を
お願いします。

赤ちゃん広場（予約不要）　※入室制限の場合あり。
期日　1日・8日・15日・22日・29日（いずれも月曜日）
受付時間　午前9時〜11時
場所　市民総合福祉会館 3階和室（潮見2−9）

プレママ講座（対象者に個人通知）
日時　8日・15日・22日（いずれも月曜日）
		  午前9時45分〜11時30分

ママ広場（対象者に個人通知）
日時　30日（火）
		  午前9時45分〜11時30分
マタニティ栄養講座（対象者に個人通知）
日時　23日（火）午前10時〜正午
健康推進課

☎0438（23）1300　 0438（25）1350

こども相談（要予約）
期日	� 2日（火）・12日（金）・15日（月）・

18日（木）・23日（火）・24日（水）
時間　1組当たり1時間程度

こども発達支援課「きらっと」
☎0438（23）7244

0438（25）1350



市ホームページの「ページ番号検索」に番号を入力して検索してください。

開庁時間　午前8時30分〜午後5時15分（土・日曜日、祝日、振休、年末年始を除く）

発行/木更津市 市長公室 シティプロモーション課
TEL：0438（23）7460（直通）　FAX：0438（23）9338　 https://www.city.kisarazu.lg.jp
〒292−8501　千葉県木更津市富士見1丁目2番1号　TEL：0438（23）7111（代表）  

「広報きさらづ」は、環境にやさしい植物油インキおよ
び古紙配合率60％の再生紙を使用しています。

毎月市民の皆さまへ市長が動画で
メッセージをお伝えしています。
◀�メッセージ動画はこちらから	

 今月の
 メッセージ

制作・印刷　ワタナベメディアプロダクツ株式会社

　JR木更津駅東口（太田山口）階段下のコンビニ跡地を活用した居場所づ
くりとして、誰でも利用できる図書室を開設しました。この図書室では一箱
本棚オーナー制度を取り入れており、オー
ナーそれぞれの個性溢れる本棚が楽しめ
ます。また、図書以外にも交通機関などの
待ち時間での利用や自習・作業での利用
も可能です。ぜひお気軽に「ふらっと」お
立ち寄りください！
棚オーナーを募集します！
　『FLAT』では、本を通して人と人がつながる場所を目指して運営を行っ
ています。あなたの持つ本で一緒に木更津駅前を心地よい場所にしません
か？棚オーナー（有料）となることで、自分だけの本棚を持つこ
とができます（詳しくは『FLAT』のInstagramをご覧ください）。
（一社）まちづくり木更津

☎0438（38）6430　 machidukuri-2@outlook.jp

日・曜日 時間 潮干狩りが
できる場所

2 火 9：30 久 み
3 水 10：00 木 久 み
4 木 10：00 木 牛 江 久 み
5 金 10：30 木 牛 江 久 み
6 土 11：00 木 牛 江 久 み
7 日 12：00 木 牛 江 久 み
8 月 12：00 木 牛 江 久 み
9 火 12：30 木 牛 江 久 み
10 水 13：30 木 牛 江 久 み
11 木 14：00 木 牛 久 み
12 金 15：00 久 み
17 水 9：30 木 牛 江 久 み

日・曜日 時間 潮干狩りが
できる場所

18 木 10：00 木 牛 江 久 み
19 金 10：30 木 牛 江 久 み
20 土 11：00 木 牛 江 久 み
21 日 11：30 木 牛 江 久 み
22 月 12：30 木 牛 江 久 み
23 火 13：00 木 牛 江 久 み
24 水 13：30 木 牛 江 久 み
25 木 14：00 木 牛 江 久 み
26 金 14：30 久 み
27 土 15：30 み
31 水 8：30 み

駅の図書室 『F
フ ラ ッ ト

LAT』がオープン！

木更津市観光案内所　 1000983　☎0438（22）7711

※記載時間の前後
2時間が目安。当
日の気象条件など
により時間帯が変
わる場合がありま
す。
※記載のない日は
潮干狩りはできま
せん。

5月の潮干狩り情報

市ホームページ

『FLAT』
Instagram

　不要だと思われている「ごみ」からアート作品
を制作します。図工・美術が苦手でも、安心し
てご参加いただける内容です。「アート」を通じ
て、「わたし」のこと、「こども」のこと、一緒に
考えてみませんか？
場所	 中央公民館多目的ホール
		�  （アクア木更津B館3階）※近隣の有料

駐車場をご利用ください（自費）。
申込方法 　5月19日（金）までに市ホームペー
ジの申し込みフォームから申し込み。
※応募多数の場合は抽選（初参加の方、市内在
住の方を優先）

アートとふれあおう
ゴミからつくる

〇「こども」を、「わたし」を、もっと知る
日時　5月28日（日）
		  午前の部：午前9時30分〜正午
		  午後の部：午後2時〜4時30分
対象	 4歳〜小学生および保護者　
定員　親子各15組

〇「じぶんで決める」を育てる
日時　5月27日（土）
		  午前9時30分〜午後0時30分
対象	 子どもへの声かけに悩んでいる方
定員　30人 ※託児サービス有（先着順）

持ち物
　はさみ・ごみ・不要になったもの・ガラ
クタ（衛生的に問題のない、小さめのもの） 
※材質は問いません。色々な種類があると
面白いです（例：壊れたなにかの部品、どこ
のものかわからないネジ、もう使わないボ
タン、本当にごみ箱に入っていたものなど）。

文化課　 1007406
☎0438（23）5309　 0438（25）3991
bunka@city.kisarazu.lg.jp

大人
クラス
（16歳以上）

親子
クラス

参加者募集　無料

場所 問い合わせ先（市外局番0438） 料金
木更津海岸（木）

新木更津市
漁業協同組合

☎（23）4545 大人2,000円（2㎏まで）
小人1,000円（1㎏まで）
※小人料金は4歳以上
小学生まで。
規定量を超えた場合は、
1㎏あたり1,000円加算。

牛込海岸（牛） ☎（41）1341
江川海岸（江） ☎（41）2234
久津間海岸（久） ☎（41）2696
金田みたて海岸（み） 金田漁業協同組合 ☎（41）0511


