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健康こども部子育て支援課 
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木更津市産前産後・家事育児サポート事業「らづファミ応援隊」 

令和４年８月からスタート！ 
 

     

 

 

１．対象 

本市に住民票があり保育サービスを利用していない 2歳未満の児童を養育してい 

る家庭または妊婦 

 

２．利用内容 

〈家事支援〉食事の支度及び片づけ、食材又は生活必需品の買い物 

衣類の洗濯、居室の簡単な清掃及び整理整頓  

〈育児支援〉授乳の手伝い、おむつ交換(着替えを含む) 、沐浴の補助 

通院等の付き添い、育児に関する助言又は相談 

※児童の預かり、ベビーシッターは対象外 

 

３．実施日・時間 

月曜日から土曜日（祝日、年末年始を除く） 午前 9時～午後 7時 

 

４．利用時間 

1日 1回 2時間以上（合計利用上限 年間 40時間） 

 

５．利用料 

一般世帯５００円/時間   非課税世帯２５０円/時間 

 生活保護世帯０円/時間   多胎児家庭２５０円/時間 

 

６．利用方法 

①子育て支援課へ郵送及び窓口で申請。 

②利用決定がされた後、市ホームページの専用フォームから利用日時を予約。 

「転勤で引っ越してきたので、近くに頼れる人がいない」「両親が高齢で支援を頼みに

くい」「両親が働いているので支援が得にくい」「切迫流産で安静が必要と言われてしまい

家事ができない」など子育て家庭を取り巻く事情は様々です。 

そのような子育て家庭の産前産後の家事育児負担を軽減し、安心して子育てができるよ

う「家事育児支援サポーター」を有償で派遣するサービスを実施します。 






