
๷ٸۓ・ࡂΨΠυ

伝言の録音 伝言の再生

ඃࡂ஍ͷํͷి࿩൪߸Λہ֎ࢢ൪͔ΒμΠϠϧ͠ ͯ͘ ͍ͩ͞
　 ××××-××-××××

171 ※ガイダンスが流れます

1 ※ガイダンスが流れます 2 ※ガイダンスが流れます

【利用例】

๷ࡂ৘ใ

土࠭ܯݥة֐ࡂใ

ռϨϕϧผආ೉৘ใܯ

　์ૹするओな内༰は࣍のͱ͓ΓͰすɻ
　ᶃେ஍਒ൃ生の৘ใ（਒度̐以্Ͱࣗಈతに์ૹ）
　ᶄܯใなどのؾ৅৘ใ
　ᶅ෢力ܸ߈事ଶ΍ٸۓରॲ事ଶなど࣌ؒత༨༟のな͍事ଶに
ؔするٸۓ৘ใ

　ᶆޫԽ学εϞッά஫ҙใのൃྩ
　ᶇՐࡂ৘ใ（େن໛なՐ͕ࡂԆমして͍る৔߹は஍۠をݶ定し
์ૹ）

　౔࠭֐ࡂ（͕け่れ・౔ੴ ・ྲྀ஍す΂Γ）にΑるඃ֐の防ࢭ・ܰ
͕ࢢ生する͓ͦれ͕高まったͱきにɺൃ͕֐ࡂのためɺ౔࠭ݮ
ආ೉৘ใなどをൃྩするࡍの൑அ΍住民のࣗओආ೉のߟࢀͱ
なるΑ͏ɺ௔子஍ํؾ৅୆͕ൃදしますɻ

　水֐・౔࠭֐ࡂに͍ͭてɺࢢொଜ͕出すආ೉৘ใͱ国΍౎道෎͕ݝ出す防ؾࡂ৅৘ใを̑ஈ֊に੔ཧしましたɻ

■ 小石がパラパラと落ちてくる
■ 斜面から水が吹き出す
■ がけに亀裂が入る
■ 雨が降り続いているのに川の水位が下がる
■ 山鳴りや立ち木の裂ける音が聞こえる

このΑ͏なݱ৅に͍͕ͭؾたらす͙にආ೉��

防災行政無線

して͍ますɻڙ৅৘ใをఏؾࡂϗʔϜペʔδなどͰ防ࢢ৅ி΍ؾ
ใ΍ɺ୆෩৘ใɺ֤ܯ・৅ி͕ൃදする஫ҙใؾ　 ொଜ͕ൃྩࢢ
するආ೉৘ใなどの࠷৽৘ใ͕νΣックͰきますɻ

インターネットで防災気象情報!!

　େきなൃ͕֐ࡂ生したͱきに఻ݴサʔϏεに఻ݴを入れて͓く
ͱɺՈ଒・਌ ・ੰ知ਓなどの҆൱֬認΍ू߹৔所の࿈བྷなど͕Ͱき
ますɻ

災害時の連絡方法

　ʮ171ʯをμイϠルしɺར༻Ψイμϯεにैって఻ݴの࿥Ի・࠶生
をߦってく͍ͩ͞ɻ

災害用伝言ダイヤル

��৘ใなどを入手Ͱきますɻ֐ࡂ　 t-kisarazu@sg-p.jp

きさらづ安心・安全メール 詳しくは31ページへ

໿して͍る֤ి࿩ձࣾに͓໰͍߹Θͤくͩܖ๏などはɺํ࡞ૢ　
͍͞ɻ

携帯電話による災害用伝言板サービス

࣍の�ࣾͱはʮ֐ࡂ৘ใの์ૹにؔするڠ定ʯをక݁して͍ますɻ
ジェイコム木更津オフィス　11チャンネル
かずさエフエム　FM83.4MHz

災害時の情報入手はこちらからも！

　ςϨϏ΍イϯλʔωットなどͰආ೉৘ใをଈ࣌に֬認ͰきるΑ
͏になΓましたɻఏڙするओな内༰は࣍のͱ͓ΓͰすɻ
①避難指示、高齢者等避難　②避難所開設情報　
　③災害対策本部設置状況

NHK総合テレビのσʔλ์ૹͰはɺςϨϏのリϞίϯの
「dボタン」をԡす 「ɣ地域の防災・生活情報」をબ୒

災害情報共有システム（Lアラート）

火災情報テレホンサービス

　防ߦࡂ੓ແઢの์ૹ内༰を֬認Ͱきますɻ

防災情報テレホンサービス 　  22-0131
　フリーダイヤル 　  0120-107662

防災情報テレホンサービス

ニジュウニマモルボーサイ

火事などの情報 　  23-9471
千葉県防災ポータルサイト
https://www.bousai.pref.chiba.lg.jp/

千葉県土砂災害警戒情報システム
https://dosyabo.bousai.pref.chiba.lg.jp/
chibaDosya/web/top/

ニイサンクッシナイ

エル

˞֤種の৘ใはɺܯռϨϕル̍ʙ̑のॱ൪Ͱൃද͞れるͱはݶΓまͤΜɻঢ়ٸ͕گมするこͱも͋Γますɻ
˞ྩ࿨�年�݄��日から防ؾࡂ৅৘ใのݟ௚し͕ߦΘれɺ஫ҙใ・ܯใなどの໊শ͕มߋになΓましたɻ

※災害発生または切迫

緊急安全確保
（市町村が発令）

命の危険
直ちに安全確保！

氾濫・大雨・土砂災害・
高潮 特別警報

警戒レベル 住民がとるべき行動避難情報

警 戒レベ ル5

※災害のおそれ高い

避難指示
（市町村が発令） 危険な場所から全員避難

氾濫・大雨・土砂災害・
高潮 危険警報

警戒レベ ル4

※災害のおそれあり

高齢者等避難
（市町村が発令）

避難に時間を要する方は早めに避難！
（高齢者・障がいのある方・乳幼児など）

氾濫・大雨・土砂災害・
高潮 警報

警戒レベ ル3

（気象庁が発表） 避難行動を確認
（避難場所や避難ルート、避難のタイミングなど）

氾濫・大雨・土砂災害・
高潮 注意報警戒レベ ル2

（気象庁が発表） 災害への心構えを高める 早期注意情報警戒レベ ル1

防災気象情報
（気象庁など）

CHECK!いざという

ときのた
めに!
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˘৯ྉͳͲ
ඇৗ৯・水・Ϗχʔルା・ラッϓなど
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ջ中ి౮・ి ஑・Ӎ۩・ϩʔϓ・Ζ͏ͦく・ライ
λʔ・͏ ͪΘ΍Χイϩなどの防ॵ・防פରࡦ඼
など

ඇৗ࣌ͷ࣋ͪग़͠඼
νΣοΫϦετ

๷ࡂϋβʔυϚοϓ ආ೉৔ॴٸۓఆࢦ・ఆආ೉ॴࢦ
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഑෍ށϋβʔυϚッϓʯをྩ࿨�年�݄にશࡂ防ࢢ௡ߋしたʮ໦ࡌ
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木更津商工会館
東京電力パワーグリッド（株）木更津支社
ジェイコム木更津オフィス
龍宮城スパホテル三日月
エルシオンKISARAZU
（株）かずさクリーンシステム
東京ベイプラザホテル
リリー木更津
木更津病院
さつき園
ホテルロイヤルガーデン木更津
東京湾アクアライン 管理事務所駐車場敷地
海上自衛隊航空補給処
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ை඿�������

֋ᔹ�������

େ࿨������

๺඿ொ̍

෋࢜ݟ�����

৽ߓ����

৽ా�����

தԝ�����

�����ࠜؠ

௕ਢլ����

େ࿨������

தౡ����

઒ແ൪஍ߐ

େ࿨�����

ۚా౦������

தཬ�����

���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
����
���
���
���
���

は͍֐ࡂ　 ・ͭどこͰൃ生するか෼かΓまͤΜɻ௨ۈ΍௨学の్中Ͱඃࡂするこͱも͑ߟてɺ
Ոఉ΍ۈ຿ઌなどͰΑく࿩し߹͍ɺࢦ定ආ೉所・ࢦ定ٸۓආ೉৔所を֬認して͓きましΐ͏ɻ

˞ආ೉ͰきるΑ͏になるのはආ೉所͕։設͞れてからのためɺ事前にࢢのൃ৴するආ೉所։設৘ใを
　֬認の͏͑ආ೉するΑ͏͓͍ئしますɻ

ฏ時に用ҙしͯϦϡッΫͳͲに入Ε͓ͯくもの

ॏ඼ͳͲو˘
金・௨帳・はΜこ・ຊਓ֬認書ݱ ・ྨ
母子健康手帳

˘࣋පΛ͓࣋ͪͷํ
࣋පのༀ	1िؒఔ度උ͑ましΐ͏

͓ༀ手帳	ආ೉所Ͱの਍࡯΍ༀのॲํにඞཁ


ආ೉時に࣋ちग़し඼ΛνΣッΫ！

˙௡೾ආ೉ビル౳Ұཡ （ઃࢪできるࡏආ೉ऀΛऩ༰しɺҰ時తに଺）ఆආ೉ॴࢦ˙
No. 施設名称 所在地 標高（m）

木更津

波岡

清川

岩根

鎌足

中郷

金田

富来田

清見台

桜井
・
請西
・
太田

木更津第一小学校
木更津第二小学校
木更津第一中学校
文京地域交流センター
市民体育館
木更津東高等学校
木更津高等学校
請西小学校
真舟小学校
木更津第二中学校
太田中学校
桜井地域交流センター
拓殖大学紅陵高等学校
志学館中等部・高等部
木更津総合高等学校
清和大学短期大学部
清和大学
八幡台小学校
畑沢小学校
畑沢中学校
波岡中学校
八幡台地域交流センター
畑沢地域交流センター
波岡地域交流センター
東清小学校
西清小学校
南清小学校
祇園小学校
木更津第三中学校
清川中学校
東清地域交流センター
西清川地域交流センター
清見台小学校
清見台地域交流センター
岩根小学校
高柳小学校
岩根中学校
岩根西中学校
岩根地域交流センター
岩根西地域交流センター
鎌足中学校
鎌足地域交流センター
かずさアカデミアホール
（臨時駐車場を含む）
中郷小学校
旧中郷中学校
中郷地域交流センター
金田小学校
金田中学校
金田地域交流センター
富来田小学校
旧富岡小学校
富来田中学校
富来田地域交流センター
富岡地域交流センター

தԝ������
จژ������
தԝ������
จژ������
֋ᔹ�������
໦ߋ௡������
จژ�����
੥੢�����
ਅस�����
੥੢���
౦ଠా�����
���Ҫ৽ொࡩ
����Ҫࡩ
ਅस������
౦ଠా�����
౦ଠా�����
౦ଠా�����
ീ഼୆�����
ാ୔ೆ������
ാ୔������
େٱอ�����
ീ഼୆�����
ാ୔�������
େٱอ�����
ੁੜ���
௕ਢլ����
΄ͨΔ໺���
ਗ਼઒�����
ӬҪ࡞�����
தඌ����
�����ࢠ࡫
ӬҪ࡞�������
ਗ਼ݟ୆ೆ������
ਗ਼ݟ୆ೆ������
੢ࠜؠ���
����༄ߴ
������༄ߴ
���௡ؒٱ
�����༄ߴ
�����઒ߐ
໼ಹ����
໼ಹ�����

�����଍ח͔ͣ͞

Ҫ৲���
༗٢���
Ҫ৲���
தౡ������
தౡ����
ۚా౦������
ਅཬ୩���
Լ܊����
ਅཬ୩���
ਅཬ୩���
Լ܊������
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地区 名称 所在地 電話番号

˙Ԡڅٸਫڌ఺Ұཡ

簡易貯水槽

災害用井戸

耐震性貯水槽 木更津第二小学校

岩根中学校

太田中学校

畑沢中学校

消防署波岡分署

富来田地域交流センター

木更津第一中学校

図書館（２カ所）

จژ������

������༄ߴ

౦ଠా�����

ാ୔������

Լӊా�����

ਅཬ୩���

தԝ������

จژ������

�������

�������

�������

�������

�������

�������

�������

�������

給水施設 名称 所在地 電話番号

（Ή৔ॴࠐにಀ͛ٸۓ஍਒・火災ͳͲから໋ΛकるͨΊ）ආ೉৔ॴٸۓఆࢦ˙

公園など

座面公園
大関公園
清見台中央公園
貝渕公園
中清水公園
桜井南公園
野際公園
小櫃堰公園
大久保公園
大作公園
真舟中央公園
板取公園
八幡台中央公園
江沢公園
八崎公園
江川総合運動場
港南台中央公園
桜井運動場
道の駅「木更津 うまくたの里」

໦ߋ௡���
ാ୔���
ਗ਼ݟ୆ೆ���
���ொࡩ
ാ୔���
������Ҫࡩ
ਗ਼ݟ୆౦���
ٚԂ���
େٱอ����
ീ഼୆����
ਅस���
ാ୔ೆ����
ീ഼୆���
ਗ਼઒����
੥੢���
�����઒ߐ
����ೆ୆ߓ
���Ҫ৽ொࡩ
Լ܊������

地区 名称 所在地

ࣗओ๷ࡂ૊৫

ಈを׆ࡂ生したͱきにཔΓになるの͕ɺ஍ҬҰମͰ防ൃ͕֐ࡂ　
૊৫Ͱすɻࡂओ防ࣗ͏ߦ
　ࣗओ防ࡂ૊৫はɺة֐ࡂ険஍۠の೺Ѳ・防ߨࡂशձ・防܇ࡂ࿅
などを௨しɺ֐ࡂ΁の৺͑ߏͱඇৗ࣌に໾ཱͭ知ࣝをशಘしʮࣗ
෼たͪの஍Ҭはɺࣗ ෼たͪͰकるʯをϞットʔに׆ಈして͍ますɻ
内Ͱはொ内ձなどをϕʔεͱして૊৫Խ͞れて͍ますɻ設ཱࢢ　
౰ॳにはɺϔルϝット・୲Ս・౤ޫثなどの防ࡐثࢿࡂをަ෇して
͍ますɻ

஍Ҭ͙るΈで防災׆ಈʮࣗओ防災૊৫ʯの݁੒Λ!

いざという
ときのために!๷ٸۓ・ࡂΨΠ

υ
CHECK!

�ਓ�೔෼を໨҆にඋ て͓͑きましΐ͏

৔ॴをܾめて͓͘ と̓ ৺�

DISASTER PREVENTION AND EMERGENCY GUIDEDISASTER PREVENTION AND EMERGENCY GUIDE

؅ཧ՝ػة ����������ɹɹ�������FAX

؅ཧ՝ػة ����������ɹɹ�������FAX

؅ཧ՝ػة ����������ɹɹ�������FAX

04 3 8木更津市の市外局番は です。28
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˘৯ྉͳͲ
ඇৗ৯・水・Ϗχʔルା・ラッϓなど

˘Ӵੜ༻඼ɾײછ঱ରࡦ
λΦル・ҥ ・ྨ下ண・্ ཤき・ચ໘༻۩・生ཧ༻
඼・ςΟッγϡ・΢ΣットςΟッγϡ・ごみା・ٹ
༺ফಟࢦ手・ܭ඼・ৗඋༀ・Ϛεク・ମԹ༺ٸ
Ξルίʔル・ੴݨ・ϋϯυιʔϓ・ࣃブラγ・ࣃ
ຏきค・Ϛ΢ε΢Υッγϡなど

˘੺ͪΌΜɾࢠͲ΋͕͍Δํ
ค	ӷମ
ϛルク・ࣺ͍࢖てᄡೕළ・ࢴίッϓ・
཭ೕ৯・ΦϜπ・͓ しΓ১き・͓ ΜͿͻも・子ど
も༻のリϡック	͓もͪΌɺ͓ ՛子など
など

˘͋Δͱศརͳ΋ͷ
・ラδΦ・ϋβʔυϚッϓ・ثଳి࿩のॆిܞ
ջ中ి౮・ి ஑・Ӎ۩・ϩʔϓ・Ζ͏ͦく・ライ
λʔ・͏ ͪΘ΍Χイϩなどの防ॵ・防פରࡦ඼
など

ඇৗ࣌ͷ࣋ͪग़͠඼
νΣοΫϦετ

๷ࡂϋβʔυϚοϓ ආ೉৔ॴٸۓఆࢦ・ఆආ೉ॴࢦ
　஍਒・෩水֐・౔࠭֐ࡂなどのࣗવ֐ࡂにΑる֐ࡂリεクをܝ
഑෍ށϋβʔυϚッϓʯをྩ࿨�年�݄にશࡂ防ࢢ௡ߋしたʮ໦ࡌ
しɺຊࢢ΁のస入ੈଳにはɺస入届出࣌に഑෍して͍ますɻ
　またɺࢢϗʔϜペʔδͰは࠷৽のʮ8FC൛防ࡂϋβʔυϚッϓʯ
をެ։して͍ますのͰซͤてご׆༻く͍ͩ͞ɻ

ಈ׆水څ఺Ͱڌ水څٸに水道͕அ水した৔߹ɺまͣԠ࣌֐ࡂ　
を։始しɺԠ援ମ制͕੔͍࣍ୈɺॱ ࣍ଞのආ೉所΁ൣғを͛޿
ますɻ

̍

�

�

�

�

�

�

�

�
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��

��

��

��

��

��

木更津商工会館
東京電力パワーグリッド（株）木更津支社
ジェイコム木更津オフィス
龍宮城スパホテル三日月
エルシオンKISARAZU
（株）かずさクリーンシステム
東京ベイプラザホテル
リリー木更津
木更津病院
さつき園
ホテルロイヤルガーデン木更津
東京湾アクアライン 管理事務所駐車場敷地
海上自衛隊航空補給処
木更津ワシントンホテル
金田地域交流センター
玄々堂木更津クリニック

ை඿�������

֋ᔹ�������

େ࿨������

๺඿ொ̍

෋࢜ݟ�����

৽ߓ����

৽ా�����

தԝ�����

�����ࠜؠ

௕ਢլ����

େ࿨������

தౡ����

઒ແ൪஍ߐ

େ࿨�����

ۚా౦������

தཬ�����
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は͍֐ࡂ　 ・ͭどこͰൃ生するか෼かΓまͤΜɻ௨ۈ΍௨学の్中Ͱඃࡂするこͱも͑ߟてɺ
Ոఉ΍ۈ຿ઌなどͰΑく࿩し߹͍ɺࢦ定ආ೉所・ࢦ定ٸۓආ೉৔所を֬認して͓きましΐ͏ɻ

˞ආ೉ͰきるΑ͏になるのはආ೉所͕։設͞れてからのためɺ事前にࢢのൃ৴するආ೉所։設৘ใを
　֬認の͏͑ආ೉するΑ͏͓͍ئしますɻ

ฏ時に用ҙしͯϦϡッΫͳͲに入Ε͓ͯくもの

ॏ඼ͳͲو˘
金・௨帳・はΜこ・ຊਓ֬認書ݱ ・ྨ
母子健康手帳

˘࣋පΛ͓࣋ͪͷํ
࣋පのༀ	1िؒఔ度උ͑ましΐ͏

͓ༀ手帳	ආ೉所Ͱの਍࡯΍ༀのॲํにඞཁ


ආ೉時に࣋ちग़し඼ΛνΣッΫ！

˙௡೾ආ೉ビル౳Ұཡ （ઃࢪできるࡏආ೉ऀΛऩ༰しɺҰ時తに଺）ఆආ೉ॴࢦ˙
No. 施設名称 所在地 標高（m）

木更津

波岡

清川

岩根

鎌足

中郷

金田

富来田

清見台

桜井
・
請西
・
太田

木更津第一小学校
木更津第二小学校
木更津第一中学校
文京地域交流センター
市民体育館
木更津東高等学校
木更津高等学校
請西小学校
真舟小学校
木更津第二中学校
太田中学校
桜井地域交流センター
拓殖大学紅陵高等学校
志学館中等部・高等部
木更津総合高等学校
清和大学短期大学部
清和大学
八幡台小学校
畑沢小学校
畑沢中学校
波岡中学校
八幡台地域交流センター
畑沢地域交流センター
波岡地域交流センター
東清小学校
西清小学校
南清小学校
祇園小学校
木更津第三中学校
清川中学校
東清地域交流センター
西清川地域交流センター
清見台小学校
清見台地域交流センター
岩根小学校
高柳小学校
岩根中学校
岩根西中学校
岩根地域交流センター
岩根西地域交流センター
鎌足中学校
鎌足地域交流センター
かずさアカデミアホール
（臨時駐車場を含む）
中郷小学校
旧中郷中学校
中郷地域交流センター
金田小学校
金田中学校
金田地域交流センター
富来田小学校
旧富岡小学校
富来田中学校
富来田地域交流センター
富岡地域交流センター

தԝ������
จژ������
தԝ������
จژ������
֋ᔹ�������
໦ߋ௡������
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���Ҫ৽ொࡩ
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ਅस������
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౦ଠా�����
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ാ୔������
େٱอ�����
ീ഼୆�����
ാ୔�������
େٱอ�����
ੁੜ���
௕ਢլ����
΄ͨΔ໺���
ਗ਼઒�����
ӬҪ࡞�����
தඌ����
�����ࢠ࡫
ӬҪ࡞�������
ਗ਼ݟ୆ೆ������
ਗ਼ݟ୆ೆ������
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����༄ߴ
������༄ߴ
���௡ؒٱ
�����༄ߴ
�����઒ߐ
໼ಹ����
໼ಹ�����
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Ҫ৲���
தౡ������
தౡ����
ۚా౦������
ਅཬ୩���
Լ܊����
ਅཬ୩���
ਅཬ୩���
Լ܊������

�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������

�������

�������
ー

�������
�������
�������
�������
�������
ー

�������
�������
�������

地区 名称 所在地 電話番号

˙Ԡڅٸਫڌ఺Ұཡ

簡易貯水槽

災害用井戸

耐震性貯水槽 木更津第二小学校

岩根中学校

太田中学校

畑沢中学校

消防署波岡分署

富来田地域交流センター

木更津第一中学校

図書館（２カ所）

จژ������

������༄ߴ

౦ଠా�����

ാ୔������

Լӊా�����

ਅཬ୩���

தԝ������

จژ������
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給水施設 名称 所在地 電話番号

（Ή৔ॴࠐにಀ͛ٸۓ஍਒・火災ͳͲから໋ΛकるͨΊ）ආ೉৔ॴٸۓఆࢦ˙

公園など

座面公園
大関公園
清見台中央公園
貝渕公園
中清水公園
桜井南公園
野際公園
小櫃堰公園
大久保公園
大作公園
真舟中央公園
板取公園
八幡台中央公園
江沢公園
八崎公園
江川総合運動場
港南台中央公園
桜井運動場
道の駅「木更津 うまくたの里」

໦ߋ௡���
ാ୔���
ਗ਼ݟ୆ೆ���
���ொࡩ
ാ୔���
������Ҫࡩ
ਗ਼ݟ୆౦���
ٚԂ���
େٱอ����
ീ഼୆����
ਅस���
ാ୔ೆ����
ീ഼୆���
ਗ਼઒����
੥੢���
�����઒ߐ
����ೆ୆ߓ
���Ҫ৽ொࡩ
Լ܊������

地区 名称 所在地

ࣗओ๷ࡂ૊৫

ಈを׆ࡂ生したͱきにཔΓになるの͕ɺ஍ҬҰମͰ防ൃ͕֐ࡂ　
૊৫Ͱすɻࡂओ防ࣗ͏ߦ
　ࣗओ防ࡂ૊৫はɺة֐ࡂ険஍۠の೺Ѳ・防ߨࡂशձ・防܇ࡂ࿅
などを௨しɺ֐ࡂ΁の৺͑ߏͱඇৗ࣌に໾ཱͭ知ࣝをशಘしʮࣗ
෼たͪの஍Ҭはɺࣗ ෼たͪͰकるʯをϞットʔに׆ಈして͍ますɻ
内Ͱはொ内ձなどをϕʔεͱして૊৫Խ͞れて͍ますɻ設ཱࢢ　
౰ॳにはɺϔルϝット・୲Ս・౤ޫثなどの防ࡐثࢿࡂをަ෇して
͍ますɻ

஍Ҭ͙るΈで防災׆ಈʮࣗओ防災૊৫ʯの݁੒Λ!

いざという
ときのために!๷ٸۓ・ࡂΨΠ

υ
CHECK!

�ਓ�೔෼を໨҆にඋ て͓͑きましΐ͏

৔ॴをܾめて͓͘ と̓ ৺�

DISASTER PREVENTION AND EMERGENCY GUIDEDISASTER PREVENTION AND EMERGENCY GUIDE

؅ཧ՝ػة ����������ɹɹ�������FAX

؅ཧ՝ػة ����������ɹɹ�������FAX

؅ཧ՝ػة ����������ɹɹ�������FAX

04 3 8木更津市の市外局番は です。 2904 3 8木更津市の市外局番は です。
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˔·ͣは、かかΓ͚ͭҩに૬ஊ͠· ΐ͠͏
˔かかΓ͚ͭҩに૬ஊͰきない場߹

߹Ͳもの৔ࢠ

͜Ͳ΋ٸප
ి࿩૬ஊ
ʢ15ࡀະຬର৅ʣ

൪ͳ͠ͷ��8000ہ˔
·ͨ͸ɹɹ 043�242�9939
˔݄༵೔ʙ౔༵೔
લ�࣌·でޕΒཌே͔࣌�ޙޕ

˔೔༵೔ɾॕ ೔
લ�࣌·でʢ��࣌ؒରԠʣޕલ�͔࣌Βཌேޕ

Պࣇ૬ஊʹԠ͡·す。ඞཁͳ৔߹͸খ͕ࢣޢ؃˔
ҩʹి࿩Λసૹ͠·す。

ʮ͜Ͳ΋ͷٸٹʯ
ϗʔϜϖʔδ
ʢੜ1ޙΧ݄～
Ͱର৅ʣ·ࡀ6

˔Πϯλʔωοτでʮ͜Ͳ΋ͷٸٹʯͱͯ͘͠ࡧݕ
͍ͩ͞。

˞঱ঢ়ͷٸۓ౓Λ൑அすΔ໨҆ʹ͍ͯͩ͘͠͞。

೥ྸ໰Θͣ

શࠃ൛
ड਍ٸٹ
ΞϓϦʮ2ॿʯ

˔Πϯλʔωοτでʮ2ॿʯͱ͠ࡧݕɺμ΢ϯϩʔυ
ͯ͠͝ར༻͍ͩ͘͞。

˞঱ঢ়ͷٸۓ౓Λ൑அすΔ໨҆ʹ͍ͯͩ͘͠͞。

େਓの৔߹

৺҆ٸٹ
ి࿩૬ஊ
ʢ15ࡀҎ্ର৅ʣ

൪ͳ͠ͷ��7119ہ˔
·ͨ͸ɹɹ 043�216�3668
˔��࣌ ɾؒ���೔ରԠ
૬ஊʹԠ͡·す。ඞཁͳ৔͕ࢣޢଇͱͯ͠؃ݪ˔
߹͸ҩࢣʹి࿩Λసૹ͠·す。

ප࣌ʹ͸ٸ日や໷ؒͷٳ

ɹొ࿥すΔݸਓ৘ใ͸ϝʔϧΞυϨεͷΈでɺϝʔϧ഑৴Ҏ֎ͷ໨తで
。Μͤ·͠༺࢖

ɹ·ͨɺୈऀࡾʹ΋Ұ੾ͷ։ ɾࣔఏڙΛ͠·ͤΜ。

૬ஊ૭ޱɺߟࢀサイト・アϓϦ

●第一次救急医療機関
（ର象ɿ緊急に֎དྷ਍ྍがඞ要な方）

ʲٳ೔のனؒ rޕલ9࣌～5࣌ޙޕ

೔ͷ౰൪ҩٳ
˔౰൪ͷҩྍ໊ؔػͳͲ͸ɺ޿ࢢใࢴɾࢢϗʔϜ
ϖʔδͳͲʹ͠ࡌܝ·す。
˔ड਍લʹҩྍؔػʹి࿩͍ͯͩ͘͠͞。

ʲ໷ؒ ຖr೔11࣌ޙޕ～8࣌ޙޕ�

໦ߋ௡ࢢ໷ؒٸප਍ྍॴ
ʢ಺ՊɾখࣇՊʣ

தԝ������
　　25�6284

●第二次救急医療機関
（ର象ɿ緊急にखज़やೖӃがඞ要な方）

ؔػҩྍٸٹ
ʢ֎Պɾ಺Պʣ

˔ফ๷ຊ෦΁͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞。
　　　22�0119
�લޕʙཌே࣌�ޙޕ˔ ʢ࣌ٳ೔͸��࣌ؒରԠʣ

●第三次救急医療機関
（ର象ɿҰࠁを૪͏ॏ঱なٹ急ױ者）

ٸٹ໋ٹ
ηϯλʔ
ʢ܅௡தԝපӃʣ

Μで͍ͩ͘͞。��　　119ݺΛंٸٹ˔
˔ௌ֮΍ޠݴো͕͍ͷ͋Δํ͸�'"9119ɺϝʔ
ϧ119ɺ/&5119�΋͋Γ·す。
ɹৄ͘͠͸ো͕͍෱ࢱ՝ͷௌ֮োऀ֐૬ஊһʹ
͝૬ஊ͍ͩ͘͞。

ҩٸٹ （͢·し͍ئのΈɻదਖ਼ͳड਍Λ͓ױٸྍ）

日・໷ؒ਍ྍٳ

いざという
ときのために!๷ٸۓ・ࡂΨΠ

υ
CHECK!

さ͖Βͮ ҆৺・̓ શϝʔϧ

͖さΒͮ҆৺・̓ શϝʔϧ

　҆৺して҆શに฻らͤるまͪͮくΓを໨ࢦしɺ防ࡂ・஍਒・ؾ৅・֐ࡂ৘ใなどਓ໋にؔΘる
̓・੓ແઢͰྲྀれる৘ใをʮき͞らͮ҆৺ߦࡂ৘ใ΍防ٸۓ શϝʔルʯͰ഑৴して͍ますɻ
　ड৴には͋らか͡めϝʔルΞυϨεのొ࿥͕ඞཁͰすɻ

˞ొ࿥ྉはແྉͰす͕ɺ௨৴ྉ・ϝʔルૹड৴・イϯλʔωットӾཡなどにかかるඅ༻はɺొ ࿥
者のෛ୲になΓますɻ

個人情報について
ɹ഑৴すΔϝʔϧͷຊจʹ͞ࡌهΕ͍ͯΔʮొ࿥ͷ
มߋɾղআ͸ԼهϖʔδͷҊ಺Λ֬͝ೝ͍ͩ͘͞。ʯ
ϝʔϧࡌهͷ63-͔ΒϚΠϖʔδ΁ΞΫηεͯ͠ɺ
ొ࿥৘ใͷมߋɾղআखଓ͖Λͯͬߦ ͍ͩ͘͞。

登録情報の変更・解除

ɹʮ͖͞Βͮ҆৺ɾ̓ શϝʔϧʯΛड৴すΔʹ͸ɺ
ʮ!DJUZ�LJTBSB[V�MH�KQʯͷϝʔϧ
Λड৴で͖Δඞཁ͕͋Γ·すͷ
でɺϝʔϧ͕ಧ͔ͳ͍৔߹͸ɺ͓
ͷ໎࿭ϝʔϧઃఆΛثػͷ͍࢖
౓֬ೝͯ͠࠶ ͍ͩ͘͞。

お使いの機器の迷惑メール設定を
ご確認ください！

ʮ!DJUZ�LJTBSB[V�MH�KQʯͷϝʔϧ͕ड৴で͖Δ
Α͏ʹثػΛઃఆޙɺʮU�LJTBSB[V!TH�Q�KQʯѼ
ʹۭϝʔϧΛૹ৴ͯ͘͠ ͍ͩ͞。ೋ࣍ݩίʔυΛ
ಡΈऔΔ͜ͱ͕で͖Δ͔ثػΒొ࿥すΔ৔߹͸ɺ্ ͷೋ࣍ݩίʔυ
͔Βۭϝʔϧૹ৴ը໘ʹΞΫηεで͖·す。

ۭϝʔϧૹ৴ޙ ʮʹԾొ࿥ྃ׬ͷ͓஌Βͤʯϝʔϧ͕ಧ͖·すͷ
でɺϝʔϧຊจʹ͞ࡌهΕ͍ͯΔຊొ࿥༻63-͔Βར༻ऀొ࿥α
ΠτʹΞΫηεͯ͠ ͍ͩ͘͞。

ར༻ن໿΁ͷಉҙͷ֬ೝɾ഑৴ΧςΰϦબ୒ޙɺೖྗ಺༰Λ֬ೝ͠
ͯొ࿥すΔͱʮຊొ࿥ྃ׬ͷ͓஌Βͤʯϝʔϧ͕ಧ͖ొ࿥ྃ׬です。

登録（Ծొ録˰ฦ৴˰ຊొ録˰ྃ׬）

1�

2�

3�

DISASTER PREVENTION AND EMERGENCY GUIDEDISASTER PREVENTION AND EMERGENCY GUIDE

؅ཧ՝ػة ����������ɹɹ�������FAX

いざ！というときも安心೔͔ࠒ Βͷ৺͕ Ͱ͚

費用、時間の面で、普段の買い物の範囲でできる 買い置きのスペースを少し増やすだけで済む

まͨͶ͗
໺ࡊ
δϡʔε

υライ
ϑϧʔπΌ͕͡ ͍΋

出典元：農林水産省ホームページ「災害時に備えた食品ストックガイド」より内容を抜粋し、編集・作成

　େきな࣌֐ࡂには৯事͕ภΓ໺ࡊෆ଍からϏλϛϯ・ϛωラル・৯෺ણҡなどのӫཆૉ͕ͱれͣɺศൿ・ϩ内Ԍなどに೰
Μͩͱ͍͏੠͕ฉかれましたɻͦ Μなͱきにඋ͑てɺ͡ Ό͕͍もɺたまͶ͗などの日࣋ͪする໺ࡊをɺ日ࠒからଟめにങ͍ஔ
きして͓きましΐ͏ɻ໺ࡊδϡʔε΍υライϑルʔπなどもɺ͋ るͱ͍͍Ͱしΐ͏ɻ

便秘・ロ内炎など体調不良にご注意を!

P0*/5

04 3 8木更津市の市外局番は です。30
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˔·ͣは、かかΓ͚ͭҩに૬ஊ͠· ΐ͠͏
˔かかΓ͚ͭҩに૬ஊͰきない場߹

߹Ͳもの৔ࢠ

͜Ͳ΋ٸප
ి࿩૬ஊ
ʢ15ࡀະຬର৅ʣ

൪ͳ͠ͷ��8000ہ˔
·ͨ͸ɹɹ 043�242�9939
˔݄༵೔ʙ౔༵೔
લ�࣌·でޕΒཌே͔࣌�ޙޕ

˔೔༵೔ɾॕ ೔
લ�࣌·でʢ��࣌ؒରԠʣޕલ�͔࣌Βཌேޕ

Պࣇ૬ஊʹԠ͡·す。ඞཁͳ৔߹͸খ͕ࢣޢ؃˔
ҩʹి࿩Λసૹ͠·す。

ʮ͜Ͳ΋ͷٸٹʯ
ϗʔϜϖʔδ
ʢੜ1ޙΧ݄～
Ͱର৅ʣ·ࡀ6

˔Πϯλʔωοτでʮ͜Ͳ΋ͷٸٹʯͱͯ͘͠ࡧݕ
͍ͩ͞。

˞঱ঢ়ͷٸۓ౓Λ൑அすΔ໨҆ʹ͍ͯͩ͘͠͞。

೥ྸ໰Θͣ

શࠃ൛
ड਍ٸٹ
ΞϓϦʮ2ॿʯ

˔Πϯλʔωοτでʮ2ॿʯͱ͠ࡧݕɺμ΢ϯϩʔυ
ͯ͠͝ར༻͍ͩ͘͞。

˞঱ঢ়ͷٸۓ౓Λ൑அすΔ໨҆ʹ͍ͯͩ͘͠͞。

େਓの৔߹

৺҆ٸٹ
ి࿩૬ஊ
ʢ15ࡀҎ্ର৅ʣ

൪ͳ͠ͷ��7119ہ˔
·ͨ͸ɹɹ 043�216�3668
˔��࣌ ɾؒ���೔ରԠ
૬ஊʹԠ͡·す。ඞཁͳ৔͕ࢣޢଇͱͯ͠؃ݪ˔
߹͸ҩࢣʹి࿩Λసૹ͠·す。

ප࣌ʹ͸ٸ日や໷ؒͷٳ

ɹొ࿥すΔݸਓ৘ใ͸ϝʔϧΞυϨεͷΈでɺϝʔϧ഑৴Ҏ֎ͷ໨తで
。Μͤ·͠༺࢖

ɹ·ͨɺୈऀࡾʹ΋Ұ੾ͷ։ ɾࣔఏڙΛ͠·ͤΜ。

૬ஊ૭ޱɺߟࢀサイト・アϓϦ

●第一次救急医療機関
（ର象ɿ緊急に֎དྷ਍ྍがඞ要な方）

ʲٳ೔のனؒ rޕલ9࣌～5࣌ޙޕ

೔ͷ౰൪ҩٳ
˔౰൪ͷҩྍ໊ؔػͳͲ͸ɺ޿ࢢใࢴɾࢢϗʔϜ
ϖʔδͳͲʹ͠ࡌܝ·す。
˔ड਍લʹҩྍؔػʹి࿩͍ͯͩ͘͠͞。

ʲ໷ؒ ຖr೔11࣌ޙޕ～8࣌ޙޕ�

໦ߋ௡ࢢ໷ؒٸප਍ྍॴ
ʢ಺ՊɾখࣇՊʣ

தԝ������
　　25�6284

●第二次救急医療機関
（ର象ɿ緊急にखज़やೖӃがඞ要な方）

ؔػҩྍٸٹ
ʢ֎Պɾ಺Պʣ

˔ফ๷ຊ෦΁͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞。
　　　22�0119
�લޕʙཌே࣌�ޙޕ˔ ʢ࣌ٳ೔͸��࣌ؒରԠʣ

●第三次救急医療機関
（ର象ɿҰࠁを૪͏ॏ঱なٹ急ױ者）

ٸٹ໋ٹ
ηϯλʔ
ʢ܅௡தԝපӃʣ

Μで͍ͩ͘͞。��　　119ݺΛंٸٹ˔
˔ௌ֮΍ޠݴো͕͍ͷ͋Δํ͸�'"9119ɺϝʔ
ϧ119ɺ/&5119�΋͋Γ·す。
ɹৄ͘͠͸ো͕͍෱ࢱ՝ͷௌ֮োऀ֐૬ஊһʹ
͝૬ஊ͍ͩ͘͞。

ҩٸٹ （͢·し͍ئのΈɻదਖ਼ͳड਍Λ͓ױٸྍ）

日・໷ؒ਍ྍٳ

いざという
ときのために!๷ٸۓ・ࡂΨΠ

υ
CHECK!

さ͖Βͮ ҆৺・̓ શϝʔϧ

͖さΒͮ҆৺・̓ શϝʔϧ

　҆৺して҆શに฻らͤるまͪͮくΓを໨ࢦしɺ防ࡂ・஍਒・ؾ৅・֐ࡂ৘ใなどਓ໋にؔΘる
̓・੓ແઢͰྲྀれる৘ใをʮき͞らͮ҆৺ߦࡂ৘ใ΍防ٸۓ શϝʔルʯͰ഑৴して͍ますɻ
　ड৴には͋らか͡めϝʔルΞυϨεのొ࿥͕ඞཁͰすɻ

˞ొ࿥ྉはແྉͰす͕ɺ௨৴ྉ・ϝʔルૹड৴・イϯλʔωットӾཡなどにかかるඅ༻はɺొ ࿥
者のෛ୲になΓますɻ

個人情報について
ɹ഑৴すΔϝʔϧͷຊจʹ͞ࡌهΕ͍ͯΔʮొ࿥ͷ
มߋɾղআ͸ԼهϖʔδͷҊ಺Λ֬͝ೝ͍ͩ͘͞。ʯ
ϝʔϧࡌهͷ63-͔ΒϚΠϖʔδ΁ΞΫηεͯ͠ɺ
ొ࿥৘ใͷมߋɾղআखଓ͖Λͯͬߦ ͍ͩ͘͞。

登録情報の変更・解除

ɹʮ͖͞Βͮ҆৺ɾ̓ શϝʔϧʯΛड৴すΔʹ͸ɺ
ʮ!DJUZ�LJTBSB[V�MH�KQʯͷϝʔϧ
Λड৴で͖Δඞཁ͕͋Γ·すͷ
でɺϝʔϧ͕ಧ͔ͳ͍৔߹͸ɺ͓
ͷ໎࿭ϝʔϧઃఆΛثػͷ͍࢖
౓֬ೝͯ͠࠶ ͍ͩ͘͞。

お使いの機器の迷惑メール設定を
ご確認ください！

ʮ!DJUZ�LJTBSB[V�MH�KQʯͷϝʔϧ͕ड৴で͖Δ
Α͏ʹثػΛઃఆޙɺʮU�LJTBSB[V!TH�Q�KQʯѼ
ʹۭϝʔϧΛૹ৴ͯ͘͠ ͍ͩ͞。ೋ࣍ݩίʔυΛ
ಡΈऔΔ͜ͱ͕で͖Δ͔ثػΒొ࿥すΔ৔߹͸ɺ্ ͷೋ࣍ݩίʔυ
͔Βۭϝʔϧૹ৴ը໘ʹΞΫηεで͖·す。

ۭϝʔϧૹ৴ޙ ʮʹԾొ࿥ྃ׬ͷ͓஌Βͤʯϝʔϧ͕ಧ͖·すͷ
でɺϝʔϧຊจʹ͞ࡌهΕ͍ͯΔຊొ࿥༻63-͔Βར༻ऀొ࿥α
ΠτʹΞΫηεͯ͠ ͍ͩ͘͞。

ར༻ن໿΁ͷಉҙͷ֬ೝɾ഑৴ΧςΰϦબ୒ޙɺೖྗ಺༰Λ֬ೝ͠
ͯొ࿥すΔͱʮຊొ࿥ྃ׬ͷ͓஌Βͤʯϝʔϧ͕ಧ͖ొ࿥ྃ׬です。

登録（Ծొ録˰ฦ৴˰ຊొ録˰ྃ׬）

1�

2�

3�

DISASTER PREVENTION AND EMERGENCY GUIDEDISASTER PREVENTION AND EMERGENCY GUIDE

؅ཧ՝ػة ����������ɹɹ�������FAX

いざ！というときも安心೔͔ࠒ Βͷ৺͕ Ͱ͚

費用、時間の面で、普段の買い物の範囲でできる 買い置きのスペースを少し増やすだけで済む

まͨͶ͗
໺ࡊ
δϡʔε

υライ
ϑϧʔπΌ͕͡ ͍΋

出典元：農林水産省ホームページ「災害時に備えた食品ストックガイド」より内容を抜粋し、編集・作成

　େきな࣌֐ࡂには৯事͕ภΓ໺ࡊෆ଍からϏλϛϯ・ϛωラル・৯෺ણҡなどのӫཆૉ͕ͱれͣɺศൿ・ϩ内Ԍなどに೰
Μͩͱ͍͏੠͕ฉかれましたɻͦ Μなͱきにඋ͑てɺ͡ Ό͕͍もɺたまͶ͗などの日࣋ͪする໺ࡊをɺ日ࠒからଟめにങ͍ஔ
きして͓きましΐ͏ɻ໺ࡊδϡʔε΍υライϑルʔπなどもɺ͋ るͱ͍͍Ͱしΐ͏ɻ

便秘・ロ内炎など体調不良にご注意を!

P0*/5

04 3 8木更津市の市外局番は です。 3104 3 8木更津市の市外局番は です。

い
ざ
と
い
う
と
き
に

〈 広 告 〉

２６０７木更津市5(SG90)企画前半.indd   31 2026/07/16   11:19:28



ॅ୐๷火いͷ ΛͪकΔ10ͷϙΠϯτ
ফ๷ຊ෦�༧๷՝

ͷదਖ਼ͳར༻ʹͭいͯंٸٹ
ফ๷ຊ෦ܯ�๷՝

˔̐ͭ のश׳
ᶃ৸た͹こはઈରにしな͍ɺ͞ ͤな͍ɻ
ᶄεトʔブのपΓに೩͑΍す͍ものをஔかな͍ɻ
ᶅこΜΖを͏࢖ͱきはՐのͦ͹を཭れな͍ɻ
ᶆίϯηϯトは΄こΓを૟আしɺෆඞཁなϓラάはൈくɻ

˔ 11�൪の௨報（Ր災の場߹）
（1）Ր事͕ൃ生した住所
（�）໨ඪ෺
（�）Կ͕೩͑て͍るか
（4）ͦ のଞの৘ใ
（�）ࣗ ෼の໊前ͱ࢖ࠓって͍るి࿩の൪߸

˔ ͦ、෺が೩えͯいるときはݐ ͜にいるਓを֎に避難ͤ͞るɻ
˔ Ոのதに๨Εͨ΋のがあͬͯ΋೩えͯいるՈには໭らないɻ
˔ Րٹ・ࣄ急・ٹॿは11�൪

　৺ଁ͕ࢭまってしまったɺもしくはࢭまる͓ͦれ͕͋るΑ͏な
ॏಞなํを໋ٹするためにඞཁなҰ࿈のಈきをʮ໋ٹの࿈࠯ʯ
ͱ͍͍ますɻ

˔̒ͭ のରࡦ
ᶃՐࡂのൃ生を防͙ためにɺεトʔブ΍こΜΖなどは҆શ૷ஔ
の෇͍たثػを࢖༻するɻ

ᶄՐࡂのૣ期ൃݟのためにɺ住୐༻Րܯࡂใثを定期తに఺
するɻ׵しɺ1�年を໨҆にަݕ

ᶅՐࡂの֦େを防͙ためにɺ෦԰を੔ཧ੔಴しɺ৸۩・ҥྨ͓Α
ͼΧʔςϯはɺ防Ԍ඼を࢖༻するɻ

ᶆՐࡂを小͍͞͏ͪにফすためにɺফՐثなどを設ஔしɺ͍࢖
ํを֬認して͓くɻ

ᶇ͓年دΓ΍਎ମのෆࣗ༝なํはɺආ೉ܦ࿏ͱආ೉ํ๏をৗに
֬保しɺඋ͑て͓くɻ

ᶈ防Ր防܇ࡂ࿅΁のࢀ加ɺށผ๚໰などにΑΓɺ஍Ҭ͙るみの
防Ր防ࡂରࡦを͏ߦɻ

　ۙ年ɺܰ ͍঱ঢ়Ͱもंٸٹをར༻するํ͕૿加して͍ますの
Ͱɺंٸٹのదਖ਼ར༻にごڠ力を͓͍ئしますɻ
　පӃ΁ߦくかंٸٹをݺͿか໎ったらɺશ国൛ٸٹड਍Ξϓ
リʮ2ॿʯ΍҆ٸٹ৺ి࿩相談ʮ�7119ʯをご׆༻く͍ͩ͞ɻ

11�൪௨ใはઍ༿ࢢに͋るʮͪ͹ফ防ڞಉྩࢦηϯλʔʯ
Ͱड৴して͍ますɻಉηϯλʔはɺݝ下��ফ防ຊ෦の׋؅
からの11�൪௨ใをडけ෇けて͍るのͰɺ໦ߋ௡ࢢから
のൃ৴Ͱ͋るこͱを知らͤるために住所を告げるときは
「木更津市」から͓͍ئしますɻ

̐ͭのश׳・̒ ͭのରࡦ

ɹʮՐͩࣄʔʂʯͱڣͿ͜ͱʹΑΓɺͦ ΕΛฉ͍ͨਓ͕ू·ͬͯ
͖ͯফՐɾ௨ใɾආ೉༠ಋͳͲͷߦಈ͕ಉ࣌ʹਐߦで͖·す。

҆શખΛҾ͖ൈ͘

Ԡٸ手౰Λֶ΅͏

ফ๷・ٸٹ

DISASTER PREVENTION AND EMERGENCY GUIDEDISASTER PREVENTION AND EMERGENCY GUIDE

いざという
ときのために!๷ٸۓ・ࡂΨΠ

υ
CHECK!

1

ʮՐͩࣄーʯとฉいͨਓはす͙に11�൪に௨報�

ɹՐࡂͷॳظͷஈ֊で͸ɺফՐثで
े෼ʹফす͜ͱ͕Մೳです。
ɹҰਓで͸ফす͜ͱ͕で͖ͳ͍Րで
΋਺ਓ͕ফՐثΛ࣋ͬͯू·Ε͹
ফす͜ͱ͕で͖·す。
ɹՐ͕ఱҪʹ೩͑ҠͬͨΒফす͜ͱ
Λ͖͋ΒΊɺす͙ආ೉͍ͯͩ͘͠͞。

ফՐثを࣋ͬͯফՐ

⁞ 心ఀࢭの༧防
৺ଁ͕ࢭ·ͬͯ͠·͏Α͏ͳނࣄ΍
පؾͷ༧๷

  心ఀࢭの早期認ࣝと௨報
͘ૣʹഭ͍ͬͯΔ͜ͱ͕ݥةʹ໋
ɺૣ͖ͮؾ ͷ���൪௨ใظ

⁠ Ұ࣍ٹ命ॲஔ
৺ഏોੜ΍ɺ"&%ʹΑΔআࡉಈͳ
ͲͷԠٸख౰

⁡ ೋ࣍ٹ命ॲஔと心ഥ再։ޙの
ूத࣏ྍ

۩ثΑΔༀ΍ʹࢣ΍ҩ໋࢜ٹٸٹ
ͳͲΛ໋ٹͨ͠༺࢖ॲஔͱ৺ଁ͕
ʹࢣͷઐ໳ͷҩޙͼಈ͖ग़ͨ͠࠶
ΑΔूத࣏ྍ

ಛʹ࠷ॳͷ̏ͭͷྠ͸ɺࢢຽͷօ͞ΜʹΑͬͯߦΘΕΔ΋ͷです。
ॳͷྠ͸ʮ͋ͳͨʯ͔࠷ Β࢝·Γ·͢ɻ

࠯命の࿈ٹ

2

˒ 11�൪௨報Ͱの͓ئい ˒

ϗʔε·ͨ͸ϊζϧΛ
Ր͚޲ʹݩΔ ϨόʔΛ͘ڧʹ͗Δ

ফ火ثの
方Λ͍࢖

͓֮͑ͯき·しΐ͏

1

2 �

火ͩࣄー！  ͦのͱき͋ͳͨはͲ͏し·͢かʁ

だー！ʯࣄͿʮՐڣॳに と大きな੠Ͱ࠷

����������ɹɹ�������FAX

����������ɹɹ�������FAX

出典元：農林水産省ホームページ「災害時に備えた食品ストックガイド」より内容を抜粋し、編集・作成

　ओに࣌֐ࡂに࢖༻するʮ非常食ʯͩ けͰなくɺ日ৗに࢖༻しɺ࣌֐ࡂに͑࢖るものをʮローリングストックʯしてόラϯεΑ
くඋ͑るこͱ͕େ事Ͱすɻまたɺ֎出中にൃ͕֐ࡂ生するこͱを͑ߟてɺී ஈから࣋ͪาくҿྉ水΍νϣίϨʔトなどのʮ持
ち歩き用品ʯもඋ͑て͓きましΐ͏ɻ

Ոఉに͋る
৯඼をνΣック

ӫཆόラϯεを͑ߟɺ
Ո଒のਓ਺΍
みにԠ͡た޷
උ஝内༰・ྔ をܾ定

৆ຯ期͕ݶ
੾れる前にফඅしɺ
ফඅしたものは
ങ͍଍す

උ஝৯඼を্खにબ΅うඋ஝৯඼を্खにબ΅う ௚後は୸水Խ෺͹かΓઁऔし͕ͪ֐ࡂ
ͰすɻΤωルΪʔݯͱなる୸水Խ෺はͱ
てもॏཁͰす͕ɺӫཆόラϯεをྀߟし
な͍ͱɺମௐෆྑ΍පؾになるՄೳੑ͕
͋ΓますɻͦΜなͱきに໾ཱͭのはɺ٧؈ɻ
٧΍ɺίϯϏʔϑなどɺ௕期保ଘ؈介のڕ
͕Ͱきる্ɺ手ܰにたΜ く࣭ͅをͱるこͱ
͕ͰきるのͰ͓すすめͰすɻ

஫ҙ

いざ！というときも安心උ஝৯඼͕ Ε͋͹ ॅ୐༻Րܯࡂใثͷަ׵໨安͸��೥
　住୐༻Րܯࡂใثはݹくなるͱి子෦඼のྼԽ΍ి஑੾れなどͰՐࡂをײ
知しなくなる͓ͦれ͕͋Γますɻ設ஔ年݄を֬認しɺ設ஔから1�年を໨҆にຊ
ମのަ׵をしましΐ͏ɻ

ॅ୐༻Րܯࡂใثͷ఺ํݕ๏

　ຊମのϘλϯをԡすかɺ෇ଐ
のͻもを引͍て఺ݕͰきますɻ
ਖ਼ৗな৔߹はɺਖ਼ৗを知らͤる
Ի੠΍ܯใԻ͕໐Γますɻ

˞Ұൠతに఺ݕのࡍのԻ੠౳はࣗಈͰఀࢭしますɻ

͝૬ஊɾ͓໰͍߹Θͤ͸ɺد࠷Γͷফ๷ॺ΁

ビービービービー

04 3 8木更津市の市外局番は です。32
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ॅ୐๷火いͷ ΛͪकΔ10ͷϙΠϯτ
ফ๷ຊ෦�༧๷՝

ͷదਖ਼ͳར༻ʹͭいͯंٸٹ
ফ๷ຊ෦ܯ�๷՝

˔̐ͭ のश׳
ᶃ৸た͹こはઈରにしな͍ɺ͞ ͤな͍ɻ
ᶄεトʔブのपΓに೩͑΍す͍ものをஔかな͍ɻ
ᶅこΜΖを͏࢖ͱきはՐのͦ͹を཭れな͍ɻ
ᶆίϯηϯトは΄こΓを૟আしɺෆඞཁなϓラάはൈくɻ

˔ 11�൪の௨報（Ր災の場߹）
（1）Ր事͕ൃ生した住所
（�）໨ඪ෺
（�）Կ͕೩͑て͍るか
（4）ͦ のଞの৘ใ
（�）ࣗ ෼の໊前ͱ࢖ࠓって͍るి࿩の൪߸

˔ ͦ、෺が೩えͯいるときはݐ ͜にいるਓを֎に避難ͤ͞るɻ
˔ Ոのதに๨Εͨ΋のがあͬͯ΋೩えͯいるՈには໭らないɻ
˔ Րٹ・ࣄ急・ٹॿは11�൪

　৺ଁ͕ࢭまってしまったɺもしくはࢭまる͓ͦれ͕͋るΑ͏な
ॏಞなํを໋ٹするためにඞཁなҰ࿈のಈきをʮ໋ٹの࿈࠯ʯ
ͱ͍͍ますɻ

˔̒ͭ のରࡦ
ᶃՐࡂのൃ生を防͙ためにɺεトʔブ΍こΜΖなどは҆શ૷ஔ
の෇͍たثػを࢖༻するɻ

ᶄՐࡂのૣ期ൃݟのためにɺ住୐༻Րܯࡂใثを定期తに఺
するɻ׵しɺ1�年を໨҆にަݕ

ᶅՐࡂの֦େを防͙ためにɺ෦԰を੔ཧ੔಴しɺ৸۩・ҥྨ͓Α
ͼΧʔςϯはɺ防Ԍ඼を࢖༻するɻ

ᶆՐࡂを小͍͞͏ͪにফすためにɺফՐثなどを設ஔしɺ͍࢖
ํを֬認して͓くɻ

ᶇ͓年دΓ΍਎ମのෆࣗ༝なํはɺආ೉ܦ࿏ͱආ೉ํ๏をৗに
֬保しɺඋ͑て͓くɻ

ᶈ防Ր防܇ࡂ࿅΁のࢀ加ɺށผ๚໰などにΑΓɺ஍Ҭ͙るみの
防Ր防ࡂରࡦを͏ߦɻ

　ۙ年ɺܰ ͍঱ঢ়Ͱもंٸٹをར༻するํ͕૿加して͍ますの
Ͱɺंٸٹのదਖ਼ར༻にごڠ力を͓͍ئしますɻ
　පӃ΁ߦくかंٸٹをݺͿか໎ったらɺશ国൛ٸٹड਍Ξϓ
リʮ2ॿʯ΍҆ٸٹ৺ి࿩相談ʮ�7119ʯをご׆༻く͍ͩ͞ɻ

11�൪௨ใはઍ༿ࢢに͋るʮͪ͹ফ防ڞಉྩࢦηϯλʔʯ
Ͱड৴して͍ますɻಉηϯλʔはɺݝ下��ফ防ຊ෦の׋؅
からの11�൪௨ใをडけ෇けて͍るのͰɺ໦ߋ௡ࢢから
のൃ৴Ͱ͋るこͱを知らͤるために住所を告げるときは
「木更津市」から͓͍ئしますɻ

̐ͭのश׳・̒ ͭのରࡦ

ɹʮՐͩࣄʔʂʯͱڣͿ͜ͱʹΑΓɺͦ ΕΛฉ͍ͨਓ͕ू·ͬͯ
͖ͯফՐɾ௨ใɾආ೉༠ಋͳͲͷߦಈ͕ಉ࣌ʹਐߦで͖·す。

҆શખΛҾ͖ൈ͘

Ԡٸ手౰Λֶ΅͏

ফ๷・ٸٹ

DISASTER PREVENTION AND EMERGENCY GUIDEDISASTER PREVENTION AND EMERGENCY GUIDE

いざという
ときのために!๷ٸۓ・ࡂΨΠ

υ
CHECK!

1

ʮՐͩࣄーʯとฉいͨਓはす͙に11�൪に௨報�

ɹՐࡂͷॳظͷஈ֊で͸ɺফՐثで
े෼ʹফす͜ͱ͕Մೳです。
ɹҰਓで͸ফす͜ͱ͕で͖ͳ͍Րで
΋਺ਓ͕ফՐثΛ࣋ͬͯू·Ε͹
ফす͜ͱ͕で͖·す。
ɹՐ͕ఱҪʹ೩͑ҠͬͨΒফす͜ͱ
Λ͖͋ΒΊɺす͙ආ೉͍ͯͩ͘͠͞。

ফՐثを࣋ͬͯফՐ

⁞ 心ఀࢭの༧防
৺ଁ͕ࢭ·ͬͯ͠·͏Α͏ͳނࣄ΍
පؾͷ༧๷

  心ఀࢭの早期認ࣝと௨報
͘ૣʹഭ͍ͬͯΔ͜ͱ͕ݥةʹ໋
ɺૣ͖ͮؾ ͷ���൪௨ใظ

⁠ Ұ࣍ٹ命ॲஔ
৺ഏોੜ΍ɺ"&%ʹΑΔআࡉಈͳ
ͲͷԠٸख౰

⁡ ೋ࣍ٹ命ॲஔと心ഥ再։ޙの
ूத࣏ྍ

۩ثΑΔༀ΍ʹࢣ΍ҩ໋࢜ٹٸٹ
ͳͲΛ໋ٹͨ͠༺࢖ॲஔͱ৺ଁ͕
ʹࢣͷઐ໳ͷҩޙͼಈ͖ग़ͨ͠࠶
ΑΔूத࣏ྍ

ಛʹ࠷ॳͷ̏ͭͷྠ͸ɺࢢຽͷօ͞ΜʹΑͬͯߦΘΕΔ΋ͷです。
ॳͷྠ͸ʮ͋ͳͨʯ͔࠷ Β࢝·Γ·͢ɻ

࠯命の࿈ٹ

2

˒ 11�൪௨報Ͱの͓ئい ˒

ϗʔε·ͨ͸ϊζϧΛ
Ր͚޲ʹݩΔ ϨόʔΛ͘ڧʹ͗Δ

ফ火ثの
方Λ͍࢖

͓֮͑ͯき·しΐ͏

1

2 �

火ͩࣄー！  ͦのͱき͋ͳͨはͲ͏し·͢かʁ

だー！ʯࣄͿʮՐڣॳに と大きな੠Ͱ࠷

����������ɹɹ�������FAX

����������ɹɹ�������FAX

出典元：農林水産省ホームページ「災害時に備えた食品ストックガイド」より内容を抜粋し、編集・作成

　ओに࣌֐ࡂに࢖༻するʮ非常食ʯͩ けͰなくɺ日ৗに࢖༻しɺ࣌֐ࡂに͑࢖るものをʮローリングストックʯしてόラϯεΑ
くඋ͑るこͱ͕େ事Ͱすɻまたɺ֎出中にൃ͕֐ࡂ生するこͱを͑ߟてɺී ஈから࣋ͪาくҿྉ水΍νϣίϨʔトなどのʮ持
ち歩き用品ʯもඋ͑て͓きましΐ͏ɻ

Ոఉに͋る
৯඼をνΣック

ӫཆόラϯεを͑ߟɺ
Ո଒のਓ਺΍
みにԠ͡た޷
උ஝内༰・ྔ をܾ定

৆ຯ期͕ݶ
੾れる前にফඅしɺ
ফඅしたものは
ങ͍଍す

උ஝৯඼を্खにબ΅うඋ஝৯඼を্खにબ΅う ௚後は୸水Խ෺͹かΓઁऔし͕ͪ֐ࡂ
ͰすɻΤωルΪʔݯͱなる୸水Խ෺はͱ
てもॏཁͰす͕ɺӫཆόラϯεをྀߟし
な͍ͱɺମௐෆྑ΍පؾになるՄೳੑ͕
͋ΓますɻͦΜなͱきに໾ཱͭのはɺ٧؈ɻ
٧΍ɺίϯϏʔϑなどɺ௕期保ଘ؈介のڕ
͕Ͱきる্ɺ手ܰにたΜ く࣭ͅをͱるこͱ
͕ͰきるのͰ͓すすめͰすɻ

஫ҙ

いざ！というときも安心උ஝৯඼͕ Ε͋͹ ॅ୐༻Րܯࡂใثͷަ׵໨安͸��೥
　住୐༻Րܯࡂใثはݹくなるͱి子෦඼のྼԽ΍ి஑੾れなどͰՐࡂをײ
知しなくなる͓ͦれ͕͋Γますɻ設ஔ年݄を֬認しɺ設ஔから1�年を໨҆にຊ
ମのަ׵をしましΐ͏ɻ

ॅ୐༻Րܯࡂใثͷ఺ํݕ๏

　ຊମのϘλϯをԡすかɺ෇ଐ
のͻもを引͍て఺ݕͰきますɻ
ਖ਼ৗな৔߹はɺਖ਼ৗを知らͤる
Ի੠΍ܯใԻ͕໐Γますɻ

˞Ұൠతに఺ݕのࡍのԻ੠౳はࣗಈͰఀࢭしますɻ

͝૬ஊɾ͓໰͍߹Θͤ͸ɺد࠷Γͷফ๷ॺ΁

ビービービービー

04 3 8木更津市の市外局番は です。 3304 3 8木更津市の市外局番は です。
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๷൜ରࡦ

●໦更௡ࢢ๷൜ڠձࣄ�຿ہ
໦ߋ௡࡯ܯॺ಺ʢைݟ�����ʣ� 　　�������
஍Ҭڞੜਪਐ՝಺ʢே೔������ே೔ிࣷʣ� 　　�������

●໦更௡ࢢ๷൜ࢦಋһٞڠձࣄ�຿ہ
஍Ҭڞੜਪਐ՝಺ʢே೔������ே೔ிࣷʣ� 　　�������

๷൜౮ͷछྨ
ཁ๬ਃ੥ऀ
ઃஔͷج४

ઃஔ৔ॴ

-&%౮ʢফඅిྗ͕��ϫοτҎԼʣ

࣏ࣗձɾொ಺ձͳͲͷ௕

ଘͷ๷൜౮͔Β͓͓ΉͶ��Nִؒط

౦ిப·ͨ͸/55பڞՍͱ͠ɺڞՍ͕Մೳでͳ͍
৔߹͸ಠཱபΛઃஔすΔ΋ͷ

๷൜

いざという
ときのために!๷ٸۓ・ࡂΨΠ

υ
CHECK!

஍Ҭڞੜਪਐ՝

　৬һにΑる防൜ύトϩʔルɺࣗ ओ防൜ஂମ΁の׆ಈ支援などを
׭ձͱͱもにٞڠಋһࢦձ͓Αͼ防൜ڠって͍ますɻまたɺ防൜ߦ
民Ұମͱなった防൜׆ಈもߦって͍ますɻ

๷൜౮

　࣏ࣗձ・ொ内ձなど͕防൜౮をཁ๬する৔߹ɺ予ࢉのൣғ内Ͱ設
ஔしますɻまたɺͦ のిؾྉ金もෛ୲して͍ますɻ

๷൜ϘοΫε

　防൜Ϙックεは஍Ҭ防൜の֩ͱなる施設ͰすɻηʔϑςΟΞυό
イβʔを഑උしɺ防൜ύトϩʔル΍஍ҬのݟकΓ׆ಈなどをߦって
͍ますɻ
ɹॴࡏ஍ɿ੥੢ೆ������ʢΠΦϯλ΢ϯ໦ߋ௡੥੢ళறं৔಺ʣ

防൜ύトϩール
　੨৭ճస౮を૷උしたനࠇのࣗओ防൜ύトϩʔルΧʔ͕ɺ定期
తにࢢ内֤஍۠のύトϩʔルをߦって͍ますɻまたɺۭ き૥などの൜
って͍ますɻߦଟൃして͍る஍Ҭはɺॏ఺తにύトϩʔルを͕ࡑ

ަ௨ࡁڞ֐ࡂ

●ՃೖͰ͖Δํ
ᶃຊࢢʹॅΜで͍Δํ
ᶄຊॅࢢຽʹැཆ͞Ε͍ͯΔํでɺࢢ֎ʹॅΜで͍Δํ

ɹɹʢ ɿྫ౦ژʹԼ͍॓ͯ͠ΔେֶੜͳͲʣ

ͱձඅؒظࡁڞ●
ظࡁڞ ɿؒ�݄�೔͔Βཌ೥�݄��೔·で
ձɹɹඅɿ���ԁʢՃೖ݄ʹΑͬͯձඅ͕ҟͳΓ·すʣ

ަ௨҆શ

　ަ௨ࡁڞ֐ࡂはɺ加入者のօ͞ΜのձඅにΑってɺަ ௨事ނにૺった
ͱきにけ͕のఔ度にԠ͡てݟ෣金をडけられる助け߹͍の制度Ͱすɻ

ࣗసंอݥՃ入
　ઍ༿ݝͰはɺྩ ࿨4年7݄1日からࣗసंଛ֐ഛঈ
保険など΁の加入͕ٛ຿Խ͞れましたɻ
　ࣗసंଆ͕加֐者ͱしてɺ高ֹのഛঈを
໋͡られる事ނもൃ生して͍ますのͰɺࣗ స
ं事ނをࡁٹするための54Ϛʔク෇ଳ保
険などの֤種保険΁加入しましΐ͏ɻ

˞ࣗసं保険に͍ͭてはɺ֤ 種保険ձࣾな
ど΁ご相談く͍ͩ͞ɻ

ࣗओ防൜׆ಈࢧԉۀࣄ
　҆શͰ҆৺して฻らͤるまͪͮくΓを໨ࢦしɺ֤ ஍ҬͰࣗओతな
防൜׆ಈ͕ߦΘれて͍ますɻࢢͰはɺࣗ ओతに防൜׆ಈを実施して
͍るஂମ͓Αͼ࣏ࣗձなどにɺ防൜׆ಈ（ύトϩʔルなど）にඞཁな
෺ࢿを支څして͍ますɻ

໦ߋ௡ࢢ防൜ࢦಋһٞڠձによる஍Ҭ安全ύトϩール
　੨৭ճస౮を૷උした防൜ύトϩʔルंを໦ߋ௡ࢢ防൜ࢦಋһ
って͍ますɻߦձ΁ିし出しɺ஍۠ごͱにύトϩʔルをٞڠ
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通報はあわてずに
落ち着いて正確に
伝えましょう！

࿈བྷઌٸۓ࣌֐ࡂ
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