
※町名別・年齢別人口や国勢調査に基
づく常住人口は、 市ホームページをご
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人口
男
女

世帯

136,249人
68,754人
67,495人

64,968世帯

（−34）
（−21）
（−13）
（+21）

12月1日現在の住民基本台帳
人口・世帯数 （ ）は前月比

新年のごあいさつ

　明けましておめでとうございます。
皆様には希望に満ちた輝かしい新年を
お迎えのこととお慶び申し上げます。
　新型コロナウイルス感染症の長期化
や国際情勢の緊迫化により、市民生活
や事業活動に様々な影響を与えていま
す。木更津市では、皆様の安心な暮ら
しを守るため、引き続き、全力を尽く
してまいります。
　昨年の市政では、憩いとにぎわいを
創出する「パークベイプロジェクト」
の第 1 弾となる「鳥居崎海浜公園」の
リニューアルや電子地域通貨「アクア
コイン」の普及促進、企業誘致の推進
など、まちの活力の向上に取り組んだ
ほか、市制施行 80 周年の記念事業とし
て、子どもたちが主役のファッション
ショー「KISARAZU COLLECTION」
や「木更津みなとぐちアートプロジェ
クト」等を開催し、共生社会の実現や
ふるさと木更津への愛着を育む取組を
進めてまいりました。

　迎えました本年は、新たなまちづく
りの指針となる「木更津市第 3 次基本
計画」がスタートします。基本計画では、
市制施行 100 周年を見据えたまちづく
りの展望や重点戦略を示しており、各
施策を着実に推進することにより、「木
更津市基本構想」に掲げる将来都市像
の実現を目指してまいります。
　また、「木更津飛行場周辺まちづくり
基本計画」の策定を進め、みなとまち
木更津の再生と災害に強いまちづくり
を一層推進するとともに、SDGs の達
成に向けたオーガニックなまちづくり
の取組や DX・GX の推進、さらには、
健康寿命の延伸や子育て環境の充実な
どを図ることによって、市民の皆様と
共に、住みやすく誇りに思えるまちづ
くりを推進してまいります。
　結びに、本年が皆様にとりまして明
るく幸多き年になりますよう祈念申し
上げまして、新年のご挨拶といたします。

木更津市長　渡辺　芳邦
木更津らしい“暮らしの豊かさ”の実現へ

　明けましておめでとうございます。
　皆様方におかれましては、輝かしい新
春を健やかにお迎えのことと心からお慶
びを申し上げます。
　また、日頃より木更津市政発展のため
に、多大なるご理解とご協力を賜りまし
て、厚く御礼申し上げます。
　さて、昨年を振り返りますと、新型コ
ロナウイルス感染症にあっては未だ収束
の兆しも見られず、また、ロシアによる
ウクライナへの軍事侵攻も長期化し、原
油をはじめとしたエネルギー価格の高騰
等により、市民の日常生活や地域経済に
大きな影響をもたらしました。
　このような中、本市においては、昨年、
市制施行 80 周年を迎え、元気な木更津
を取り戻すべく、各種記念事業・イベン
トが展開されました。
　市議会におきましても、7 月、次代を
担う子どもたちに議会・政治に興味を
持ってもらうため、市内小学 6 年生を
対象に模擬議会などを開催し、議会のし

木更津市議会議長　重城　正義
次代へつなぐ

くみと議員の役割を学ぶ機会を、提供さ
せていただきました。
　20年後の市制施行100周年の際には、
この子どもたちを中心に、さらに木更津
市が大きく発展しているよう、期待して
いるところであります。
　市議会では、本年 4 月に第 20 期議員
の任期が満了し、5 月には新たに第 21
期議員による議会運営がスタートしま
す。
　議員一同、引き続き、市民福祉の向上
とともに、地域社会の活力ある発展のた
め、使命と責任を強く自覚し、信頼と期
待に応えられるよう開かれた議会、信頼
される議会を目指してまいる所存でござ
います。
　新春にのぞみ、皆様のご支援、ご協力
を賜りますよう、また、本年が皆様にと
りまして幸せで実り多い、飛躍の年にな
りますことを心より希求し、新年のあい
さつといたします。
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11月3日  市制施行80周年記念式典時のKAORUKO様による壇上花
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K
A
O
R
U
K
O 

様
に
は
、
毎
年“
母

の
日
”に
市
内
の
高
齢
者
施
設
な
ど
数
十
カ

所
へ
お
花
を
お
送
り
い
た
だ
い
て
お
り
、 

ま

た
、
11
月
3
日
の
市
制
施
行
８０
周
年
記
念
式

典
に
も
、
ご
厚
意
で
お
花
を
生
け
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。改
め
て
、
木
更
津
へ
の
想
い
な

ど
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
ご
家
族

に
会
え
な
い
利
用
者
さ
ん
や
職
員
の
方
達
を
癒

す
た
め
に
お
花
を
贈
り
始
め
ま
し
た
。そ
の
お
花

を
囲
ん
だ
写
真
や
お
礼
状
を
い
た
だ
き
、
大
変

う
れ
し
く
、
や
り
が
い
が
あ
る
と
思
い
、
有
志
の

生
徒
さ
ん
た
ち
も
集
い
毎
年
続
け
て
い
ま
す
。

　

80
周
年
記
念
式
典
で
は
、
木
更
津
出
身
の

フ
ラ
ワ
ー
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
し
て
、
ま
た
、
ふ

る
さ
と
応
援
団
と
し
て
木
更
津
市
の
お
役
に

立
ち
た
い
と
思
っ
て
お
り
、
今
回
の
式
典
で

お
花
で
華
を
添
え
ら
れ
て
う
れ
し
く
思
い
ま

す
。20
年
後
の
1
0
0
周
年
も
記
念
式
典
に

K
A
O
R
U
K
O
の
花
で
祝
意
を
表
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

	

ど
ん
な
子
ど
も
時
代
で
し
た
か
。よ
く

遊
ん
だ
場
所
、
行
っ
た
場
所
な
ど
昔
の
思
い

出
な
ど
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

学
校
か
ら
帰
る
と
毎
日
い
ろ
い
ろ
な
公
園
に

行
っ
て
遊
ん
で
い
ま
し
た
。花
を
摘
ん
で
花
冠

を
作
っ
た
り
、
春
先
は
つ
く
し
を
摘
む
の
が
楽

し
み
で
し
た
。春
に
な
る
と
毎
年
家
族
で
潮
干

狩
り
に
行
き
、
母
に
ア
サ
リ
ご
飯
を
作
っ
て
も

ら
っ
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　

ま
た
、
当
時
は
絵
を
よ
く
描
い
て
い
ま
し
た
。

学
校
で
入
賞
し
た
り
、
写
生
大
会
で
港
の
船
を

描
い
た
り
と
記
憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。

	

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の
世
界

に
入
っ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

花
に
出
会
っ
た
き
っ
か
け
は
、
私
の
結
婚
で

し
た
。

ん
と
や
ろ
う
と
決
め
、
家
の
リ
ビ
ン
グ
で
マ
マ

友
に
花
を
教
え
る
こ
と
か
ら
始
め
、
早
朝
の

ガ
ー
デ
ン
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
の
仕
事
、
海
外
の
仕

事
と
流
れ
て
い
き
ま
す
が
、
木
更
津
に
住
ん
で

い
る
母
が
ア
ク
ア
ラ
イ
ン
で
子
ど
も
の
送
迎
や

ご
飯
を
作
り
に
来
て
く
れ
た
り
、
た
く
さ
ん
手

伝
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。応
援
し
て
く
れ
て
い

た
と
思
い
ま
す
。

	

「
好
き
な
こ
と
」や「
夢
中
に
な
れ
る
こ

と
」な
ど
、
自
己
発
見
す
る
た
め
に
は
何
が

必
要
だ
と
思
い
ま
す
か
。

　

小
さ
な
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
。何
で
も
良

い
、
行
く
と
こ
ろ
で
ご
縁
が
生
ま
れ
、
そ
こ
か

ら
他
の
ご
縁
に
つ
な
が
り
、
思
わ
ぬ
と
こ
ろ
か

ら
人
生
を
決
め
る
よ
う
な
こ
と
に
出
会
う
と
思

い
ま
す
。ま
ず
は
な
ん
で
も
い
い
か
ら
、
い
ろ
い

ろ
行
っ
た
り
、
参
加
し
た
り
。好
き
な
も
の
が
分

か
っ
て
い
る
人
は
、
好
き
な
も
の
を
突
き
詰
め

る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

	

何
か
を
目
指
し
た
り
、
人
生
を
変
え
た

り
す
る
き
っ
か
け
や
出
会
い
か
ら
、
実
際
に

行
動
に
移
す
た
め
に
何
が
大
事
だ
と
考
え
ま

す
か
。

　
「
感
謝
の
気
持
ち
」を
持
ち
続
け
る
こ
と
で

す
。き
っ
か
け
や
出
会
い
の
時
の
わ
く
わ
く
し

た
気
持
ち
、
う
れ
し
い
気
持
ち
は「
あ
り
が
た

い
」と
置
き
換
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
の
気

持
ち
を
い
か
に
継
続
で
き
る
か
が
大
事
で
す
。

初
心
と
も
い
い
ま
す
が
、
実
は
そ
れ
が
薄
れ
て

く
る
と
、「
慣
れ
と
お
ご
り
」に
陥
り
、
い
つ
し
か

道
も
断
念
し
て
い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。

	

K
A
O
R
U
K
O
様
の
社
会
に
お
け

る
役
割
は
何
で
し
ょ
う
か
？

　

花
は
言
葉
を
語
ら
な
く
て
も
、
人
の
心
に
寄

り
添
い
、
慰
め
、
癒
し
、
希
望
、
愛
、
微
笑
み
、

勇
気
な
ど
を
届
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。フ
ラ

ワ
ー
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
し
て
、
花
で
幸
せ
の
お

　

そ
れ
ま
で
は
高
専
・
短
大
に
通
い
、
卒
業
後

は
O
L
を
し
て
、
花
と
は
無
関
係
の
生
活
を

送
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
主
人
と
婚
約
す
る
こ
と
に
な
っ

た
の
で
す
が
、
と
あ
る
雑
誌
に「
こ
れ
か
ら
の
花

嫁
修
業
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
」と
紹
介

さ
れ
て
い
る
の
を
目
に
し
て
、
興
味
を
持
ち
ま

し
た
。そ
の
後
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を

習
う
こ
と
が
で
き
、
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
ブ
ー
ケ
を

作
っ
て
る
人
を
見
た
と
き
に「
ビ
ビ
ッ
」と
き
た

ん
で
す
。本
当
に
こ
ん
な
こ
と
が
あ
る
ん
だ
と

思
い
ま
し
た
け
ど
。

	

仕
事
と
し
て
や
っ
て
い
く
の
に
、
不
安

や
迷
い
は
無
か
っ
た
で
す
か
？

　

仕
事
と
し
て
始
め
た
の
が
結
婚
、
育
児
と
同

時
進
行
で
し
た
か
ら
、
突
き
進
み
た
く
て
も
で

き
な
い
日
々
も
あ
り
ま
し
た（
夫
が
鹿
児
島
に
転

勤
し
、
子
ど
も
が
0
歳
か
ら
3
歳
）。そ
の
間
子

育
て
に
専
念
し
な
が
ら
も
い
つ
か
き
っ
と
子
育

て
が
終
わ
っ
て
か
ら
の
た
め
に
も
、
自
分
の
仕

事
と
し
て
夢
を
叶
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

不
安
や
迷
い
と
い
う
よ
り
、
い
ち
主
婦
が
壮

大
な
夢
な
ど
叶
う
わ
け
が
な
い
と
い
う
諦
め
が

時
に
自
分
を
襲
い
、
信
じ
て
頑
張
る
こ
と
で
叶

わ
な
い
な
ら
そ
の
時
諦
め
よ
う
、
叶
う
か
も
し

れ
な
い
の
だ
か
ら
と
思
い
進
み
ま
し
た
。「
マ
ー

サ
・
ス
チ
ュ
ワ
ー
ト
の
w
e
d
d
i
n
g
s
」

と
い
う
洋
書
を
見
て
、
日
本
に
ま
だ
な
い
オ
リ

ジ
ナ
ル
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
を
花
で
手
掛
け
る
と
い

う
日
本
で
誰
も
や
っ
て
い
な
い
結
婚
式
で
、
花

嫁
さ
ん
の
夢
を
叶
え
て
差
し
上
げ
る
こ
と
が
私

の
夢
と
な
り
ま
し
た
。

	

「
今
の
道
に
進
む
」と
決
め
た
際
、
ご
家

族
や
周
囲
か
ら
は
ど
の
よ
う
な
反
応
が
あ
り

ま
し
た
か
？
反
対
な
ど
は
あ
り
ま
し
た
か
？

　

お
金
も
か
か
る
し
、
挫
折
も
多
く
、
子
育
て

を
し
な
が
ら
で
し
た
の
で
反
対
だ
ら
け
で
し
た
。

　

子
ど
も
の
心
と
向
き
合
う
こ
と
だ
け
は
ち
ゃ

INTERVIEW

手
伝
い
を
行
う
こ
と
が
私
の
役
割
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
花
は
文
化
を
表
現
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。日
本
の
古
典
か
ら
現
代
ポ
ッ
プ
カ
ル

チ
ャ
ー
ま
で
花
で
表
現
し
て
世
界
中
の
方
に
日

本
を
広
く
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
シ
ョ
ー
や

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。こ

の
よ
う
な
活
動
を
続
け
て
い
く
こ
と
が
、
日
本

の
文
化
を
広
め
る
こ
と
に
つ
な
が
り
、
私
の
使

命
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

花
は
国
と
国
を
繋
ぎ
、
心
と
心
を
結
ぶ
、
架

け
橋
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

	

2０
年
後
、
木
更
津
は
ど
ん
な
ま
ち
で

あ
っ
た
ら
良
い
と
思
い
ま
す
か
？

　

子
ど
も
た
ち
は
未
来
の
宝
で
す
。子
ど
も
が

暮
ら
し
や
す
く
、
夢
を
見
ら
れ
る
ま
ち（
ワ
ー

ケ
ー
シ
ョ
ン
や
移
住
で
人
々
が
来
た
い
と
思
う

よ
う
な
ま
ち
）で
あ
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。駅
前

の
か
つ
て
の
賑
わ
い
を
知
っ
て
い
る
私
と
し
て

は
寂
し
さ
を
感
じ
る
一
方
で
、
郊
外
や
海
辺
が

ど
ん
ど
ん
素
敵
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
海
外
の

ウ
ォ
ー
タ
ー
フ
ロ
ン
ト
の
よ
う
に
な
る
と
良
い

で
す
ね
。

	

市
民
の
皆
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

外
に
出
る
と
、
木
更
津
の
良
さ
が
よ
り
一
層

わ
か
り
ま
す
。自
然
や
豊
富
な
食
の
魅
力
な
ら

日
本
全
国
ど
こ
で
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
に
加

え
て
都
内
・
羽
田
に
近
く
、
地
の
利
も
素
晴
ら

し
い
。そ
の
た
め
、
た
く
さ
ん
の
人
が
木
更
津
へ

移
住
を
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
新
し
い
人
が
た
く

さ
ん
来
る
と
戸
惑
い
も
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

　

で
も
、
木
更
津
の
方
は
新
し
い
人
を
受
け
入

れ
、
仲
間
と
な
る
。こ
れ
か
ら
も
そ
の
よ
う
な
、

多
種
多
様
な
方
を
受
け
入
れ
て
き
た
木
更
津
市

民
の
柔
軟
性
と
優
し
さ
の
歴
史
を
期
待
し「
人

が
住
み
や
す
い
木
更
津
市
」を
応
援
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

“
子
ど
も
が
暮
ら
し
や
す
く
、

夢
を
見
ら
れ
る
ま
ち
で
あ
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。”
フラワーアーティストKAORUKO
プロフィール

　ブライダルフラワープロデューサーというジャンルを開拓しブライダル業界の振興に寄与。独
自で考案・開発のゆれるブーケは直近ではドバイ万博日本館で王族・国賓に寄贈された。和モ
ダンフラワーアレンジメントを確立し「現代日本としての花の表現と他国への敬意を表現した」
フラワーショーを公式に行い「花で国と国の架け橋」として国際文化外交の役割を担っている。

木更津ふるさと応援団

80周年記念式典時の迎え花
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新型コロナワクチン接種情報 健康推進課　☎0438（38）4876　 0438（25）1350
〒292−8501　朝日3−10−19　朝日庁舎接種費用

無料（全額公費負担）

低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金

電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金

申請期間　2月28日（火）まで
対象　18歳以下（平成16年4月2日から令和5年2月28日生まれ）の高
校生世代までの児童 ※障がい児の場合は20歳未満。
※低所得の要件・申込方法など詳しくは市ホームページをご覧ください。

子育て支援課
☎0438（23）7243　 0438（25）1350

1010186、1010187

申請期間　1月31日（火）まで 
対象者
①令和4年度住民税非課税世帯で確認書が届いた世帯
② 令和4年度住民税非課税世帯のうち申請書による申請が必要となる世帯
③ 令和4年1月以降に予期せず家計が急変し、世帯全員が住民税非課税相当となった世帯
※詳しくは市ホームページをご覧いただくかお問い合わせください。
臨時特別給付金コールセンター　☎0438（38）6755
自立支援課　 1010713

☎0438（23）6716　 0438（25）1213

児童1人当たり一律５万円支給（支給は1回のみ）

1世帯当たり5万円支給（1世帯1回のみ）

申請はお済みですか？

指定ごみ袋無料引換券を発送しました！ 無料配布 45ℓ 10枚

申請はお済みですか？

オミクロン株対応ワクチン接種　 1010575
　接種を希望する方は早めの接種をおすすめします。

個別接種（協力医療機関での接種）　※予約必須　 　
　協力医療機関によって、予約方法・取り扱いワクチンが異なります。接種券に
同封している「お知らせ」や市ホームページをご確認ください。

集団接種（場所：市民総合福祉会館（潮見2−9））　※要予約　

予約方法
1.予約システム「らづワクチン」で予約
2.専用コールセンターで「らづワクチン」の代行予約（フリーダイヤル） らづワクチン  
3.公民館（金田出張所含む）・健康推進課（朝日庁舎）で「らづワクチン」の代行予約

（平日のみ）※月曜日に代行予約を実施していない施設があります。

対象者　　初回接種（1･2回目）を完了した12歳以上の全ての方
接種間隔　前回の接種から３カ月以上経過していること
接種回数　 1回　　実施期間　令和5年3月末まで
取り扱いワクチン　ファイザー社またはモデルナ社

武田社ワクチン（ノババックス）での4・5回目接種が可能に  
1010161

　武田社ワクチン（ノババックス）は、ファイザー社・モデルナ社オミクロン
株対応ワクチンを何らかの理由で接種できない方のための選択肢となる「従来
株ワクチン」です。省令改正により、令和4年11月8日以降は武田社ワクチン（ノ
ババックス）でも3～5回目接種（追加接種）が可能となりました。
※接種回数は1人1回で、3～5回目でこのワクチンを接種した後は、オミクロ
ン株対応ワクチンを含め新型コロナワクチン接種が受けられませんのでご注
意ください。

乳幼児接種（生後6カ月～4歳）　 1010688

　乳幼児のワクチン接種は、3回で「初回接種」が完了します（3回1セット）。
新型コロナワクチン接種を無料で受けられる令和5年3月31日（金）までに初
回接種を完了するには、1回目の接種を原則として1月13日（金）までに受ける
必要があります。詳しくは接種券に同封している「お知らせ」や市ホームページ
をご確認ください。

受診は「真に必要な時」に　 1006230

【重症化リスクの高い方】
●65歳以上の方　●基礎疾患のある方　●妊娠している方
●辛い症状（息苦しさ・強いだるさ・高熱など）の方
　発熱など体調不良時には速やかにかかりつけ医療機関（無い場合は発熱外来）
を受診してください。受診は必ず事前に電話をしてからお願いします。
【小学生以下の子ども】
　かかりつけ医や小児科医などにご相談ください。
【症状が軽く重症化リスクの低い方】
　自分で医療用・一般用の抗原検査キットで検査を行い、陽性となった場合は、

「千葉県陽性者登録センター」に登録してください。 千葉県陽性者登録センター 検索

　なお、症状が重くなった場合は、必ず受診をしてください。

12歳以上の方の初回接種予約　 1007936
協力医療機関で予約が取れない方は、健康推進課へご相談ください。

小児接種（5歳～11歳）　 1009772
詳しくは接種券に同封している「お知らせ」や市ホームページをご確認ください。

専用コールセンター（午前9時～午後5時、土･日曜日、祝日含む）
☎（0120）357163（フリーダイヤル）

予約開始日（午前9時から） 接種日（午前9時30分～午後3時30分）
12月21日（水） 1月7日（土）・8日（日）・21日（土）・28日（土）・29日（日）

1月18日（水） 2月4日（土）・5日（日）・11日（土）・12日（日）・25日（土）・
26日（日）

自宅療養者への食料支援　 1009250
1月1日（祝）〜3日（火）は配送がありません。令和4年12月30日（金）午後5時以
降の申し込み分は、1月4日（水）から順次配送します。

千葉県オンライン診療センター　 1006230
対象者　抗原検査が陽性で重症化リスクが高い方、
または陰性で中学生以上64歳以下の方

千葉県抗原定性検査
キット配布　
 1009621

　物価高騰の影響を受けた市民生活を支援するため、市民（令和4年12
月1日において本市に住民登録されている方）1人につき、可燃ごみ専用
指定ごみ袋（45ℓ）10枚の無料配布を行います。
　引換券での配布となり、引換券は12月末までに世帯主へ発送を完了し
ました。期限までの引き換えをお願いします。
引換期限  2月28日（火）まで
注意事項
・・期限の切れた引換券は無効となります。
・・開始間もない時期や終了間際になると、引換協力店舗での混雑が予想
されますので、余裕をもって引き換えていただくようお願いします。
指定ごみ袋配布事業お問い合わせコールセンター　 1010824

☎0438（36）1525（午前8時30分～午後5時 ※土・日曜日、祝日を除く）

指定ごみ袋無料引換
協力店舗はこちらから 引換券イメージ

掲示ポスター

引換券が届いたら、引換券部分を切
り取って、引換券裏面に記載されて
いる「指定ごみ袋無料引換協力店舗」
で引き換えてください（協力店舗には
ポスターが掲示されています）。
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Googleビジネスプロフィール×SNS活用セミナー

令和4年分給与支払報告書の提出は1月31日（火）まで
　令和4年中に支払った給与などは、金額が少ない方やアルバイト・パートの方も市へ給与支払報告書
の提出が必要です（専従者・中途退職者も要提出）。
　また、前々年における源泉徴収票の税務署へ提出すべき枚数が100枚以上の場合、e

エ ル タ ッ ク ス

LTAXや光ディ
スクなどによる提出が義務付けられています。
個人住民税の特別徴収（給与天引き）にご協力を
　一定の理由で普通徴収とする場合は、給与支払報告書を提出する際に市民税課で配布する「普通徴収
切替理由書」の添付が必要です。
市民税課（朝日庁舎）　 1001077　☎0438（23）8571　 0438（25）3566

　確定申告は、ご自身で1年間の所得と税額を計算し、
所得税などの過不足を精算するための手続きです。確
定申告をすると市・県民税の申告もしたことになり
ます（確定申告が必要ない方や収入がない方でも、国
民健康保険税の算定などに所得額が必要となるため、
原則として市・県民税の申告が必要です）。
※申告の詳細は、広報きさらづ2月号でお知
らせします。 
税理士による無料申告相談～申告書を作成できます～
　小規模納税者の所得税および復興特別所得税・個
人消費税、年金受給者並びに給与所得者の所得税お
よび復興特別所得税の申告書を作成して提出できま
す。
※土地、建物および株式などの譲渡所得がある場合
や住宅借入金等特別控除1年目（増改築1年目を含む）
の場合は、ご利用できません。

令和
4年分 税の申告が始まります 〜準備はお早めに〜

木更津税務署 個人課税第1部門　☎0438（23）6161（内線412・413）

無料申告相談概要
期 間 2月10日（金）〜2月15日（水）

（土・日曜日・祝日を除く）
時 間 午前9時〜正午、午後1時〜4時
会 場 スパークルシティ木更津4階
所 在 地 富士見1ー2ー1

持 ち 物
●申告相談に必要な書類
　（前年の申告書などの控えや源泉徴収票など）
●筆記具、計算器具
●マイナンバーに係る本人確認書類の写し

注意事項
●会場に無料の駐車場はありません。
●混雑回避のため、「入場整理券」を当日配付します。
● 入場整理券の配付状況に応じて、受け付けを早く締

め切る場合があります。
● 申告書用紙の発送時期によっては、無料相談が終了

している場合がありますのでご了承ください。
● 申告書などの提出のみの場合は、郵送または税務署

窓口にご提出ください。
～確定申告書等作成コーナーがさらに使
いやすく～
確定申告はご自身のスマホ・パソコンで！ 
　相談会場に出向くことなく、ご自身のス
マホ・パソコンから申告書を作成・提出できる国税庁
ホームページの「 確定申告書等作成コーナー」をご利
用いただくようお願いします。

申告書作成会場のお知らせ（申告期間が始まった直後と期限間近は会場が大変混み合います）
税務署受け付け 市受け付け

期間
2月16日（木）〜3月15日（水）
※土・日曜日・祝日を除く

（ただし、2月19日（日） ・ 2月26日（日）は受け付け
を行います）

2月16日（木）〜3月15日（水）
※土・日曜日・祝日を除く（ただし、2月22日（水）
〜3月3日（金）は、公民館での出張受け付けを行う
ため、「市・県民税の申告」の受け付けのみ）

時間 受け付け：午前8時30分〜午後4時
相談：午前9時〜午後5時 午前9時〜午後4時

会場 スパークルシティ木更津4階（富士見1−2−1） 市役所朝日庁舎 会議室B（朝日3−10−19）

内容
●所得税および復興特別所得税の確定申告
●個人消費税および地方消費税の確定申告
●贈与税の申告

●市・県民税の申告
● 所得税および復興特別所得税の確定申告（一部市

役所で受け付けできない所得などがあります）

持ち物

●収入や経費がわかる書類（源泉徴収票、収支内訳書など）
● 控除額がわかる書類（昨年中に支払った社会保険料の領収書、生命保険や地震保険などの掛け金の 

控除証明書、医療費控除の明細書など）
●申告書（税務署や市役所から郵送された方）
●昨年の申告書の控え（昨年申告している方）
●マイナンバーがわかるもの
●本人確認書類
●振込先がわかるもの（所得税の還付を受ける方）

税務署受け付け時の注意事項
●申告の受付期間中は、木更津税務署内に申告書作成会場はありません（申告書の提出は受付可能）。
●会場に無料の駐車場はありません。また受付期間中、税務署の駐車場は利用できません。
●申告書作成会場では、混雑回避のために「入場整理券」を配付します。
● 入場整理券は、当日に会場で配付するほかLINEアプリで事前に入手できます。LINEアプリでの事

前発行は、国税庁LINE公式アカウントを「友だち追加」でご利用できます（日時指定の入場整理券
が入手できます）。

●入場整理券の配付状況に応じて、受け付けを早く締め切る場合があります。  
●スパークルシティ木更津では、確定申告について電話によるお問い合わせは応じていません。 
● 申告書作成会場に納税窓口はありませんので、令和4年12月に導入された「スマホアプリ納付（Pay払い）」

や口座振替、最寄りの金融機関などで納税してください（申告書の提出後に、納付書の送付や納税通知な
どによるお知らせは行いませんのでご注意ください）。

● 納税証明書が必要な場合は、木更津税務署にお越しのうえ、確定申告書を提出する前に職員に申し出て
ください。 
確定申告に関して不明な点がある場合
　国税庁ホームページの「タックスアンサー」や、チャットボット「税務職員ふたば」をご利
用いただくか、税務署にお電話でお問い合わせください。

　金田地域交流センター（きさてらす）に、テレワークをしたい方や勉強を
したい学生など、どなたでも利用できるコワーキングスペースがオープン
します。お気軽にご利用ください。
設備 テーブル席：12席　ソファ席：6席
※電源・Wi-Fi完備
利用時間　午前8時30分～午後9時30分
利用料金　1時間当たり50円 ※市外在住者は70円
利用方法　木更津市公共施設予約システム（1月4日（水）正午まで利用でき
ません）での予約またはご来館のうえ、利用申請を行ってください。
休館日 月曜日（月曜祝日の場合はその翌日）、年末年始（12月29日～1月3日）

～広報・集客に強くなろう! ～
　店舗・企業におけるGoogleビジネスプロフィールの操作研修、Instagramを
はじめとしたSNSのビジネス用途での活用事例やポイントについての講演です。
日時 1月25日（水）午後2時～4時
場所 木更津商工会館 3階研修室（潮浜1−17−59）
講師 ジャイロ総合コンサルティング（株）　相原 宏美 氏
対象 木更津市、君津市、富津市、袖ケ浦市内の中小企業の方
定員　30人（定員を超えた場合はオンライン参加）
持ち物　ノートパソコン・タブレットなどインターネット環境に繋がる通信
機器
申込方法　参加申込書に必要事項を記載のうえ、Eメールまたはファクスで
申し込み。
※詳しくは市ホームページをご覧ください。
（株）富士通総研　山尾・冨岡（木更津市DX推進支援業務委託受託者）
1010344

☎03（6424）6752　 03（3730）6800　 fri-kisarazudx@cs.jp.fujitsu.com

チャットボット
「ふたば」

国税庁LINE
公式アカウント

金田地域交流センター
コワーキングスペースがオープン！

令和5年
1月4日（水）

予約は
こちらから

中小企業向け

確定申告
特集ページ

確定申告特集ページ

参加無料

〒292−0009　金田東6−11−1
金田地域交流センター（きさてらす）
☎0438（97）6292

市民活動支援課
☎0438（23）8610

0438（25）3566
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★投票者の中から
抽選で10名様に
市制施行80周年記念
『オリジナルエコバッグ』

をプレゼント！

　

　計画や条例の策定にあたり参考にするため、市民
の皆さまからのご意見を募集しています。
　内容は市ホームページ、 スポーツ振興課（朝日庁
舎）、行政資料コーナー（朝日庁舎）、市内各公民館
などで閲覧できます。
案件　第２次木更津市スポーツ推進計画（素案）につ
いて
募集期間　１月5日（木）～２月3日（金）
※募集期間は変更になる場合があります。
※他に募集中の案件は市ホームページよりご確認く
ださい。
スポーツ振興課（案件について）

☎0438（23）5319　 0438（25）3991
企画課（記事について）　 1001468

☎0438（23）7428　 0438（23）9338

　入札に参加するためには、KSI官公庁オークションサイトから申し込みが必要です。
公売動産　自動車（車名：メルセデス・ベンツ（型式DBA-204048））
公売方法　インターネット公売（期間せり売り形式）
参加申込期間　1月12日（木）午後1時～1月31日（火）午後11時
入札期間　2月6日（月）午後1時～2月8日（水）午後11時
最高価格申込者決定日時　2月9日（木）午前10時
代金納付期限　2月16日（木）午後2時30分
※公売を中止する場合は、市ホームページでお知らせします。
収税対策室　 1010898　 KSI官公庁オークション 検索

☎0438（23）8036　 0438（25）3566

　東日本高速道路株式会社が実施する金田高架橋の
はく落対策工事に伴い、下記期間中、木更津市金田
第二駐車場は時間貸しでのご利用ができなくなりま
す。ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお
願いします。
期間 1月13日（金）～6月中旬
場所 中島地内（アクアライン連絡道高架下）
注意事項
・・ 定期ご利用の方は引き続き利用可能ですが、一部

駐車できないスペースがあります。
・・金田第一駐車場は引き続き利用可能です。
市街地整備課　 1000867

☎0438（23）8468　 0438（22）4736

〇厚生水産株式会社（No.47）
　日本で初めて車海老の屋内養殖を開始し、屋
内養殖発祥の地木更津で事業をスタートしまし
た。鮮度を第一に考えながらお店からご家庭ま
で、さまざまな海の幸をお届けしています。
　店舗で使用する食材は地元市場で調達し、可
能な限り地産のものをお客様へ提供すること
で、地産地消を推進しています。また、市内中
学生の職場体験
の受け入れを20
年以上継続して
実施しています。

〇三井住友海上火災保険株式会社（No.48）
　目指す社会像を「レジリエントでサステナブ
ルな社会」として定め、「SDGs」を道しるべと
して「社会との共通価値の創造（CSV）」に取り
組んでいます。ドライブレコーダーの普及、企
業向けに緊急時の事業継続計画（BCP）策定支援
やSDGsワークショップの開催など、木更津市
の オーガ ニック
なまちづくりに
貢献しています。

　福祉・環境・教育・文化・スポーツ・青少年育成などさまざまな分野で、本市をより良くするために活
動している団体に対し、その活動費用の一部を支援します。
対象事業
・・公益性に優れた自主的・自発的な地域活動
・・自主財源があり自立して将来も続ける事業
・・主に市民を対象とした市内で実施する事業
支援額 支援対象経費の3分の2まで（上限50万円）
対象団体　主に市内で活動している構成員3人以上の会則
を持つ団体

支援事業決定までの流れ
（予定）

① 申し込みの事前面談
▼

②1月5日(木) ～2月3日（金）に　　　　　　
申込書類を市民活動支援課へ　　　　

直接持参
▼

③ 3月11日(土)選考会
▼

④ 支援金交付事業決定
▼

⑤ 4月1日(土)から事業開始
※予算の承認が得られなかった場合は、
事業の中止または見直しを検討します。

令和5年度
協働のまちづくり活動
支援事業を募集します

オーガニックシティ推進課　 1002784　☎0438（23）8049　 0438（23）9338 

皆さまの意見をお聞かせください！

木更津市金田第二駐車場
ご利用制限のご案内みんなで持続可能なまちをつくろう！

～オーガニックなまちづくり～
オーガニックアクション宣言企業の取り組み紹介

動産インターネット公売

「主な出来事」に
投票をお願いします

　市内で起こった出来事や市政ニュースなどの中か
ら市民の皆さまの投票により、「令和4年木更津市の
主な出来事」を決定します。
投票期間 1月10日（火）まで
投票方法 市ホームページの投票フォームから投票。
　決定した内容は、広報きさらづ2月号および市ホー
ムページで公表します。
シティプロモーション課　 1010864

☎0438（23）7460　 0438（23）9338

令和4年の

今回の公売動産の写真

抽選で抽選で1010名様に名様に

〈令和5年度事業選考会の選考委員を募集します〉
選考会実施日　3月11日（土）
応募条件　採点を受ける応募団体の構成員でない18歳以
上（応募時点）の市内在住・在勤・在学している方
人数　5人（応募多数の場合は男女比、年齢構成、居住地
域などを考慮して決定）
申込方法　支援事業、選考委員の募集ともに、1月5日（木）
から2月3日（金）までに申込書類に必要事項を記入のうえ、
持参（土・日曜日、祝日を除く）。※支援事業については事
前または持参時に面談有り。
　詳しくは市民活動支援課で配布している募集要項をご
覧ください（市ホームページからダウンロードも可）。

市民活動支援課（朝日庁舎）　 1010808
☎0438（23）8610　 0438（25）3566

令和4年度採択団体「里山農業体験塾」

宣言企業に
ついて
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　 なかなかやめられないタバコ。
禁煙補助薬を活用して楽に禁煙し
ませんか？薬剤師が、禁煙補助薬
について最新のお話しをします。
日時 1 月 22 日（日）午前 10 時 30
分～11時（受付開始：午前10時）
場所 朝日庁舎 会議室A1・A2（当日は保険年金課
窓口で受け付けし、会場へ案内します）
講師 薬剤師 畑中 範子 氏（千葉県薬剤師会理事、
適正使用委員会委員長）
定員　50人
申込方法  電話で申し込み。

保険年金課（朝日庁舎）
☎0438（23）7062　 0438（22）4631

　年始の1 月 1 日（日）から3 日（火）まで、祝日の9
日（月）は、クリーンセンターでの業務およびごみの
受け入れは行いません。
ごみの受け入れ・収集開始日　1月4日（水）
　また、土曜日のごみの持ち込みは、前日の金曜正
午（金曜が祝日の場合は金曜以前の直近の平日正午）
までの事前予約制です（土曜日が祝日の
場合は、ごみの受け入れを行いません）。

まち美化推進課
☎0438（36）1133　 0438（36）5374

らづナビ
から予約  

クリーンセンターでの
ごみの受け入れは行いません

赤ちゃん広場（予約不要）※入室制限の場合あり。
期日 11日・18日・25日（いずれも水曜日）
受付時間　午前9時～11時
場所　市民総合福祉会館 3階和室（潮見2−9）

こども相談（要予約）
期日  12日（木）・13日（金）・16日（月）・26日（木）・

27日（金）
時間 1組当たり1時間程度
場所　市民総合福祉会館 3階（潮見2−9）

プレママ講座（対象者に個人通知）
期日 11日・18日（いずれも水曜日）
時間 午前10時～11時45分

オンラインプレママ講座（対象者に個人通知）
日時 25日（水）午前10時～11時45分

オンラインママ広場（対象者に個人通知）
日時 31日（火）午前10時～11時45分

子育て世代包括支援センター「きさらづネウ
ボラ」（子育て支援課内）
☎0438（23）7244　 0438（25）1350

　子育てを手伝ってほしい方（依頼会員）と手伝いた
い方（提供会員）が会員となり、地域で子育てを助け
合う有償の相互援助活動「ファミサポ」の提供会員を
募集します。
　提供会員として活動するには、育児サポート講習
会の受講が必要です。
場所　市民総合福祉会館（潮見2−9）
講習内容
・・子どもの遊び
・・身体の発育と病気
・・心の発達とその問題
・・子どもの栄養と食生活2
・・事業を円滑に進めるために
　講習会の日程・申込方法など詳しくはお問い合わ
せください。

ファミリーサポートセンター (市民総合福祉会館内)
☎0438（22）3833（平日の午前9時～午後4時30分）

家事育児支援サポーター有料派遣サービス（らづファミ応援隊）
産前産後の家事育児をお手伝いします

利用時間　午前9時～午後7時の間で1日1回2時
間以上（日曜日、祝日、年末年始を除く）
対象　本市に住民票があり、保育サービスを利用
していない2歳未満の児童を養育している家庭ま
たは妊婦さんがいる家庭
利用料
・・一般世帯：1時間当たり500円
・・非課税世帯：1時間当たり250円
・・生活保護世帯：0円
・・多胎児家庭：1時間当たり250円
　利用には申請が必要です。詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。

子育て支援課　 1010302
☎0438（23）7244　 0438（25）1350

◇やえすば
　木更津ふるさと応援団、
シンガーソングライターの
イシワタケイタさんが第二
のふるさと沖縄県石垣島の
味を木更津の皆さんにも
知ってほしいという思いで、千葉県初の「八重山そば専
門店 やえすば」を令和3年12月にオープンしました。八
重山そば専用の麺・八重山かまぼこ・島胡椒「ピパーズ」
を石垣島から空輸し、現地の八重山そばの味を忠実に再
現しており、味を知る人から「八重山より八重山」という
口コミも広まるなど人気となっています。

木更津をもっと元気に!
らづｰBizの創業支援事業者を紹介

事業者からのコメント
　おかげさまで昨年12月12日にやえすば
は1周年を迎えました。「何がしたいのか」

「そのためには何が必要なのか」を気付かせ
てくれたのがらづ‒Bizでした。創業塾の
頃から今現在も、さまざまなご指導やご提
案をいただきながらやえすばは前に進む
事が出来ています。今まで以上に「ちむど
んどん（心躍らせる）」しながらお客様に喜
んでもらえるように頑張ります。ますます
木更津が盛り上がりますように！

木更津市産業・創業支援センター「らづｰBiz」　☎0438（53）7100

　木更津市産業・創業支援センター「らづｰBiz」では、創業を希望する方のお話をお聞きし、事業計画の作成、
資金調達支援、開業後の売上アップまで全力でサポートしています。
　ここでは、らづ‒Bizが創業をお手伝いした事業者をご紹介します。

こどもの森
1月の予定

来庁前に体温測定を
お願いします。

支援内容
<家事支援>
・・食事の支度、片付け
・・食材または生活必需品の買い物など
・・衣類の洗濯
・・居室の簡単な清掃、整理整頓
<育児支援>
・・授乳のお手伝い
・・おむつ交換（着替えを含む）
・・沐浴の補助
・・対象家庭の児童の世話、通院などの付き添い
・・育児に関する助言、相談
※お子さんの預かり、ベビーシッターは対象外。

ファミリーサポートセンター
育児サポート 2次講習会参加者募集

1月1日（日）〜3日（火）、9日（月）

禁 煙　セミナー

　容器包装プラスチックごみに、注射器などの医療
系廃棄物の混入が多発しています。注射器の針が処
理工場の職員の手に刺さった事例も報告されてお
り、非常に危険です。
　医療系廃棄物は、容器包装プラスチックとしてリ
サイクルすることはできません。処理工場の職員の
感染原因となるだけでなく、処理工場の機械の故障
原因となり、最悪の場合、全ての処理が停止します。
　処分する場合は、処方された病院に返すようお願
いします。

まち美化推進課
☎0438（36）1133　 0438（36）5374

医療系廃棄物の混入が
多発しています

　1月から軽自動車検査協会が
「軽自動車納付確認 システム
（軽J

ジ ェ ン ク ス

NKS）」で軽自動車税（種別
割）の納付情報を確認できるよ
うになります。そのため、継
続検査窓口 での「軽自動車税

（種別割）納税証明書」の提示が
原則不要になります。

車検時の軽自動車税納税証明書の提示が原則不要になります
対象 軽三輪・四輪 ※二輪の小型自動車（排気量250CC超）は対象外。
注意事項
・・ 納付してから納付情報が反映されるまで数日かかるため、納付直

後は軽自動車検査協会で納付情報を確認できない場合があります。
・・ 納付してすぐに車検手続きをする場合は、これまでどおり納税証

明書を提示してください。
収税対策室　 1010885

☎0438（23）8714　 0438（25）3566
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　14 歳の頃の思いに囚
われ続けてきた誠は両親
の事故死をきっかけに自
分の思いと向き合い、両
親が人生をかけて営んで
きた弁当屋を継ぎます。
そんな中、中学時代に憧
れていた同級生で母親の
過干渉から精神的に逃れ

られず、夫からの暴力に耐えているカオルに偶
然再会します。生きていてもしょうがないとい
うカオルにそんなことは絶対ない、カオルちゃ
んには幸せが似合うと誠は励まし、カオルは現
実と向き合います。私は私の声を聞き、それに
従って生きるのだ、まだやり直せる、私は幸せ
を感じるために生まれてきたのだ…。自分や現
実に向き合ってみてほしいという著者のメッ
セージに背中を押される一冊です。

『半月の夜』
  野沢 直子 著
  角川書店

になる本気図書館スタッフの

　図書館は耐震補強工事のため休館中ですが、以下
の業務を再開しています。
受付業務  予約図書の貸出・返却、図書の予約（web
予約含む）、図書館カードの発行、電子図書パスワー
ド・web予約パスワードの交付
受付時間  火曜日〜金曜日：午前9時〜午後7時
     土・日・祝日：午前9時〜午後5時
今月の休館日 1 月 1 日（祝）〜3 日（火）・10 日（火）・
16日（月）・23日（月）・27日（金）・30日（月）
注意事項　駐車場は文京公民館側を利用してくださ
い。また、ブックポストは使用できません。

図書館だより

　蔵書の点検作業と図書館システムの入れ替えのた
め、2月下旬に貸出・返却・予約などの業務を停止
します（公民館図書室、金田地域交流センター含む）。
詳しい日程は広報きさらづ2月号、市ホームページ
でお知らせします。

蔵書点検・システム更新に伴う
業務停止のお知らせ

図書館　 1003100
☎0438（22）3190　 0438（22）7509

　2月7日（火）に「まなび支援センターホームペー
ジ」に問題を公開します。70点以上の方には該当
級の認定書を交付します。
受検期間  2月7日（火）
〜13日（月）
受検級 9級〜1級
対象  市内在住・在勤・在
学（学校で受検していない
方）の方
受検料 無料
提出方法  2 月 14 日（火）までに希望する級の解
答用紙に必要事項（氏名・住所・電話番号）を記入
のうえ、郵送（当日消印有効）で提出。
★まなび支援センターホームページで過去の問題
が閲覧できます。

〒292−0055　朝日1−8−17
まなび支援センター
☎0438（22）4152　 0438（23）4564
木更津市まなび支援センター 検索

第2回 木更津市
算数・数学検定（自宅受検）

　子どもたちが「リサイク
ル」を身をもって体験できるフリーマーケットを
開催します。使わなくなったものに新たな価値
が生まれる体験にぜひお越しください。
日時 1月15日（日）午前11時〜午後0時30分
場所 市民総合福祉会館（潮見2−9）
対象  小学生以下（保護者のお買い物エリアへの
入場は不可）
NPO法人キッズフリマ

☎03（3384）0675　 1010647
（平日 午前10時30分〜午後3時30分） 

市ホーム
ページは

こちら

　木更津を中心とする西上総の伝統的な
味噌作りを体験しませんか？
日時　2月5日（日）午後1時30分〜3時30
分（受付開始：午後1時）
場所　市指定文化財「旧安西家住宅」 （太田
山公園内）
対象　市内在住・在勤・在学の方優先（未
経験者優先）
定員　20人（先着順）
参加費　1,000円（材料費・保険料（当日集
金））
申込方法  1 月 5 日（木）から22 日（日）ま
でに電話または窓口（受付：午前9時〜午
後4時30分 ※10日（火）、16日（月）は休館）
で申し込み。

〒292−0044　太田2−16−2
郷土博物館金のすず　 1009562
☎0438（23）0011　 0438（23）2230

日時 ①2月12日（日）午後2時〜4時30分（受付：午後1時30分）
   ②2月18日（土）午前10時〜11時30分（受付：午前9時30分）
場所　中央公民館 3階 多目的ホール（アクア木更津B館）
内容  ①「上総武田氏と里見氏」 
　　　　「真里谷領に進出した小弓原氏」
　　　②「古人骨から見る人の健康と病」
講師 ① 滝川 恒昭 氏（千葉経済大学非常勤講師・木更津市史

編さん部会長（中世部会））
　　　　 外山 信司 氏（千葉市立郷土博物館総括主任研究員）
　　　②谷畑 美帆 氏（木更津市史編さん部会委員（考古部会））
対象  どなたでも
定員　各100人（先着順）
申込方法  市ホームページの申し込みフォームまたはEメー
ルで申し込み。
※内容が一部変更になる場合があります。詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。

文化課　 1002087
☎0438（23）5309　 0438（25）3991

bunka@city.kisarazu.lg.jp

◆作り方
① ターサイは根元を切り落として3〜4cmの

長さに切り、パプリカは細切りにする。
② フライパンにオリーブ油、にんにくを入れ

て弱火で熱し、香りが立ったら中火にして
ターサイの茎を加えて炒める。

③ ターサイの葉とパプリカ、ツナをほぐしな
がら汁ごと加えて炒め、ふたをしてターサ
イがしんなりするまで蒸し炒めする。

④ 塩とこしょうを加え、最後にしょうゆを回しかける。

　ターサイは中国原産の野菜で、シャキシャキとして甘みがあり、
中華風の味付けだけではなく、和のテイストにも相性抜群の野菜です。
　本市では、中郷・矢那地区などで栽培されています。

旬の地元産農林水産物を食べよう！ 「ターサイ」

◇材料（2人分）
（調理時間：約15分）

【ターサイとツナのニンニク炒め】

ターサイ   1株
パプリカ（赤）   1/2個　
ツナ   1缶（70g）
にんにく（みじん切り）   小さじ1
オリーブ油   大さじ1
しょうゆ   小さじ1/2
塩、こしょう   少々

郷土文化伝承体験講座
「西上総の味噌作り教室」

令和4年度
木更津市史編さん事業公開講座

市制施行80周年記念事業

～～キキッッズズリリササイイククルルデデイイ～～
「売る」のも「買う」のも「売る」のも「買う」のも
「子どもたち」だけ！「子どもたち」だけ！
キッズフリマキッズフリマ

　高等学校・高等専門学校・大学に入学または在
学中で、経済的理由により修学が困難な方に、入
学資金の支給や無利息で奨学資金を貸し付ける制
度があります。
受付期間　2月1日（水）〜3月3日（金）
入学資金の支給額
高校・高等専門学校：2万5千円以内
大学：5万円以内
奨学資金の貸付額（月額）
高校・高等専門学校の1〜3年生：1万円以内
国公立高等専門学校の4・5年生、国公立大学生：
4万円以内
私立高等専門学校の4・5年生、私立大学生：5
万円以内
※申し込みには申請書類の提出が必要です。詳し
くは市ホームページをご覧ください。

教育総務課　 1001247
☎0438（23）5243　 0438（25）3991

奨学生を募集します

調理協力：木更津市食生活改調理協力：木更津市食生活改
善サポーターの会善サポーターの会

農林水産課
☎0438（23）8445

0438（23）0075
ポイント　 ターサイは茎と葉でやわらかさが違うので、分けて炒めます。
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● マイナンバーカードの写真撮影（無料）
から申請までのサポートを実施してい
ます

持ち物
・・本人確認書類
・・通知カード、住民基本台帳カード、国
から送付された申請書（お持ちの方のみ）

1007653、1006050

●休日の受け付けを実施しています
　申請・交付・更新の受け付けを市民課（朝日庁舎）
で実施します。
1月8日（日）・15日（日）・21日（土）・29日（日）
午前9時～午後4時

1001018

●マイナポイントの対象となるマイナンバーカードの申請期限
などが延長されました
対象者　2月末までにマイナンバーカードを申請された方
●マイナポイントの予約・申込設定サポートを実施しています
持ち物 ・・マイナンバーカード
   ・ ・ カード交付時に設定した数字 4 桁の暗証番号（利用

者証明用電子証明書暗証番号）
   ・・ポイントを申し込むキャッシュレス決済サービス
   ・・公金受取口座の登録をされる方は、通帳

82023（令和5）年 1 月号

君津中央病院企業団  
建設工事等入札参加資格申請受付

　令和5・6年度において、君津中
央病院企業団が発注する工事の請
負、業務委託および物品の購入など
の入札や見積もり参加事業者の入札
参加資格審査受け付けを行います。
申請受付期間　1月10日（火）〜27
日（金） ※感染症対策のため郵送で
のみ受け付けます。

〒292−8535　桜井1010
君津中央病院企業団 事務管財課
☎0438（36）1072

イベント・催し
ストップ温暖化！  
エコドライブコンテスト 

 　市の地球温暖化対策の1つとし
て、自動車のCO2 排出を減らす取
り組み「エコドライブコンテスト 」
を開催します。
開催期間  2月1日（水）〜28日（火）
対象  市内在住・在勤でスマート
フォンをお持ちの方
申込方法  1 月 24 日（火）までに専
用申し込みフォーム（申し込
みコード：koho）、Eメール
またはファクスで申し込み。

申し込みは
こちら

●参加者説明会があります
日時  ①1月18日（水）・20日（金）
  いずれも午後3時〜4時
  ②1月25日（水）
  午後6時30分〜7時
場所   ①朝日庁舎 多目的室B（18日）

会議室F（20日）
   ②あいおいニッセイ同和損

保木更津ビル 6階会議室（大
和1−9−12）

環境政策課　 1007670
☎0438（36）1442 0438（30）7322

kankyou@city.kisarazu.lg.jp
あいおいニッセイ同和損保（株） 

千葉支店 木更津支社
☎050（3462）7399

かずさアカデミアホールの催し物
●大

お お ぬ き

貫 雲
う ん か い

海個展（入場無料）
日時 1月22日（日）～2月3日（金）
  午前9時～午後5時
場所 2Fアートギャラリー
　　　（かずさ鎌足2−3−9）

かずさアカデミアホール
☎0438（20）5555

スティールパン 2023  
ニューイヤーコンサート 

日時 1月29日（日）午後3時～5時
30分（開場：午後2時30分）
場所 市民会館 中ホール
  （貝渕2−13−40）
料金 前売り：1,500円
  当日：2,000円
申込方法  電話または窓口で申し
込み。

市民会館　☎0438（22）4184

お知らせ
家計調査にご協力をお願いします

　総務省統計局と千葉県では、家
計調査を実施しています。家計調
査は、 国が行っている重要な調査
の1つです。その結果は貴重な資料
として、政府や民間で広く利用さ
れています。
　対象世帯には、千葉県知事が任
命した調査員がお伺いします。調
査の趣旨・重要性をご理解のうえ、
ご協力をお願いします。
対象世帯　総務省統計局の指定し
た地域にお住まいの全世帯　
※調査員は千葉県知事発行の調査
員証を携帯していますので、ご確
認ください。

千葉県統計課 ☎043（223）2230

木更津市勤労者退職金等 
共済掛金補助金の申請

　本制度は、中小企業の従業員の
福祉の向上と雇用の安定を図るた
め、勤労者退職金共済機構または
特定退職金共済団体による退職金
制度に加入した場合にその掛け金
の一部を補助する制度です。
申請期限　2月15日（水）
　詳しくは、 市ホームページをご
覧ください。

産業振興課　 1002962
☎0438（23）8460

0438（23）0075

 市ホームページ

木更津市農林漁業者総合緊急対
策支援金

　原油価格高騰や電気・ガス料金を
含む物価高騰の影響を受けている市
内の農林業者および漁業者の負担を

軽減し、事業を継続できるように支
援金を給付します。
申込方法  申請書を郵送または窓
口に提出。
受付締切日　1月31日（火）
※対象や必要書類など詳しくは市
ホームページをご覧ください。

〒292−8501　富士見1−2−1
農林水産課（駅前庁舎）

1010611
☎0438（23）8444（農林業者）
☎0438（23）8454（漁業者）

0438（23）0075
 
 市ホームページ

下水道事業受益者申告書の提出を
　令和5年度賦課予定区域の土地所
有者に申告書を送付しましたので、　
記入のうえ、提出をお願いします。
賦課予定区域（各地区の一部）
江川、祇園1・3・4丁目、清川2丁
目、請西1丁目

〒292−0838 潮浜1−19−1　
下水道推進室
☎0438（36）2700

0438（36）2742

薬物乱用を許さない社会に
　麻薬や覚醒剤、大麻、危険ドラッ
グなどの薬物の乱用が大きな社会
問題となっています。
　特に大麻は、近年、検挙人員が
過去最高を更新し続けています。
　薬物乱用は重大な犯罪です。好
奇心や遊びのつもりでも、一度使っ
てしまえば自分だけでなく、家族
や友人など周りの方も不幸にしま
す。
　薬物の危険性を正しく理解し、
薬物乱用を許さない社会を目指し
ましょう。
相談機関
・・千葉県薬務課 ☎043（223）2620
・・千葉県精神保健福祉センター
 ☎043（263）3892
・・君津保健所（君津健康福祉センター）
 ☎0438（22）3743
・・千葉県警察少年センター ヤング・
テレホン  ☎（0120）783497
・・最寄りの警察署

千葉県 薬務課 
☎043（223）2620

高齢者見守りタブレットを貸し
出します

　高齢者の見守りや市の情報を閲
覧できるタブレットを無料で貸し
出しています。
対象　世帯全員が以下の要件を全
て満たすこと
・・市内在住で75歳以上
・・住民税非課税
・・スマートフォン・ タブレット・
パソコンなどを所持していない
申込方法  申請書を窓口に提出。
★高齢者の方でも、簡単な操作で
市からのお知らせを確認すること
ができるアプリを配信しています。

アプリインストール

Android用 iPhone用

高齢者福祉課（朝日庁舎）
1010917

☎0438（23）2695
0438（25）1213

 
ハロートレーニング

　希望する仕事に就くために必要
な職業スキルや知識の習得ができ
る公的制度です。
訓練コース　事務実務、IT、 製造、
介護、デザイン、システム開発、CAD
など
受講料　無料 ※一部有料
　詳しくは最寄りのハローワーク
にご相談ください。

ハローワーク木更津
☎0438（25）8609

相談
税の無料相談（要予約）

日時  1月11日（水）
  午前10時〜午後3時
場所  木更津商工会館
  （潮浜1−17−59）
内容  記帳、決算、税務およびこ
れらの作成に関すること（税目は問
いません）
※申告書類の作成や作成済み申告
書のチェックなどは行いません。
対象　税理士、税理士法人が関与
していない一般納税者
申込方法　電話で申し込み。

千葉県税理士会木更津支部税
務支援センター ☎0438（37）9000

マイナンバーカードに関するお知らせ 市民課（朝日庁舎）　☎0438（23）7291　 0438（22）4631 
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 　企業や団体など、希望者へマイナンバーカードの出
張申請受け付けサービスを実施しています
　予約・相談は市民課マイナンバー担当までご連絡く
ださい。
人数　希望者が5人以上
場所　公民館や事務所など（要相談）

市民課　 1007653
☎0438（23）7291　 0438（22）4631

2023（令和5）年 1 月号9

講演・講座・教室
自殺対策についての講演会

　心の健康や自殺対策に関し正しい
知識を得るための講演会を実施しま
す。
日時  1月26日（木）
 　　午後2時〜3時30分
場所  金田地域交流センター
多目的ホール（金田東6−11−1）
対象 どなたでも
定員  50人（先着順）
講師 医師 小林 圭介氏（木更津病
院副院長）
申込方法　1 月 19 日（木）までに氏
名・電話番号を電話、Eメールまた
はファクスで申し込み。

自立支援課　 1009009
☎0438（23）6716

0438（25）1213
jiritu@city.kisarazu.lg.jp

認知症サポーター養成講座
　認知症を正しく理解し、認知症
の方やその家族を見守り、支援す
る「認知症サポーター」になるため
の認知症の基礎知識を学びます。
日時　 1月27日（金）
  午前10時〜11時30分
場所　朝日庁舎 会議室A1・A2
対象　市内在住・在勤・在学の方
定員　20人程度（先着順）

参加費　無料
申込方法　1 月 23 日（月）までに住
所・氏名・電話番号・年齢を電話
またはファクスで申し込み。

高齢者福祉課　 1005855
☎0438（23）2630

0438（25）1213

里親制度説明会
　里親になりたい方、里親につい
てちょっと知りたいと思っている
方、お気軽にご参加ください。
※新型コロナウイルスの感染拡大
状況により変更が生じる場合があ
ります。
日時　1月28日（土）
  午後2時〜4時
場所　子ども家庭支援センター「オ
レンジ」（南房総市安馬谷2043）
対象  どなたでも
定員  30人（先着順）
申込方法  専用申し込みフォーム
で申し込み。

子ども家庭サポートセンターち
ば（オレンジの会） 

詳しくは
こちら

  
☎0470（28）4288

募 集
会計年度任用職員  

（保健師、栄養士、看護師）
　特定健康診査後の保健・栄養指導、
健診結果のパソコン入力作業などを

行う職員を募集します。
※研修制度あり、未経験可
勤務条件  令和 5 年 4 月から週 2〜
5日程度、1日5〜8時間程度
※要普通自動車免許
受付期間   3月10日（金）まで
申込方法  電話で申し込み。

保険年金課
☎0438（23）7015

0438（22）4631

求職者支援訓練受講者
　就職を目指す方を対象とした公
的職業訓練を実施し、早期就職を
支援しています。
コース　基礎分野（パソコンなど）、
営業・ 販売・ 事務分野、IT分野、
デザイン
募集期間　1月26日（木）まで
訓練期間  2 月 15 日（水）開講（2カ
月〜6カ月）
対象  ハローワークに求職登録を
している求職者の方
受講料　無料（テキスト代などは実
費）

ハローワーク木更津（富士見1−
2−1）
☎0438（25）8609 

 

ポリテクセンター君津受講生
　再就職を希望する方を対象に、専
門的知識や技能を習得するための職
業訓練を実施しています。
募集科　CAD/機械加工科（令和 5
年3月生（6カ月訓練））
募集期間　1月25日（水）まで
対象　離職中または転職を考えて
いる方
見学会　 毎週火曜日 午後1時〜
　　　　（3時間程度）

ポリテクセンター君津 訓練課
☎0439（57）6313

ポリテクセンター千葉受講生
　再就職を希望する方を対象に、
専門的知識や技能を習得するため
の職業訓練を実施しています。
募集科/定員　溶接技術科/15 人、
生産システム・ ネットワーク技術
科/24人、生産設備科/16人
訓練期間　溶接技術科/6カ月、生
産システム・ ネットワーク技術科
および生産設備科/7カ月
募集期間　1 月 16 日（月）〜2 月 17
日（金）
対象　離職中または転職を考えて
いる方
説明会　1月17日（火）午後1時〜
   （3時間程度）
入所選考　3月4日（土）筆記および
面接

ハローワーク木更津　
☎0438（25）8609

ポリテクセンター千葉 訓練第一
課　☎043（422）4810

訪問型サービスA従事者養成研
修会受講者

　高齢者（要支援者など）の生活援
助に従事する市認定ヘルパーの資
格を取得する研修を開催します。
日時　1月25日（水）午前9時30分〜
午後4時30分
場所　朝日庁舎 会議室A1・A2
対象　生活援助に従事し、事業所
に勤務する意向のある方（事業所へ
の雇用の保証はありません）
定員  20人（先着順）
受講料　無料
申込方法  1 月 13 日（金）までに住
所・氏名・電話番号を電話または
ファクスで申し込み。

高齢者福祉課　 1006117
☎0438（23）2630 

0438（25）1213

KISARAZU KEIJIBAN

　税金は私たちの暮らしを支えています。必ず納期内に
納めましょう。納税は口座振替やコンビニ納付、スマート
フォンアプリを利用した納税（アクアコイン・LINE Pay・
PayPay）が便利です。

の納税今 月

市県民税（普通徴収）第4期
国民健康保険税（普通徴収）第7期

納期限　1月31日（火）

　毎月第2・4日曜日に市税の納付と納税相談の窓口を開設
しています。

取扱税目  市・県民税、固定資産税・都市計画税、
軽自動車税、国民健康保険税

の納税休 日

 収税対策室　☎0438（23）8036　 0438（25）3566

1月8日（日）・22日（日）午前8時30分～午後5時

1月の各種相談（中止になる場合があります）
相談名 期日 問い合わせ先

人権・行政合同相談 ※要予約 月曜日 ※祝日を除く 市民活動支援課（朝日庁舎）
 ☎0438（23）7491
 0438（25）3566法律相談 ※要予約 12日（木）・26日（木）

交通事故巡回相談
※希望する日の2日前までに要予約

（土・日曜日、祝日を除く）
11日（水）・18日（水） 市民活動支援課（朝日庁舎）

 ☎0438（23）7492

消費生活相談（架空請求・悪質商法・契約
トラブル・製品事故など）※要予約

月〜金曜日※3日、祝日を除く 
※午前10時〜午後4時

消費生活センター（朝日庁舎）
 ☎0438（20）2234

家庭相談（児童・母子・DVなど） 月〜金曜日 
※3日、祝日を除く

子育て支援課（朝日庁舎）
 ☎0438（23）7249

青少年・子育て相談 
（子育て・しつけ・不登校・友人関係など）

月〜金曜日 
※3日、祝日を除く

まなび支援センター
 ☎0438（2

ニコッ

5）5
とゴー

000
思春期相談※要予約
臨床心理士、保健師による保護者の相談

11日（水）午前9時30分〜11時
30分

君津健康福祉センター（君津保健所）　 
 ☎0438（22）3744

育児相談（乳幼児の子育て・離乳食など） 月〜金曜日 
※3日、祝日を除く

わかば子育て支援センター　　
 ☎090（6005）5464

福祉に関する相談 ※要予約
（子育て・介護・障がいなど）

毎日
※電話相談は24時間可

中核地域生活支援センター
「君津ふくしネット」
 ☎0439（27）1482または1483

事業・創業に関する相談
※要予約

月〜金曜日 
※3日、祝日を除く

産業・創業支援センター
「らづ−Biz」
  ☎0438（53）7100

働くことに関する相談 ※要予約
（15歳〜39歳の人と保護者・家族）

火〜土曜日 
※3日を除く

ちば南部地域若者サポート
ステーション
 　☎0438（23）3711

心配ごと相談 5日（木）・19日（木）
木更津市社会福祉協議会
 ☎0438（25）2089法律相談 ※要予約 16日（月）・25日（水）

結婚相談 火曜日 ※3日、17日を除く

成年後見に関する相談 24日（火） きさらづ成年後見支援センター
 ☎0438（22）6226

マ ナイ ン ー カ ー ドバ    出張申請受け付け出張申請受け付け



市ホームページの「ページ番号検索」に番号を入力して検索してください。
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国民健康保険特定健康診査・特定保健指導の
受診率などをお知らせします
　令和5年度までに特定健康診査受診率47％、特定
保健指導利用率40％の目標達成を目指しています。　

特定健康診査受診率 特定保健指導利用率
令和
2年度

令和
3年度

令和
2年度

令和
3年度

木更津市 42.6％ 42.9％ 34.4％ 33.7％
県内順位

（54市町村） 7位 12位 15位 17位

県平均 32.9％ 36.6％ 21.5％ 22.2％
　本年度の特定健康診査は終了しましたが、短期人
間ドック助成事業は3月31日（金）まで利用できま
す。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

1001263
特定保健指導を利用しましょう

　今年度は（株）千葉薬品（ヤックス）が特定保健指導
受託業者です。特定健康診査の結果で、生活習慣病
リスクが高い方に案内を送付しますので、積極的に
ご利用ください。
・・ヤックス店舗（文京店、横田店、小櫃店）および
Zoom（オンライン）での面接も可能です。
利用した方は以下の特典を無料で受けられます
1） 3カ月後の簡易採血検査（中性脂肪や血糖値）が無料。
2） 有料の健康アプリ（食事画像をAI（人工知能）が解

析し、栄養バランスを判定）が指導期間中無料。
職場の健診結果またはかかりつけ医での血液

検査結果の提出者に、お礼の品を贈呈しています
　国民健康保険特定健康診査の対象者で、特定健康
診査を受診せず、職場やかかりつけ医の受診などで

■ 火災情報テレホンサービス　☎0438（
ニ イ サ ン ク ッ シ ナ イ

23）9471 防災行政無線で放送した火災情報などを聞くことができます。

特定健康診査相当の血液検査を受けた方にお礼の品
を贈呈しています。保険年金課へ持参または郵送で
健診（検査）結果の提出をお願いします。

国保給付係　☎0438（23）7062
確定申告や市・県民税の申告に必要な後期高

齢者医療保険料納付確認書を発行します
　令和4年中に支払った後期高齢者医療保険料の納
付確認は、領収印のある納付書または通帳（口座振
替の場合）で確認ができます。もし、領収書などを紛
失した場合は、納付確認書を発行しますので申請し
てください。
持 ち 物
・・ 本人または同居の親族が申請する場合：運転免許

証など、窓口に来る方の本人確認ができるもの
・・ 別居の方が申請する場合：本人からの委任状と窓

口に来る方の本人確認ができるもの
後期高齢者医療係　☎0438（23）7024

1月中旬から順次「令和4年分公的年金等の源
泉徴収票」が発送されます
　令和4年中に厚生年金保険、国民年金などの老齢
または退職を支給事由とする年金を受け取った方
に、令和4年分として支払われた年金の金額や源泉
徴収された所得税額などをお知らせする「令和4年
分公的年金等の源泉徴収票」が、日本年金機構から
発送されます。
　届かない時や紛失した場合は、木更津年金事務所
またはねんきんダイヤルへお問い合わせください。
木更津年金事務所　☎0438（23）7616
ねんきんダイヤル

☎0570（05）1165（ナビダイヤル ※市内通話料金）
☎03（6700）1165（050から始まる電話の場合）

年金講座　Vol.11
～遺族厚生年金～

Q.遺族厚生年金の請求はどんな方が該当するの？
A. 次の1から5までのいずれかの要件を満たしてい

る方が亡くなったときに、遺族に遺族厚生年金が
支給されます。

1） 厚生年金保険の被保険者である間に亡くなったとき

保険年金課
〒292−8501　朝日3−10−19　朝日庁舎
☎0438（23）7014　 0438（22）4631

honen@city.kisarazu.lg.jp

2） 厚生年金の被保険者期間に初診日がある病気やけ
がが原因で初診日から5年以内に亡くなったとき

3） 1級・2級の障害厚生（共済）年金を受け取ってい
る方が亡くなったとき

4） 老齢厚生年金の受給権者であった方が亡くなった
とき

5） 老齢厚生年金の受給資格を満たした方が亡くなっ
たとき

※1・2の要件については納付要件の確認が必要です。
※4・5の要件については、保険料納付済期間、保険料
免除期間および合算対象期間を合算した期間が25
年以上ある方に限ります。
Q.受給対象となる遺族は？
A.亡くなった方に生計を維持されていた以下の遺族
のうち、最も優先順位の高い方が受け取ることがで
きます。なお遺族基礎年金を受給できる遺族の方は
あわせて受給できます。
1） 妻（※1）
2） 子（18歳になった年度の3月31日までにある方、

または20歳未満で障害年金の障害等級1級また
は2級の状態にある方）

3） 夫（死亡当時に55歳以上である方に限る）（※2）
4）父母（死亡当時に55歳以上である方に限る）（※3）
5） 孫（18歳になった年度の3月31日までにある方、

または20歳未満で障害年金の障害等級1級また
は2級の状態にある方）

6）祖父母（死亡当時に55歳以上である方に限る）（※3）
※1 子のない30歳未満の妻は、5年間のみ受給でき
ます。
※2 受給開始は60歳からとなります。ただし遺族基
礎年金をあわせて受給できる場合に限り、55歳から
60歳の間であっても遺族厚生年金を受給できます。
※3 受給開始は60歳からとなります。
Q.手続き先は？
A.年金事務所で手続きできます。詳しくは日本年金
機構ホームページをご覧ください。

木更津年金事務所
☎0438（23）7616

 
日本年金機構ホームページ

  

　新聞未購読の方へ無料でお届けしています。
申込方法 市ホームページの申し込みフォーム、電話または
ファクスで申し込み。　 1007432

アプリ「カタログポケット」で
広報きさらづを配信中！（10カ国語対応）

　お手 元のスマートフォンなどにインストール
すると、広報きさらづを閲覧できます。

シティプロモーション課
☎0438（23）7460　 0438（23）9338

広報きさらづをポストにお届け！

木更津市の情報取得はこちらから ！  読者プレゼント

�〒292−8501　富士見1−2−1　駅前庁舎
シティプロモーション課　 1010933
☎0438（23）7460　 0438（23）9338

申し込みは
こちらから

応募方法
 1月16日（月）までに ①住所 ②氏名 ③年代 ④電話番号 ⑤今月号で一番興味を持ったページ ⑥広報きさらづの
入手方法（Ⓐ新聞折り込み Ⓑポスティング Ⓒ市の施設 Ⓓ商業施設 Ⓔ市ホームページ Ⓕアプリ「カタログポケット」 
Ⓖその他 から選択） ⑦広報きさらづに関する意見・感想 ⑧広報きさらづ以外で主な市の情報収集手段（Ⓐ市ホー
ムページ、Ⓑ市公式アプリ「らづナビ」、Ⓒきさらづ安心・安全メール、ⒹTwitter・Facebook、ⒺYouTube、
Ⓕその他から選択）を記入のうえ、郵送（必着）または市ホームページの申し込みフォームで申し込み。（1人1口のみ
応募可）
　当選者の発表は、プレゼント引換券の発送をもって代えさせていただきます。
※応募に係る個人情報は、引換券の発送以外には使用しません。

口コミで人気 ! 口コミで人気 ! 三三
み きみ き

嬉嬉整骨院整骨院
「急な痛み」に自信!施術１回無料券「急な痛み」に自信!施術１回無料券
　陸上自衛隊で13年働いていた経歴をお持ちの礒貝院長は、自衛隊在職時、
整骨院で痛みを改善してもらった経験から整骨院開業を目指し、令和4年
7月木更津市本郷に三嬉整骨院を開業しました。「ぎっくり腰」「寝違え」な
ど【急な痛み】への施術は評判となり、口コミで人気の整骨院です。
　今回は「施術1回無料券」をプレゼントします。「急な痛み」などでお困りの
方は三嬉整骨院にご相談ください。

オスプレイに関するお問い合わせ 
 企画課 ☎0438（23）7425　 0438（23）9338
  陸上自衛隊木更津駐屯地　☎0438（23）3411 

皆さまの声をお寄せください ！ 24時間受付中 ！
メールボックス　 1001467
ミミちゃんFAX　0438（25）3566

視覚障がい者用広報きさらづ音訳CD貸し出し
シティプロモーション課（郵送貸し出し）

☎0438（23）7460　 0438（23）9338
障がい福祉課（窓口貸し出し）

☎0438（23）8513　 0438（25）1213

三
み き

嬉整骨院 」「
プレゼント提供店 住所　木更津市本郷1−8−10　☎0438（38）5254

※来院の際はお電話で予約ください。
受付時間　午前8時〜午後1時　午後4時〜8時
定休日なし

55名名
さま

カタログポケット



予防接種や健（検）診などの情報は、ホームページからでも見ることができます。
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感染症に注意しましょう
　寒さが強まり空気が乾燥してくると、インフルエ
ンザやノロウイルスなどの感染症が流行します。感
染症にかからないために、こまめな手洗い・うがい
などの体調管理と体づくりを心がけましょう。

赤ちゃん・子ども
健康診査 1001295

　対象者には個別通知します。通知した日程で受診
できない場合は必ずご連絡ください（別日を案内し
ます）。日程などは市ホームページをご覧ください。

健診名 対象 HP
乳児健康診査 令和4年9月生まれ 1003764
1歳6か月児健康診査 令和3年6月生まれ 1003765
3歳児健康診査 令和元年7月生まれ 1003767

場 所 朝日庁舎 別棟健診室
にこにこ健康相談（要予約） 1003769

　お子さんのからだ、食事、歯やお口のことで心配
がありましたらお問い合わせください。相談内容に
応じて、面接やオンライン相談を行います。

母子保健係　☎0438（23）1300　
予防接種（定期接種） 1004145

　ワクチンで防ぐことができる病気から子どもたち
を守るため、予防接種ガイドをよく読み、期限まで
に接種しましょう。予防接種を受けるには木更津市

の予診票が必要です。本市に転入した7歳6カ月未
満のお子さんがいる方は、健康推進課で交付します
ので母子健康手帳を持参してください。
 予防接種の

スケジュール

大人
高齢者等インフルエンザ予防接種 1004144

　今年度に限り期間を延長します。
期間  1月31日（火）まで（休診日を除く）
　医療機関の状況により、予約できる期間が異なる
場合があります。医療機関への予約が必要です。対
象者、負担金など詳しくは市ホームページをご覧く
ださい。
予防係　☎0438（38）6981　
がん検診 1004208

　令和４年度の集団検診は終了しました。令和５年
度の集団検診日程については、令和５年４月に広報
きさらづや市ホームページでお知らせします。
申し込み受け付け中の検診（個別検診）

検診名 対象者 申込方法
子宮頸がん検診 20歳以上の女性 ① 市ホームページの

申し込みフォーム
②電話
③郵送乳がん検診 40〜42、44、46、

48歳になる女性

※郵送の場合は「個別検診」と明記のうえ、検診名（子
宮頸がん、乳がん）・住所・氏名・生年月日・年度
末時点の年齢・日中連絡の取れる電話番号を記入。
各がん検診の詳細・申し込みはこちら
子宮頸がん検診 乳がん検診

　「令和4年度がん検診のお知らせ（保存版）」もご覧
ください。
がん検診に関する問い合わせ　☎0438（23）8363

◆ 診療時間は、急患のみ午前9時から午後5時まで（耳鼻科は午前中）。  
※受付時間と診療時間が異なる場合がありますので、ご注意ください。

◆ 診療科目が決まっています。また、やむを得ない事情により変更する場合もあります
ので、受診前に病（医）院へ電話で確認してください。変更後の病（医）院や場所が
分からない場合は、消防本部 ☎0438（22）0119 へお問い合わせください。当番医

休日のの

健康推進課
〒292−8501　朝日3−10−19　朝日庁舎
☎0438 （23） 1300　 0438（25） 1350

kensui@city.kisarazu.lg.jp 

健康
毎月19日は食育の日です毎月19日は食育の日です

1/1 （祝） 内・小
外

夜間急病診療所
はぎわら病院

中央1−5−18
木更津1−1−36

☎0438（25）6284
☎0438（22）5111

1/2 （振休） 内・小 夜間急病診療所 中央1−5−18 ☎0438（25）6284

1/3 （火） 内・小
外

夜間急病診療所
石井病院

中央1−5−18
新田1−5−31

☎0438（25）6284
☎0438（22）2240

1/8 （日）
内・小
内・小

耳

港南台どんぐりクリニック（小児は1歳以上）
津田医院
小関耳鼻咽喉科医院

港南台3−4−1
東中央2−1−11
太田4−16−5

☎0438（30）0006
☎0438（25）4171
☎0438（25）1187

1/9 （祝） 内・小

内・小

よこすか内科小児科・はるこ
レディースクリニック
河木クリニック

金田東6−47−21
羽鳥野7−18−1

☎0438（40）5336
☎0438（38）3725

1/15（日）
内・小

内
外

袖・耳

山田医院
金田クリニック重城
木更津東邦病院
さくま耳鼻咽喉科医院

大和2−22−1
金田東6−43−1
菅生725−1
袖ケ浦市神納617−1

☎0438（25）3811
☎0438（97）5611
☎0438（98）8111
☎0438（60）2787

1/22（日）
内

内・小
外
耳

おかもと医院
太田山クリニック
石井病院
中原耳鼻咽喉科クリニック

東太田4−1−1
太田3−2−2
新田1−5−31
畑沢南4−1−10

☎0438（97）6252
☎0438（22）0321
☎0438（22）2240
☎0438（36）6005

1/29（日）
内・小
内・小

耳
外

真舟外科内科クリニック
上総記念病院
かみくぼ耳鼻咽喉科
はぎわら病院

真舟2−4−16
新田1−11−25
請西南5−25−11
木更津1−1−36

☎0438（36）1101
☎0438（22）7111
☎0438（36）0002
☎0438（22）5111

■ 防災情報テレホンサービス ☎0438（
ニジュウニマもルボーサイ

22）0131  フリー　
ダイヤル（0120）107662 防災行政無線で放送した

防災情報を聞くことができます。

「らづFit」の登録はお済みですか？ 1007076
　寒さで身体を動かすことがおっくうになりがちな
この時期、寒さに負けず積極的に歩きましょう‼『ら
づFit』はアクアコインアプリの一機能で、1日8,000
歩を達成すると市内協力店でお買い物に利用できる

「らづポイント」が貰えます。健康づくりのため、こ
の機会にぜひ登録してみませんか？
ポイント付与要件
①1日8,000歩達成すると5ポイント アクアコイン

ホームページ
②①を同月内に10回以上達成すると10ポイント
成人保健係　☎0438（23）8376　

市公式アプリ「らづナビ」→「健康・福祉」→「休日当番医のご案内」で、地図も
見ることができます。 「らづナビ」

インストール

1月の自立生活体操（参加無料）
　「健康で生き生きとした生活」を応援する介護予防教室で、転倒
防止のための体力づくりを行っています（感染対策を講じたうえ
で開催します）。※畑沢公民館は参加者多数につき、参加人数を
調整しています。生まれ月を確認し、参加してください。
A：1〜6月生まれ B：7〜12月生まれ

対 象  市内在住で65歳以上の方 ※申し込み不要。
  ※熱のある方、血圧が高い方などはご遠慮ください。
持 ち 物 飲み物（水など）・タオル・室内用運動靴・マスク
高齢者福祉課　☎0438（23）2630　 0438（25）1213

公民館 午前の部
（午前9時30分～11時）

畑沢 8
A
日（日）・2

B
2日（日）

西清川 8日（日）・22日（日）
鎌足 15日（日）
桜井 20日（金）
富岡 17日（火）
波岡 17日（火）・24日（火）

岩根西 5日（木）・19日（木）
文京 6日（金）・20日（金）
中郷 13日（金）・27日（金）

八幡台 6日（金）・13日（金）

公民館 午後の部
（午後1時30分～3時）

東清 8日（日）・15日（日）・22日（日）
富来田 5日（木）・12日（木）・19日（木）・26日（木）
中央 6日（金）・13日（金）・20日（金）
岩根 15日（日）・22日（日）

清見台 12日（木）・26日（木）

金田地域
交流

センター
17日（火）

（注） 状況により急きょ、中止となることや、
人数を制限することがあります。

（注） 八幡台公民館の開催日程が変更となっ
ています。ご注意ください。

老人福祉センター（午後1時～2時30分） 14日（土）・28日（土）

年始当番歯科　診療時間（午前9時〜正午）
　  1/1（祝） 歯 石村歯科医院 高柳3−2−9 ☎0438（41）7800
 1/2（振休） 歯 プレミオデンタルクリニック 請西南2−27−1イオンタウン

木更津請西内 ☎0438（38）5539
 1/3（火） 歯 ふしい歯科医院 桜井新町5−2−14 ☎0438（36）3040

ちば救急医療ネット 検索県内の当番医が
検索できます。 内�内科/�小�小児科/�外�外科/�耳�耳鼻科　�君�/君津市�富�/富津市�袖�/袖ケ浦市

今月の献血
救える命がある

期日 1月22日（日）

時間 午前10時〜11時45分
午後1時〜4時

場所 イオンタウン木更津請西
（請西南2−27−1）

市役所は1月４日（水）から開庁します 　 戸籍の届け出（出生・死亡届など）：1月3日（火）までは市役所朝日庁舎の守衛室で受け付けます。  
ごみ収集・火葬業務：1月4日（水）から行います。

新年の健康づくりスタート‼
体
たいそせいけい

組成計「らづBody」を市内施
設に設置しました

　「体組成計」とは、体重の他に体
脂肪量や筋肉量、骨量など体の組
成を計測する機器です。
　この体組成計を、市内施設22カ
所に設置しました。ダイエットや筋力アップな
ど、ご自身の健康管理にお役立てください。利
用は無料で、靴や靴下を履いたまま簡単に計測
できます。
設置場所　市内各公民館、朝日庁舎、金田地域
交流センター（きさてらす）、市民体育館、市民
活動支援センター（きさらづみらいラボ）、市民
総合福祉会館、老人福祉センター
測定項目　体重、体脂肪率、脂肪量、除脂肪量、
筋肉量、筋肉率、体水分量、体水分率、推定骨
量、基礎代謝量、内臓脂肪レベル、BMI、ロー
レル指数、標準体重、肥満度、判定、
グラフ

1010895 使い方動画



すべて予約制

●店舗横に駐車場あり

試聴+相談会 受付中

１7万円～（非課税）両耳用価格 ３4万円～（非課税） 片耳用価格

袖ケ浦・木更津・君津・富津で唯一の「認定補聴器専門店」

[平日]9：00～15：00（最終受付）
[土日祝]8：00～16：00（最終受付）
[定休日]水曜午後・木曜日

当店は、「ご予約制」です。
他の利用者様との接触は基本的にありません。

当店は、耳鼻科医院と連携していて安心です

市ホームページの「ページ番号検索」に番号を入力して検索してください。

開庁時間　午前8時30分～午後5時15分（土・日曜日、祝日、振休、年末年始を除く）

発行/木更津市 市長公室 シティプロモーション課
TEL：0438（23）7460（直通）　FAX：0438（23）9338　 https://www.city.kisarazu.lg.jp
〒292−8501　千葉県木更津市富士見1丁目2番1号　TEL：0438（23）7111（代表）  

「広報きさらづ」は、環境にやさしい植物油インキおよ
び古紙配合率70％の再生紙を使用しています。

制作・印刷　ワタナベメディアプロダクツ株式会社

毎月市民の皆さまへ市長が動画で
メッセージをお伝えしています。
◀�メッセージ動画はこちらから�

 今月の
 メッセージ

日時 1月22日（日）午前10時〜
場所 旧市役所敷地内（潮見1−1）
※雨天時は消防関係者で式典のみ実施します。
内容 車両の行進、式典、連携総合訓練、消
防広場（消防車両の展示、15ｍ級はしご車の
搭乗体験、子どもを対象とした放水、防火服
着装体験など）
消防総務課　 1006046

☎0438（23）9182　  0438（23）9096

　鎌足地区のシンボルであり、市
指定文化財でもある鎌足桜。10年
後、20年後の未来でも鮮やかに咲
き誇り、人々を優しく迎えいれて
くれる場所であり続けられるよう
に、植樹祭を行います。また、あわ
せて 竹 を 使ったワークショップや
鎌足地区に店舗を構える飲食店が
出店します。
日時 1月28日（土）午前10時〜午後3時 ※雨天中止
場所 かずさ１号公園（鎌足さくら公園）（かずさ鎌足1−2）
対象 どなたでも
※詳しくは市ホームページをご覧ください。
市街地整備課　 1010566

☎0438（23）8467　 0438（22）4736

市制施行80周年記念事業

　対象者への個別案内は行いませんので直接会場
へお越しください。また、出席者は事前に名前・
連絡先の登録が必要です（親族含め対象者以外の
入場はご遠慮ください）。
日時 1月8日（日）
  第1組：午前10時〜10時30分
  第2組：午後0時20分〜0時50分
  第3組：午後2時40分〜3時10分
場所 かずさアカデミアホール

（かずさ鎌足2−3−9）
対象 平成14年4月2日から平成15年4月1日
までに生まれた方（転入・転出した方も参加可）
※詳しくは市ホームページをご覧ください。
生涯学習課　 1006422

☎0438（23）5278　 0438（25）3991

　木 更 津 市 の「気 になる 景
観」・「紹介したい景観」・「地
域の景観活動」など、さまざ
まな景観に関する写真を募集
しています！
　地域の景観資源の再認識
や、新たな魅力と情報の発見
につなげ、今後の景観ルール
作りに役立てるための素材集
めを目的としています。

「100年後に残したい木更津の景観スポット」

木更津市
二十歳を祝う会

ミライに
 　ツナゲ！鎌足桜植樹祭
ミライに
 　ツナゲ！鎌足桜植樹祭

令和５年消防出初式

木更津市の景観写真募集

応募方法
1.インスタグラムのアカウント kisarazukeikanをフォロー
2.投稿する写真に＃木更津景観をつけて投稿
・・木更津市内で撮影されたものに限ります。
・・1人何枚でも応募できます。
・・募集期間はなく、随時募集しています。
・・法令違反をして撮影したものでないこと。
・・ 投稿作品は、広報きさらづ・市ホームペー

ジなど各広報活動に無償で使用させてい
ただきます。

※詳しくは市ホームページをご覧ください。
都市政策課　 1010841　☎0438（23）8699　 0438（22）4736


