
อɾ೥ࠃ ɾۚ੫

ݥอ߁ຽ݈ࠃ
ே อݥ೥ۚ՝ɹ 23-7014 25-3566

ݥอ߁ຽ݈ࠃ

�高ֹྍཆඅ
　1カ月に支払った医療費が一定の額を超えたとき、超
えた分のお金が戻ってくる制度です。該当する方には
通知します。

�ೖӃͨ͠ͱ͖ͷҩྍඅͳͲ
ᶃࡀ��ະຬのํ
　「限度額適用認定証」を医療機関の窓口に提示すると
窓口負担が一定の額までになります。
ᶄࡀ��Ҏ্ࡀ��ະຬのํ
　所得区分が「現役並みⅢ」および「一般」の方は、資格
確認書などを医療機関の窓口に提示すると窓口負担が
一定の額までになります。
　それ以外の所得区分の方は、「限度額適用認定証」を
医療機関の窓口に提示すると窓口負担が一定の額まで
になります。
※ マイナ保険証をお持ちの方は、マイナ保険証を限度額適用
認定証として使えます。

ೝॻͳͲΛ࣋ͨͣʹ͔͔ͬͨͱ͖֬֨ࢿ�
΍ίϧηοτͳͲΛ࡞੡ͨ͠ͱ͖

　やむを得ない理由で全額負担をした場合、必要書類
を添えて申請すると、医療費の一部が戻ってくる場合
があります。

�ւ֎౉ߤதʹපӃʹ͔͔ͬͨͱ͖
　国民健康保険加入者が海外渡航中に支払った医療費
は、必要書類を添えて申請すると一部支給される場合
があります。

�ग़ͨ͠࢈ͱ͖
　国民健康保険加入者が出産した場合は、世帯主に出
産育児一時金が支給されます。

�Ճೖ者͕๢͘ͳͬͨͱ͖
　国民健康保険加入者が亡くなったときは、喪主の方
に葬祭費が支給されます。

͜Μͳͱ͖ ࣋ͬͯ͘Δ΋の
಺Ͱॅॴɾੈࢢ ଳओɾ໊͕ࢯ
มΘͬͨͱ͖

 資格確認書 など

मֶͷͨΊɺࢠͲ΋͕ଞͷࢢ
۠ொଜʹॅΉͱ͖

 資格確認書 など
 在学証明書
 転出先の住民票の写し（マ
イナンバー入り）

ೝॻͳͲΛͳͨ֬֨͘͠ࢿ
ΓɺԚΕͯ͑࢖ͳ͘ͳͬͨͱ
͖

 使えなくなった資格確認
書 など

ͦͷଞ

͜Μͳͱ͖ ࣋ͬͯ͘Δ΋の
ଞͷ۠ࢢொଜ΁సग़͢Δͱ͖  資格確認書 など
৬৔ͷ݈߁อݥʹՃೖͨ͠
ͱ （͖被扶養者になったとき）

 国保と職場の健康保険の
資格確認書 など

ඃอݥ者͕๢͘ͳͬͨͱ͖

 資格確認書 など　
印鑑（喪主のもの）
会葬礼状・葬儀費用の領収書
 預金通帳 など（喪主の振込
先がわかるもの）
 喪主と振込先口座が異な
る場合は委任状

΍ΊΔͱ͖

　病気やけがのときに経済的負担を軽くして医療を受
けられるように設けられた制度です。加入者の皆さん
からの保険税と国・県・市からの補助などで運営してい
ます。

ͷखଓ͖ʹඞཁͳ΋ͷݥอ߁ຽ݈ࠃ�
手続きに来庁される方の顔写真付きの本人確認書類
 世帯主および対象者の個人番号通知カードまたはマ
イナンバーカード

※ 別世帯の方が手続きする場合は、委任状および代理人の顔
写真付きの本人確認書類が必要となります。詳しい内容は
お問い合わせください。

͜Μͳͱ͖ ࣋ͬͯ͘Δ΋の
ଞͷ۠ࢢொଜ͔Βసೖͯ͠
͖ͨͱ͖

転出証明書

৬৔ͷ݈߁อݥΛ΍Ίͨͱ͖
（被扶養者からはずれたとき）

 職場の健康保険をやめた
（被扶養者資格がなくなった）
証明書

Ͳ΋͕ੜ·Εͨͱ͖ࢠ

資格確認書 など
 預金通帳 など（世帯主の振込
先がわかるもの）
 直接払い合意文書
 領収書（出産費用内訳明細書）
 世帯主と振込先口座が異な
る場合は委任状

Ճೖ͢Δͱ͖
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อɾ೥ࠃ ɾۚ੫ �୹ظਓؒυοΫͷॿ੒
　市と契約した医療機関で人間ドックを受検する場
合、受検する前に申請をすると検査費用の一部が助成
されます。

�ަ ௨ނࣄ΍͚Μ͔ʹΑΔ͚͕ͳͲͷ࣏ྍ
Λࠃຽ݈߁อݥͰड਍͍ͨ͠ͱ͖
交通事故やけんかによるけがなどの治療を国民健康保

険で受診したいときは保険年金課に届け出が必要です。

߹ෛ୲ׂݾҎ্ͷํͷࣗࡀ���
　70歳になると、自己負担割合や自己負担限度額が変
更になります。同一世帯の70歳以上75歳未満の被保険
者のみの前年の所得および収入により判定します。

ೝॻͳͲͷަ෇֬֨ࢿҎ্ʹͳͬͨํͷࡀ��
　資格確認書などは70歳の誕生月（1日生まれの方は誕
生月の前月）の下旬に郵送します（手続きは不要）。

�ಛఆ࣬පͷࣗݾෛ୲ֹͷܰݮ
　医師の同意があれば特定の病気は定額で治療が受け
られます。

�高ֹҩ ɾྍ高ֹհ੍ࢉ߹ޢ౓
　医療保険および介護保険の年間合計自己負担額が著
しく高額になった場合、医療保険と介護保険の自己負
担額を適用後に、合算した自己負担分が一定の額を超
えたときに、その超えた分が支給されます。

�ਃ੥ઌ
　保険年金課（朝日庁舎）または富来田出張所

�อݥ੫
��ϖʔδをご確認ください。

�݈ ਍ࠪ߁
　国民健康保険被保険者を対象に特定健康診査を実施
します。詳しい内容は��ϖʔδをご確認ください。

　高齢者世代と現役世代の負担を明確にし、公平で分
かりやすい医療制度として、千葉県後期高齢者医療広
域連合が主体となり運営しています。

�ର৅ͱͳΔํ
 75歳以上の方
 65歳以上75歳未満の一定の障がいがある方 
（申請して広域連合から認定を受けることが必要で
す）

�อݥྉ
　医療費のうち、医療機関の窓口で支払った自己負担

高齢者ҩྍ੍౓ظޙ
ே อݥ೥ۚ՝ɹ 23-7024　 25-3566

高齢者ҩྍ੍౓ظޙ

อݥྉͷࢉఆ

อݥྉͷܰݮ

　「均等割額」と「所得割額」を合計して個人単位で計算
されます。均等割額と所得割率は、広域連合ごとに決め
られ、千葉県内は均一です。

ॴಘ͕௿͍ํͷܰݮ
 所得が低い方は、世帯の所得水準に応じて、保険料の
均等割額が軽減されます。
ඃ༻者อݥͷඃැཆ者ͩͬͨํͷܰݮ
 制度加入前に被扶養者だった方は、保険料の所得割
額の負担はなく、均等割額が資格取得後24カ月の間5
割軽減されます。

 年金が年額18万円以上の方は、年金からの天引き（特
別徴収）となります。それ以外の場合は個別に市に納
付します（普通徴収）。ただし、介護保険料と合わせて
保険料額が年金額の2分の1を超える場合は、年金か
らの天引きとはなりません。
 申し出により口座振替での納付に変更することがで
きます。
　詳しくは保険年金課までお問い合わせください。

อݥྉͷೲΊํ

ඃࡂɾපؾͳͲɺಛผͳࣄ৘ʹΑΓೲ෇͕ࠔ೉ͳͱ͖
　特別な事情により保険料の納付が困難なときは、申
請により保険料の免除・減額を受けられる場合があり
ますので、保険年金課にご相談ください。

�ࣗ ߹ෛ୲ׂݾ
　医療費の自己負担割合は、前年の所得などにより判
定します。

�ҩྍඅ͕高ֹʹͳͬͨͱ͖
　同一月に保険診療分の自己負担額が限度額を超えた
ときは、超えた分が高額療養費として支給されます。該
当する方には通知しますので、必ず申請してください。

�高ֹͳ֎དྷ਍ྍΛड͚Δͱ͖΍ೖӃͨ͠
ͱ͖ͷҩྍඅ

　医療機関の窓口に「マイナ保険証または医療費の限
度区分を併記した資格確認書」を提示することで、医療
費の窓口負担の上限があらかじめ低く抑えられます。
併記が必要な方は保険年金課で申請してください。

�高ֹҩ ɾྍ高ֹհ੍ࢉ߹ޢ౓
　医療保険および介護保険の年間合計自己負担額が著
しく高額になった場合、医療保険と介護保険の自己負
担限度額を適用後に、合算した自己負担分が一定の額
を超えたときに、その超えた分が支給されます。

額を除いた分の5割を国・県・市が、4割を現役世代が負
担し、残りの1割を保険料として高齢者の皆さんから納
めていただきます。

ே೔ிࣷே ӺલிࣷӺ ଞ ͦのଞ
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�ಛఆ࣬පͷ৔߹
　厚生労働大臣が指定する特定疾病の場合の限度額
（月額）は1万円です。この場合「特定疾病療養受療証」が
必要となりますので窓口で申請してください。
①先天性血液凝固因子障害の一部（血友病）
②人工透析が必要な慢性腎不全
③血液凝固因子製剤の投与に起因するHIV感染症

�ަ ௨ނࣄʹૺͬͨͱ͖
　警察に届けると同時に、保険年金課に必ず届け出を
してください。

�Ճೖ者͕๢͘ͳͬͨͱ͖
　被保険者が亡くなったときは、喪主の方に葬祭費が
支給されます。

ຽ೥ۚࠃ
ே อݥ೥ۚ՝ɹ 23-7059　 25-3566

ຽ೥ۚͷಧ͚ग़ࠃ
ே อݥ೥ۚ՝ɹ 23-7059 25-3566

者ͷಧग़ʣݥಧ͚ग़ʢୈ�߸ඃอ͏ߦ໾ॴͰࢢ

者ͷಧग़ʣݥಧ͚ग़ʢୈ�ɾ�߸ඃอ͏ߦ຿ઌͰۈ

ಧ͚ग़͢Δͱ͖
 会社員や公務員になったとき
 会社員や公務員に扶養されるようになったとき（配偶者の
勤務先）
 配偶者が20歳になったとき
 住所・氏名が変わったとき など

ಧ͚ग़͢Δͱ͖ ඞཁͳ΋の
ձࣾΛࣙΊͨͱ͖

 退職日や扶養の認定がはずれ
た日を証明するもの（離職票・資
格喪失証明書など）
 本人確認書類（運転免許証など）

഑ۮ者ͷැཆ͔Β͸ͣ
Εͨͱ͖
഑ۮ者͕ձࣾΛࣙΊͨ
ͱ͖
มΘͬͨͱ໊͖͕ࢯ
సೖ͖ͯͨ͠ͱ͖
（同一市内で転居したとき）

手続きは不要です。

ւ֎సೖɾւ֎సग़͢Δ
ͱ͖

 本人確認書類（パスポートなど）

೥ۚ൪߸௨஌ॻ（旧ૅج
年金手帳）ͷަ࠶෇

 本人確認書類（運転免許証など）

෇Ճ೥ۚͷՃೖɾ୤ୀ  本人確認書類（運転免許証など）�೚ҙՃೖ੍౓
　海外に居住する20歳から65歳未満の日本国籍の方
や、年金の受給に必要な資格期間（10年）を満たしてい
ない65歳以上70歳未満の方などは、希望で加入するこ
とができる任意加入制度があります。

�डڅͰ͖Δ೥ۚ
　老齢基礎年金・障害基礎年金・遺族基礎年金と第1号
被保険者独自の給付として付加年金・寡婦年金・死亡一
時金などがあります。

ຽ೥ۚ͸ࠃ�
　20歳から60歳未満の日本に住所のあるすべての方
に加入することが義務付けられています。

۠෼ ͲΜͳํʁ อݥྉはʁ
ୈ�߸
ඃอݥ者

自営業・農業・学生・
フリーターの方 など

納付書で納めます（口座振
替なども可能）。

ୈ�߸
ඃอݥ者

会社員・公務員（厚生
年金などに加入の方）

厚生年金保険料などとし
て給料から天引きされま
す。

ୈ�߸
ඃอݥ者

第2号被保険者に扶
養されている配偶者
（例：会社員の妻 など）

配偶者の加入する厚生年
金保険などから、拠出金と
して負担します。自ら納付
する必要はありません。

ຽ೥ۚࠃ

�݈ ਍ࠪ߁
　生活習慣病の早期発見と健康の保持を目的とし、後
期高齢者健康診査を行っています。

਍ࠪ߁݈ߢޱՊࣃ�
　歯や口腔内の健康の維持・改善を目的とし、後期高齢
者歯科口腔健康診査を行っています。対象者は前年度
に75歳になった方です。

�୹ظਓؒυοΫͷॿ੒
　市と契約した医療機関で人間ドックを受検する場
合、受検する前に申請すると検査費用の一部を助成し
ます。
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ͷखଓ͖څຽ೥ۚडࠃ
ே อݥ೥ۚ՝ɹ 23-7059　 25-3566

ྉͷೲ෇ͱ໔আ੍౓ݥຽ೥ۚอࠃ
ே อݥ೥ۚ՝ɹ 23-7059　 25-3566

�ೲ෇ํ๏
　国民年金保険料の納付方法には以下の方法がありま
す。
納付書
口座振替
クレジットカード
スマートフォンアプリ
ねんきんネット

※ 毎月納付する方法や2年分、1年分などを前納（割引になり
ます）する方法があります。

�໔আ੍౓
　国民年金保険料の免除・納付猶予の申請をし、承認さ
れると、老齢年金・障害年金・遺族年金などの受給資格
期間に算入されます。

શֹ໔আ
　被保険者および配偶者、世帯主の前年所得が一定の
基準に該当した場合、申請により保険料が全額免除さ
れます。

Ұ෦໔আʢ�෼ͷ�ɾ൒ ɾֹ�෼ͷ�ʣ
　被保険者および配偶者、世帯主の前年所得が一定の
基準に該当した場合、申請により保険料が一部免除さ
れますが、納付が必要です。

ֶੜೲ෇ಛྫ੍౓
　前年所得が基準以下の学生は申請して承認されると
保険料の納付が猶予されます。

ྉೲ෇༛༧੍౓ݥະຬͷํͷอࡀ��
　50歳未満の被保険者および配偶者の前年所得が一定
の基準に該当した場合、申請により保険料の納付が猶
予されます。

อݥྉͷ௥ೲ
　免除や納付猶予制度を受けた期間の保険料は、10年
以内であれば、さかのぼって納付することができます。
詳しくは木更津年金事務所（ 23-7616）へお問い合
わせください。

໔আޙ࢈લ࢈
　出産日が平成31年2月1日以降の方は、出産予定日ま
たは出産日が属する月の前月から4カ月間の国民年金
保険料が免除されます（多胎妊娠の場合は、出産予定日
または出産日が属する月の3カ月前から6カ月間）。

डڅͰ͖Δํ

�࿝齢ૅج೥ۚ

　保険料を納めた期間、全額免除された期間および合
算対象期間が合計で10年以上ある方

खଓ͖ઌ
第1号被保険者期間のみの方→อݥ೥ۚ՝
第2・3号被保険者期間のある方→೥ۚࣄ຿ॴ
 第2号被保険者期間のある公務員の方→֤ࡁڞ૊߹

　初診日（障がいの原因になった病気やけがではじめ
て医者にかかった日）により手続き先が異なりますの
で、お問い合わせください。

खଓ͖ઌ

　国民年金に加入している間、または60歳以上65歳未
満で日本に住んでいる間に、病気やけがをして一定以
上の障がいが残り、保険料の納付要件を満たしている
方。
　20歳以前の病気やけがによる障がいで一定の要件を
満たせば20歳から受けることもできます。

डڅͰ͖Δํ

�োૅج֐೥ۚ

　月額400円の付加保険料を納めることにより、納めた
月数×200円で計算した金額が老齢基礎年金に加算さ
れます。
　国民年金基金に加入している方は加入できません。

෇Ճ೥ۚ

　亡くなったときの加入状況により手続き先が異なり
ますので、お問い合わせください。

खଓ͖ઌ

　保険料の納付要件を満たしている国民年金被保険者
が亡くなったとき、または老齢基礎年金の受給資格期
間が25年以上ある方が亡くなったときに、その方の収
入で生活していた18歳未満（障がい児は20歳未満）の
子のある配偶者またはその子。

डڅͰ͖Δํ

�Ҩ଒ૅج೥ۚ

�ୈ�߸ඃอݥ者ͷಠࣗͷڅ෇

　国民年金の保険料を納めた期間（免除期間を含む）が
10年以上ある夫が年金を受けないで亡くなった場合
に、10年以上婚姻関係があった妻に、60歳から65歳に
なるまで支給されます。

Չ්೥ۚ

ே೔ிࣷே ӺલிࣷӺ ଞ ͦのଞ

04 3 8木更津市の市外局番は です。 ��04 3 8木更津市の市外局番は です。

国
保
・
年
金
・
税

２６０７木更津市5(SG90)行政最終.indd   47 2026/07/15   10:06:49



　年金を受けている方が亡くなったときに、まだ受け
取っていない年金や亡くなった日より後に振り込みさ
れた年金のうち、亡くなった月までの年金は、未支給年
金として生計を同じくしていた遺族（①配偶者②子③
父母④孫⑤祖父母⑥兄弟・姉妹⑦その他3親等内の親
族）が受け取ることができます。
　生計を同じくしていた方がいない場合は、年金受給
権者死亡届のみ提出が必要です。
　受けている年金の種類により手続き先が異なります
ので、お問い合わせください。

ະڅࢧ೥ ɾۚ೥ۚडݖڅ者ࢮ๢ಧ
　国民年金の第1号被保険者として、保険料を納めた月
数が36カ月以上ある方が、年金を受けることなく亡く
なったとき、その方と生計を同じくしていた遺族（①配
偶者②子③父母④孫⑤祖父母⑥兄弟姉妹の中で優先順
位が高い方）に支給されます。
　なお、寡婦年金を受けられる場合は、どちらか一方を
選択します。
　また、遺族基礎年金を受けられる場合、一時金は支給
されません。

๢Ұ࣌ۚࢮ

　軽自動車税は、毎年4月1日現在、市内で原動機付自転
車や軽自動車などを所有している個人（法人）に課税さ
れます（4月2日以降に廃車・譲渡などをしても、その年
度までは課税されます）。

　都市計画税は、快適で住みよい総合的なまちづくり
を目的とした都市計画事業や、土地区画整理事業に要
する費用の一部に役立てられている目的税です。

ܰࣗಈं੫
ே 市ຽ੫՝ɹ 23-8576　 25-3991

౎ܭࢢը੫
ே ੫՝ɹ࢈ࢿ 23-8674　 25-3991

੫࢈ࢿఆݻ
ே ੫՝ɹ࢈ࢿ 23-8674　 25-3991

　法人市民税は、資本などの金額や従業者数に応じて
課する均等割と、法人税額を課税標準として課する法
人税割の合算額によって、市内に事務所・事業所・寮な
どを有する法人などに対して課されます。

๏ਓࢢຽ੫
ே 市ຽ੫՝ɹ 23-8574　 25-3991

੫ڥຽ੫ɾ৿ྛ؀ݝɾࢢਓݸ
ே 市ຽ੫՝ɹ 23-8571　 25-3991

　固定資産税は、毎年1月1日現在で、土地・家屋・償却資
産を所有している方が納める税金です。

�ೲ੫ٛ຿者

౔஍
登記簿または土地補充課税台帳に所有者として
登記または登録されている方

Ո԰
登記簿または家屋補充課税台帳に所有者として
登記または登録されている方

ঈ࢈ࢿ٫
償却資産課税台帳に所有者として登録されてい
る方

੫ۚ

�ೲ੫ٛ຿者
　その年の1月1日現在、
①市内に住所を有する個人
② 市内に事務所、事業所または家屋敷を有する個人で
市内に住所を有しない方

༩͔Βͷಛผ௃ऩڅ�
　給与所得者の市県民税・森林環境税は、原則、特別徴
収（給与天引き）によって徴収することになっていま
す。

�೥͔ۚΒͷಛผ௃ऩ
　公的年金に係る市県民税・森林環境税は、公的年金か
ら特別徴収（天引き）となります。

ର৅ͱͳΔެత೥ۚडڅ者
　市県民税・森林環境税を納税する65歳以上の方

　市たばこ税は、たばこの製造業者・特定販売業者およ
び卸売販売業者が、市内の小売販売業者に売り渡した
たばこに対してかかる税金です。

͹͜੫ͨࢢ
ே 市ຽ੫՝ɹ 23-8576　 25-3991
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੫ݥอ߁ຽ݈ࠃ
ே อݥ೥ۚ՝ɹ 23-7046　 25-3566

　国民健康保険税は、国民健康保険加入者の皆さんが
病気やけがをしたときの医療費などに充てられる貴重
な財源です。自分のため、みんなのために必ず納めま
しょう。

�อݥ੫͸͍͔ͭΒ͔͔Δʁ
　国民健康保険資格取得月は加入の届出時ではなく、
職場の健康保険をやめた月、または本市に転入した月
からです。
　加入の届け出が遅れた場合でも、届出月からではな
く、資格取得月からの保険税を納めなければなりませ
ん。
　国民健康保険の加入者で40歳以上65歳未満の方は、
介護分の保険税もかかります。

�อݥ੫ͷܰݮ
　前年中の所得が一定の基準以下の世帯は、保険税の
均等割額・平等割額が軽減される制度があります。申請
の必要はありません。

ৼସΛར༻͢Δʹ͸ʁ࠲ޱ�
　市内の金融機関で口座振替依頼書を提出してくださ
い。また、朝日庁舎（保険年金課または収税対策室）で、
キャッシュカードがあれば、印鑑不要で口座振替の申
し込みができます。
　（詳しくは52ページをご確認ください）

　千葉銀行・千葉興業銀行・京葉銀行・三井住友銀行・千
葉信用金庫・ゆうちょ銀行・木更津市農業協同組合・君
津信用組合

ར༻Մೳͳۚ༥ؔػͷΩϟογϡΧʔυ

�ಛผͳࣄ৘΋ͳ͘อݥ੫Λ଺ೲ͢Δͱʁ
　災害など特別な事情に該当せず、納期限から1年以上
滞納している場合は、医療機関などでの窓口負担割合
が10割となる「特別療養費」の支給対象となります。
　「資格確認書（特別療養）」または「資格情報のお知ら
せ（特別療養）」が交付されますので、医療機関などの窓
口で提示のうえ、いったん全額自己負担したのち、領収
書などを添付して市へ申請することで保険給付分（7割
または8割）の支給を受けることができます。

�࢈ લ܎ʹؒظޙ࢈Δอݥ੫ͷֹݮાஔ
　令和5年11月1日以降に出産予定または出産された
国民健康保険被保険者の方の保険税を減額します。

੫ݥͷର৅ͱͳΔอֹݮ
　出産予定日または出産日が属する月の前月から4カ
月間（多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属
する月の3カ月前から6カ月間）の出産する被保険者の
保険税のうち、所得割額と均等割額が免除されます。

͸ಧग़͕ඞཁʹֹݮ
　出産予定日の6カ月前から届け出ができます。

ඞཁॻྨ
母子健康手帳
顔写真付きの本人確認書類

ே೔ிࣷே ӺલிࣷӺ ଞ ͦのଞ
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�ඃࡂɾපؾͳͲɺಛผͳࣄ৘ʹΑΓೲ෇͕
೉ͳͱ͖ࠔ

　特別な事情により保険税の納付が困難なときは、申
請により保険税の減免が認められることがありますの
で、保険年金課にご相談ください。

　市の税金や使用料などの収納取り扱いを以下の時
間、朝日庁舎内の千葉銀行派出所で取り扱っています。

�ड෇࣌ؒ
　月～金曜日（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
　午前9時～午後4時

�ओͳऔΓѻ͍੫໨ͳͲ

ྉͳͲͷೲೖͷऔΓѻ͍༺࢖੫ɾࢢ
ே ձࣨܭɹ 23-8274

� 市県民税・森林環境税
� 固定資産税・都市計画税
� 軽自動車税
� 国民健康保険税
� 後期高齢者医療保険料
� 介護保険料
� 保育園保育料
� 霊園管理手数料
� 住宅使用料
�� 学校給食費
�� その他木更津市発行の納付書

໰͍߹Θͤの಺༰ ୲౰૭ޱ

 個人の市県民税・森林環境税
市民税課
23-8571

 法人市民税
市民税課
23-8574

 固定資産税・都市計画税
 特別土地保有税
 固定資産（土地・家屋・償却資産）の
評価
 住宅用地の申告
 家屋の滅失届
 地籍図・課税台帳の閲覧

資産税課
23-8674

 軽自動車税
原動機付自転車などの登録・廃車
 市たばこ税
 入湯税

市民税課
23-8576

 国民健康保険税
保険年金課
23-7046

 市税などの納付
 口座振替の申し込み
 納税相談
 過誤納金の還付充当

収税対策室
23-8034

 固定資産評価審査申出
固定資産評価審査委員会
事務局（市民税課）
23-8576

　保険税の所得割額の算定時に、非自発的失業者の給
与所得を100分の30として算定します。

಺༰ݮܰ

ඞཁॻྨ
雇用保険受給資格者証
マイナンバーカードまたは通知カード
本人確認書類

ؒظ༺ાஔదݮܰ
　離職日の翌日から、その翌年度末まで
※ 国民健康保険加入中は途中で就職しても継続しますが、会
社の社会保険などに加入すると措置が終了します。ただし、
国民健康保険に再加入した場合に適用期間内であれば、再
度軽減の対象になります。

ର৅ͱͳΔํ
　次のすべての条件を満たす方が対象です。
失業時点で65歳未満の方
雇用保険の特定受給資格者または特定理由離職者

※ 特定受給資格者または特定理由離職者であるかは、雇用保
険受給資格者証または雇用保険受給資格通知の第1面欄に
記載の番号で確認します。
◎ 雇用保険受給資格者証または雇用保険受給資格通知
の「12離職理由」欄
◎特定受給資格者理由コード：11・12・21・22・31・32
◎特定理由離職者理由コード：23・33・34
　上記のコードが記載されている方が対象となりま
す。

�ඇࣗൃతࣦۀ者ʹ܎Δอݥ੫ͷܰݮાஔ
　非自発的な失業をされた方に対し保険税の軽減措置
をしています。軽減を受けるには、申請が必要です。

ޱ੫ͳͲͷ໰͍߹Θͤ૭ࢢ
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੫ͳͲΛೲ෇͢Δʹ͸ࢢ
ே ऩ੫ରࣨࡦɹ 23-8713　 25-3991 　MMK設置店・くらしハウス・スリーエイト・生活彩

家・セイコーマート・セブン-イレブン・タイエー・デイ
リーヤマザキ・ニューヤマザキデイリーストア・ハセガ
ワストア・ハマナスクラブ・ファミリーマート・ポプラ・
ミニストップ・ヤマザキデイリーストア・ヤマザキスペ
シャルパートナーショップ・ローソン・ローソンストア
100
◎ コンビニエンスストアでは、バーコードのない納付
書・バーコードが読み取れない納付書・金額が訂正さ
れた納付書・使用期限を過ぎた納付書はお取り扱い
できません。

ίϯϏχΤϯεετΞ

�ೲ෇ॻͰͷೲ෇
　市から郵送された納付書・口座振替不能通知・督促状
は、各金融機関・郵便局・コンビニエンスストアの窓口、
スマートフォンアプリなどで納付できます。
　ただし、コンビニエンスストアやスマートフォンア
プリでは一部お取り扱いできない納付書などもありま
す。
　納付書を紛失された場合は、収税対策室までご連絡
ください。

�ೲ෇Ͱ͖Δ৔ॴ
　納付できる場所は変更となる場合がありますので各
ホームページなどをご確認ください。

શࠃͷڞ௨ೲ੫ରԠۚ༥ؔػ
ʢೋ࣍ݩίʔυ͕ҹ͞ࣈΕ͍ͯΔ৔߹ʣ
　納付書裏面記載の金融機関に加え、全国の金融機関
の窓口で納付ができます。対象の金融機関はe

エルタックス

LTAXの
ホームページでご確認ください。
※ 利用可能チャネル欄に「窓口（QR）」と表示されている金融
機関が対象となります。

eLTAXのホームページ ▶

εϚʔτϑΥϯΞϓϦʢೋ࣍ݩίʔυʣ
　対応アプリや詳しい操作方法については、「地方税お
支払サイト」をご確認ください。

஍ํ੫͓ࢧ෷αΠτ
　地方税お支払サイトを利用して二次元コードを読み
取ることで、クレジットカードやインターネットバン
キングなどで納付できます。詳しくは「地方税お支払サ
イト」をご確認ください。

地方税お支払サイト▶

εϚʔτϑΥϯΞϓϦʢόʔίʔυʣ
　アクアコイン・PayPay
◎ ポイントは付与されず、ポイントでの納付もできま
せん。
◎ スマートフォンアプリでは、二次元コード・バーコー
ドのない納付書、二次元コード・バーコードが読み取
れない納付書、金額を訂正した納付書、使用期限を過
ぎた納付書はお取り扱いできません。

ே೔ிࣷே ӺલிࣷӺ ଞ ͦのଞ
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ͷ։ઃޱ೔ೲ੫૭ٳ ே ऩ੫ରࣨࡦɹ 23-8036　 25-3991

　仕事などの都合で平日に「納税相談に行けない」など様々な事情でお困りの方のために、月2回（毎月第2・第4日曜
日）市税の納付と納税相談の窓口を開設しています。

�ड෇৔ॴɾ࣌ ؒ
　収税対策室（朝日庁舎）
　午前9時～午後4時30分

　各納期月の末日（12月は25日）が納期限となります。末日が土・日曜日、祝日にあたる場合は、その翌日または翌々
日が納期限となります。

�ೲݶظ಺ʹೲ෇Λʂ
　納付された税金は、教育・福祉をはじめ、よりよい木更津のまちづくりのために欠かすことのできない市民の財産
です。これを計画的かつ有効に活用していくためにも、納期限内に納付しましょう。
　納期限が過ぎると督促状が発送され、延滞金が発生します。そのままにせず、速やかに収税対策室へご相談くださ
い。

Ұཡظ੫ͳͲͷೲࢢ
ே ऩ੫ରࣨࡦɹ 23-8713　 25-3991

݄ผ
੫໨

� � � � � � �� �� �� � � �

੫ڥຽ੫ɾ৿ྛ؀ݝࢢ � � � �
ೲظの
ͳ͍݄
Ͱ͢

੫࢈ࢿఆݻ
౎ܭࢢը੫

� � � �

ܰࣗಈं੫ શ
੫ݥอ߁ຽ݈ࠃ � � � � � � � �

खଓ͖ํ๏ʢ௨ாಧग़ҹͰਃ͠ࠐΉ৔߹ʣ
　市内の金融機関などで口座振替依頼書により手続き
できます。
　また、収税対策室でもお申し込みいただけます。

�࣋ ͪ෺
市税などの納税通知書
預貯金通帳
通帳届出印

ର৅ͷۚ༥ؔػ
　千葉銀行・千葉興業銀行・京葉銀行・三井住友銀行・千
葉信用金庫・ゆうちょ銀行・木更津市農業協同組合・君
津信用組合・みずほ銀行・みずほ信託銀行・三菱UFJ銀
行・りそな銀行・埼玉りそな銀行・館山信用金庫・中央労
働金庫・東日本信用漁業協同組合連合会（千葉県内の本
店および営業店）
◎ お申し込みされてから手続きが完了するまで、2カ月
程度の期間が必要です。完了後、市から「口座振替開
始のお知らせ」が届くまでは、お手持ちの納付書で納
付してください。

※ 手続き方法および利用可能な金融機関などは変更となる場
合があります。

ৼସͰͷೲ෇࠲ޱ�
खଓ͖ํ๏ʢΩϟογϡΧʔυͰਃ͠ࠐΉ৔߹ʣ
　収税対策室・保険年金課にある専用端末でキャッ
シュカードを読み取ることにより申し込むことができ
ます。個人名義の普通預金口座が対象です。

�࣋ ͪ෺
キャッシュカード
本人確認ができるもの

ର৅ͷۚ༥ؔػ
　千葉銀行・千葉興業銀行・京葉銀行・三井住友銀行・千
葉信用金庫・ゆうちょ銀行・木更津市農業協同組合・君
津信用組合
◎ 月の上旬までにお申し込みいただくと、同月末納期
限の引き落としが可能です（納期限が月初のときは、
前月上旬までにお申し込みください）。

　市税などの納付は口座振替を推奨しています。一度
の手続きで納め忘れの心配がなく、コンビニエンスス
トアや銀行窓口へ納付に行く手間も省けます。ぜひ口
座振替をご利用ください。

口座振替の詳細はこちら▶
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ূ໌ަ෇ɾӾཡਃ੥खଓ͖ͷඞཁॻྨ
ே 市ຽ՝ɹ 23-7253　 25-3566　ே ੫՝ɹ࢈ࢿ 23-8674 25-3991

ਓݸ

�ɹೲ੫ٛ຿ऀຊਓ·ͨは木更津市ͰಉҰੈଳのํ͕ਃ੥͢Δ৔߹
本人確認書類（��ϖʔδ参照）

�ɹ�Ҏ外のऀ͕ਃ੥͢Δ৔߹
 ①納税義務者本人からの委任状（委任者の氏名欄は自署または記名押印であること）
②申請者の本人確認書類（��ϖʔδ参照）

๏ਓ  ①法人の代表者印（申請書または委任状へ押印）　 ②申請者の本人確認書類（��ϖʔδ参照）
※ 郵送で申請する方法もあります。詳しくは市ホームページをご確認いただくか、お問い合わせください。

ূ໌ަ෇ɾӾཡͷҰཡ͓Αͼड෇৔ॴ
ே 市ຽ՝ɹ 23-7253　 25-3566　ே ੫՝ɹ࢈ࢿ 23-8674 25-3991

種
別 ໊শ ಺༰ ख਺ྉ

ड෇৔ॴ

資
産
税
課

市
民
課

富
来
田
・

金
田
出
張
所

そ
の
他
出
張
所
・

連
絡
所

市
民
税
関
係

՝੫ɾඇ՝੫ূ໌ॻ 所得額、収入額、市・県民税課税額 300円 ○ ○ ○
ॴࡏ஍ʢӦۀʣূ ໌ॻ
ʢೋ ɾྠܰ ࣗಈंొ࿥༻ʣ 法人の所在地および名称

300円 ˞� ˞�

ॴࡏ஍ʢӦۀʣূ ໌ॻ
ʢී௨ࣗಈंొ࿥༻ʣ

300円 ˞� ˞�

固
定
資
産
税
関
係

ॻ໌ূ߲ࣄ੫ొ࿥࢈ࢿఆݻ 物件の所在地番・面積 など 300円 ○ ○

՝ূ໌ॻެ࢈ࢿఆݻ
物件ごとの所在地番・面積・課税標
準額・課税額 など

所有者ごと3物件まで
300円
以降1物件増すごとに
30円加算

○ ○

੫ධՁূ໌ॻ࢈ࢿఆݻ ౔஍ɾՈ԰
物件ごとの所在地番・面積・評価額
 など

○ ○

ঈ࢈ࢿ٫ 償却資産・評価額 など 300円 ○ ○

ॻ໌ূ࢈ࢿ੫࢈ࢿఆݻ
土地の地目ごとの筆数・評価額、家
屋の用途ごとの棟数・評価額 など

300円 ○ ○

՝੫୆ாແొ࿥ূ໌ॻ
ʢແ໌ূ࢈ࢿʣ

固定資産課税台帳に土地および家
屋の所有者として登録されていな
い旨

300円 ○ ○

ॅ୐༻Ո԰ূ໌ॻ
租税特別措置法施行令第41条ま
たは第42条第1項の規定に該当す
る家屋であること

1,300円 ○

ாد໊
物件の明細や所有者（納税義務者）
ごとの税額

300円
（2枚目以降1枚10円）

○

஍൪ਤ 地番の表示された地図 30分300円
（2枚目以降1枚10円）

○

納
税
関
係

˞�

ೲ੫ূ໌ॻ
税目別の課税額・納付済額・納期未
到来額・未納額 など

300円 ○ ○

ೲূ໌ॻ׬੫ࢢ 滞納がない旨 300円 ○ ○

ञྨൢചۀ౳໔ڐਃ੥༻ೲ੫ূ໌ॻ
過去2年間以内に滞納処分を受け
たことがなく、申請日現在滞納が
ない旨

300円 ○ ○

ܰࣗಈं੫ೲ੫ূ໌ॻ
ʢܧଓࠪݕ༻ʣ

車両番号・納付日・有効期限など4月
2日以降の所有者は課税がない旨

無料 ˞� ˞�
˞�
˞�

ܰࣗಈं੫ೲ੫ূ໌ॻ
ʢഇ ɾं໊ ٛมߋ༻ʣ

課税額・納付済額・車両番号 300円 ˞� ˞�

੫ೲ෇ֹͷ͓஌Βͤݥอ߁ຽ݈ࠃ 国民健康保険税の年間の納付税額 無料 ○ ○
˞�　 直近（おおむね10日程度）に市税を納めていただいた場合は、納税の確認ができないため、領収書をお持ちください。
˞�　 「所在地（営業）証明」は法人の名称および住所、「軽自動車税納税証明」は所有者の氏名および住所を申請書に記入していた

だければ、どなたでも取得できます（委任状は不要）。
˞�　 直近（おおむね10日程度）に市税を納めていただいた場合は、出張所・連絡所（金田・富来田を除く）では発行できません。

ே೔ிࣷே ӺલிࣷӺ ଞ ͦのଞ
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߁݈
੒ਓͷ݈߁

਍ࠪ߁݈ ே ਪਐ՝ɹ߁݈ 23-8376　 25-1350

　詳しい健（検）診内容や実施期間・場所は広報紙や市ホームページでお知らせしますのでご確認ください。

಺༰
問診、身体計測（身長・体重・腹囲・BMI）、血圧測
定、診察、血液検査（肝機能・糖代謝・脂質・腎機能・
尿酸・貧血）、尿検査

ର৅

30歳～39歳の方
※ ただし、勤務先などで血液検査を含む健康診査を
受診する機会のある方、または妊娠している方は
ご遠慮ください。

৔ॴ
個別健診 集団健診
協力医療機関 健診室（朝日庁舎）

Ұ෦ෛ୲ۚ 1,000円 500円

�ҩྍอݥະՃೖ者ͷ݈߁਍ࠪ

಺༰ 若年期健康診査と同様
（必要な場合：心電図・眼底検査を実施）

ର৅ 40歳以上の医療保険未加入者
（生活保護受給者など）

৔ॴ 協力医療機関
Ұ෦ෛ୲ۚ 無料

�ए೥߁݈ظ਍ ʢࠪࡀ��ʙࡀ��ʣ

04 3 8木更津市の市外局番は です。��
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߁݈ �؊Ԍ΢Πϧεݕ਍
಺༰ 問診・血液検査（Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査）

ର৅
40歳以上の方で過去に肝炎ウイルス検査を受
診したことがない方

৔ॴ 協力医療機関・市民総合福祉会館（特定健康診査
開催時）

Ұ෦ෛ୲ۚ 無料

�੒ਓࣃՊ݈߁਍ࠪ
಺༰ むし歯と歯周病のチェック・歯磨き指導
ର৅ 20歳・30歳・40歳・50歳・60歳・70歳の方
৔ॴ 市内の協力歯科医療機関

Ұ෦ෛ୲ۚ 500円

　詳しい検診内容・実施期間・場所や、令和9年度以降の情報は、広報紙や市ホームページでお知らせしますのでご確
認ください。

͕Μݕ਍ ே ਪਐ՝ɹ߁݈ 23-8363　 25-1350

�ೕ͕Μݕ਍

಺༰ マンモグラフィ（乳房X線検査） エコー
（超音波）

ର৅
40歳～42歳
44歳 ・ 46歳 ・
48歳の女性

50歳以上の
女性

30歳～39歳
43歳 ・ 45歳 ・
47歳 ・ 49歳
の女性

৔ॴ
ʢྩ࿨�೥౓ʣ協力医療機関

健診室（朝日庁舎）
地域交流センター

Ұ෦
ෛ୲ۚ

1,600円 800円 900円

਍߁݈ ɾ͕ࠪ Μݕ਍ͷҰ෦ෛ୲ۚʹ͍ͭͯ
　次に該当する方は、一部負担金が無料となります。
①生活保護世帯に属する方
②市民税非課税世帯に属する方
③70歳以上の方　
※①・②に該当する場合は、受診する前に手続きが必要です。

਍ݕΜ͕ߢޱ�
಺༰ 歯科医師による視・触診
ର৅ 市内在住の方（年齢制限なし）
ճ਺ࢪ࣮ 年1回 ৔ॴ 健診室（朝日庁舎）
Ұ෦ෛ୲ۚ 無料ٶࢠ�ᰍ͕Μݕ਍

※ 集団検診・個別検診どちらか1回（年度内）のみ受診できます。

಺༰ 問診・視診・子宮頸部の細胞診
（個別検診で必要な場合のみ：体部の細胞診）

ର৅ 20歳以上の女性
৔ॴ

ʢྩ࿨�೥౓ʣ
健診室（朝日庁舎） 協力医療機関

Ұ෦ෛ୲ۚ 頸部 700円
頸部 1,300円
体部 1,300円

�େ௎͕Μݕ਍
಺༰ 問診・便潜血反応検査（2日法）
ର৅ 40歳以上の方
৔ॴ

ʢྩ࿨�೥౓ʣ
健診室（朝日庁舎）
地域交流センター・イオンモール木更津

Ұ෦ෛ୲ۚ 300円（検査容器回収時に徴収）

�ң͕Μݕ਍
಺༰ 問診・胃部X線（バリウム）検査
ର৅ 40歳以上の方
৔ॴ

ʢྩ࿨�೥౓ʣ
健診室（朝日庁舎）
地域交流センター

Ұ෦ෛ୲ۚ� 900円

಺༰ 問診・胸部X線検査
ର৅ 40歳以上の方
৔ॴ

ʢྩ࿨�೥౓ʣ
健診室（朝日庁舎）
地域交流センター・市民総合福祉会館

Ұ෦ෛ୲ۚ 100円

�݁ ɾ֩ഏ͕Μݕ਍
　結核検診は、肺がん検診と同時に行います。

※年齢は各年度末時点

ே೔ிࣷே ӺલிࣷӺ ଞ ͦのଞ
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　病気などでかかりつけ医が4市（木更津・君津・富津・
袖ケ浦）以外にある方や里帰り出産などで、4市協力医
療機関で予防接種を受けることが困難な方

ର৅

　ロタウイルス、ヒブ、小児の肺炎球菌、B型肝炎、BCG、
五種混合、三種混合、不活化ポリオ、二種混合、麻しん風
しん混合、麻しん、風しん、水痘、日本脳炎、HPV、妊婦の
RSウイルス、高齢者（65歳以上）等インフルエンザ、高
齢者の肺炎球菌、新型コロナウイルス感染症、帯状疱疹

ର৅༧๷઀छ

�ઍ༿ݝ֎Ͱ༧๷઀छΛड͚Δํ
　やむを得ない理由（里帰り出産など）により、定期の
予防接種を千葉県外で接種する方は、ඞͣɺࣄલʹ݈߁
ਪਐ՝·Ͱ࿈བྷ͍ͯͩ͘͠͞ɻ接種する前に手続きが
必要です。

�༧๷઀छΛड͚Δࡍͷ஫ҙ߲ࣄ

༧๷઀छͷ஫ҙ߲ࣄͳͲ

 注射生ワクチン（BCG、水痘、麻しん風しん混合、麻し
ん、風しん）の後に注射生ワクチンを接種する場合、
27日以上あけてください。

※4週間後の同じ曜日から接種可能
不活化ワクチン（ヒブ、小児の肺炎球菌、B型肝炎、五種
混合、不活化ポリオ、日本脳炎、HPV（ヒトパピローマウ
イルス：子宮頸がん予防）、妊婦のRSウイルス、インフル
エンザ、高齢者の肺炎球菌など）、経口生ワクチン（ロタ
ウイルス）、mRNAワクチン（新型コロナ）の後に他のワ
クチンを接種する場合、間隔の制限はありません。

�ઍ༿ݝ಺ఆظ༧๷઀छ૬ޓ৐ΓೖΕ੍౓
　千葉県内の市区町村で予防接種を受けることができ
る制度です。予診票などが必要なことがありますので、
事前に健康推進課までお問い合わせください。

ଞͷ༧๷઀छͱͷִؒ

੒ਓͷ༧๷઀छ
ʢࢠͲ΋ͷ༧๷઀छʹ͍ͭͯ͸��ϖʔ
δΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ʣ

ே ਪਐ՝ɹ߁݈ 38-6981　 25-1350

�ଳঢ়᙮਄༧๷઀छ
　対象者には通知します。

　65歳から100歳までの5歳刻みの年度末時点の年齢
の方

ର৅

　生ワクチン　5,400円
　組換えワクチン（2回接種）　14,100円/回

઀छඅ༻

　7,600円

઀छඅ༻

　65歳で、過去に接種をしたことがない方

ର৅

�೛්ͷ34΢Πϧεײછ঱༧๷઀छ
　対象者には妊娠5カ月頃に通知します。

�高齢者ʢࡀ��Ҏ্ʣ౳ΠϯϑϧΤϯβ༧๷
઀छ

　接種時期に広報紙・市ホームページでお知らせしま
す。

�৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱༧๷઀छʢ��
Ҏ্ʣࡀ

　接種時期に広報紙・市ホームページでお知らせしま
す。

�高齢者ͷഏԌײەٿછ঱༧๷઀छ
　対象者には通知します。
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　健康に関する相談を電話や面接などにて保健師・栄
養士・歯科衛生士が行います。
　健診結果が気になる方、体重管理に取り組みたい方、
お口の健康が気になる方、禁煙したい方など、お気軽に
ご相談ください（おおむね30分程度）。
　面接は予約制ですので、電話でお申し込みください。

૬ஊ߁݈
ே ਪਐ՝ɹ߁݈ 23-8376　 25-1350

͢·ԉΛ͍ͯ͠ࢧ਷υφʔͷࠎ
ே ਪਐ՝ɹ߁݈ 38-6981　 25-1350

　骨髄または末梢血幹細胞の提供を完了した方と最終
同意を行った後に自己都合以外の理由により当該骨髄
などの提供が中止となった方、およびその方を雇用す
る事業者に奨励金を交付します。詳しくはお問い合わ
せください。

�ಛఆ݈߁਍ࠪ

਍߁Ճೖ者ͷ݈ݥอ߁ຽ݈ࠃ ɾࠪอ݈ࢦಋʹ͍ͭͯ
ே อݥ೥ۚ՝ɹ 23-7062　 25-3566

ର৅ऀ
本市の国民健康保険に加入している40歳～74歳の方…対象者には受診券などを個人通知します。
※ 妊産婦、施設に入所中、6カ月以上入院している方、長期不在者、国民健康保険にて短期人間ドックの助成を受けた方およびこ
れから助成を受ける予定の方は受診できません。

಺༰

 問診　  身体計測（身長・体重・腹囲・BMI）  血圧測定
 血液検査（中性脂肪・HDLコレステロール・LDLコレステロール・non-HDLコレステロール・血清クレアチニン（eGFR含
む）・血清尿酸・AST・ALT・γ-GT・血糖・HbA1c・赤血球・ヘモグロビン・ヘマトクリット値）
 個別健診での尿検査（糖・蛋白）  集団健診での尿検査（糖・蛋白、潜血、尿中食塩濃度）
 心電図検査（健診時血圧が140/90以上または不整脈がある方）
 眼底検査（前年度健診結果で血圧が140/90以上または糖検査値が基準以上の方）

๏ํࢪ࣮ 集団健診（7月～：市ホームページ、はがきで予約） 個別健診（6月～10月：直接医療機関へ予約）
ෛ୲ۚݾࣗ 無料

�୹ظਓؒυοΫ（詳しくは市ホームページでご確認ください）

ର৅ऀ

（1）～（6）のすべてに該当する方
（1）木更津市国民健康保険の資格取得日から6カ月以上経過している
（2）年齢が35歳以上75歳未満の方（受検日時点）
（3）国民健康保険税を完納している
（4）現在医師の治療を受けていない方、または治療中で受検に支障のない方、妊娠中でない方
（5）同じ年度内に人間ドック助成および特定健診を受けていない方（年度内重複受検の場合はどちらかの実費をいただきます）
（6）短期人間ドック結果報告書を提出することに同意する方

಺༰ 詳細は、契約医療機関（市ホームページに掲載）に確認してください
短期人間ドック併用で脳ドックの受検も可

๏ํࢪ࣮ 1 契約医療機関の受検日を予約→2 利用申請（市ホームページオンライン申請または窓口申請）
→3 利用承認書の受領→4 ドック受検

ॿ੒ۚ 検査費用の7割を助成（限度額6万円）

�อ݈ࢦಋɾ݈ ૬ஊ߁
　特定健診、短期人間ドックを受診する方は保健指導がセットになっています。
　基準に該当した方へ個別通知をします。
特定保健指導（生活習慣病発症予防）
　メタボリックシンドローム改善のためのプログラム
重症化予防保健指導（生活習慣病重症化予防）
　主に脳疾患、心疾患、腎臓疾患の予防
健康相談
おくすり相談（薬剤師会と連携して実施）

ே೔ிࣷே ӺલிࣷӺ ଞ ͦのଞ
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