
高齢者福祉

　介護保険課（朝日庁舎）で申請して「要介護（要支援）
認定」を受けましょう。

հޢอݥΛར༻͢Δʹ͸
ே հޢอݥ՝ɹ 23-7162　 25-1213

　介護サービスを提供する民間の事業者（居宅介護支
援事業者・サービス事業者）と契約し、個人の状態に合
わせたケアプランを作成後、介護サービスを利用しま
す。

հޢαʔϏεܭըͷ࡞੒ɾܖ໿
ࣗ෼ʹ߹ͬͨɺέΞϓϥϯΛʂ

ே հޢอݥ՝ɹ 23-7162　 25-1213

հޢอݥ

　地域の高齢者の心身の健康保持および福祉の増進を
包括的に支援することを目的とし、保健師・社会福祉士
および主任ケアマネジャーが配置され、次のような業
務を行います。
①総合的な相談
②虐待防止などの権利擁護
③包括的・継続的なケアマネジメントの支援
④介護予防ケアマネジメントの支援

஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ
ே ՝ɹࢱ෱ऀྸߴ 23-2630　 25-1213

ઃ໊ࢪ ॴࡏ஍ ి࿩ ୲౰஍۠

໦ߋ௡ࢢத෦஍Ҭ
แׅࢧԉηϯλʔ

中央1-5-18
（旧木更津市保健
相談センター内）

97-7818 木更津西
地区

໦ߋ௡ࢢ౦෦஍Ҭ
แׅࢧԉηϯλʔ

請西682-1 97-6536 木更津東
地区

໦ߋ௡ࢢ੢෦஍Ҭ
แׅࢧԉηϯλʔ

長須賀
1305-2

22-3422 岩根・
金田地区

໦ߋ௡ࢢೆ෦஍Ҭ
แׅࢧԉηϯλʔ

畑沢南
3-16-76

37-4811 波岡・
鎌足地区

໦ߋ௡ࢢ๺෦஍Ҭ
แׅࢧԉηϯλʔ

井尻951 97-2561 中郷・
清川地区

໦ߋ௡ࢢ෋དྷా஍Ҭ
แׅࢧԉηϯλʔ

真里谷883-1 53-8031 富来田
地区

հޢอݥ
ே հޢอݥ՝ɹ 23-7162　 25-1213

　介護保険は、本人や家族が抱えている介護の不安や
負担を、社会全体で支えあうためにつくられた制度で
す。

　第2号被保険者

ͷࡀ��ʙࡀ�� ʢํҩྍอݥͷՃೖ者ʣ

　第1号被保険者

Ҏ্ͷํࡀ��
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　生涯を通じて心身ともに健やかに生活できるよう、
介護予防と日常生活の支援を健康づくりと含めて一体
的に進め、高齢者の活動的な生活をサポートします。

�αʔϏε಺༰
　訪問型、通所型などの「サービス・活動事業」と「一般
介護予防事業」があります。

�ର৅者
「サービス・活動事業」については要支援1・2の方およ
び基本チェックリストを受け事業対象者と認定された方

�๚໰հޢ
　ホームヘルパーが自宅を訪問して、身体介護や生活
援助を行います。また、通院などの際の乗車・降車の介
助（通院等乗降介助）を行います（通院など乗降介助は
要介護1～5の方に限られます）。

�๚໰ೖཋհޢ
　移動入浴車で自宅を訪問し、浴槽を提供して入浴の
介助を行います。

�๚໰ޢ؃
　疾患などを抱えている方の自宅を看護師が訪問し
て、医師の指示のもと、療養上の世話や診療の補助を行
います。

୐αʔϏεͷछྨࡏ
ே հޢอݥ՝ɹ 23-7162　 25-1213

հޢ༧๷ɾ೔ৗੜࢧ׆ԉ૯߹ۀࣄ
ே ՝ɹࢱ෱ऀྸߴ 23-2630　 25-1213

�๚໰ϦϋϏϦςʔγϣϯ
　理学療法士・作業療法士・言語聴覚士などリハビリの
専門家が自宅を訪問して、心身機能の維持回復を図り、
日常生活での自立を促すよう必要なリハビリテーショ
ンを行います。

�௨ॴհޢ
デイサービスセンターに通い、食事・入浴などの介護や

機能訓練、レクリエーションが日帰りで受けられます。

�௨ॴϦϋϏϦςʔγϣϯ
　介護老人保健施設や医療施設に通い、日常生活上の
支援や心身機能の維持回復を図り、日常生活での自立
を促すよう必要なリハビリテーションが日帰りで受け
られます。

�୹ظೖॴੜ׆հޢʢγϣʔτεςΠʣ
　施設に短期間入所して、食事・入浴などの介護や機能
訓練などが受けられます。

�୹ظೖॴྍཆհޢʢγϣʔτεςΠʣ
　施設に短期間入所して、医療によるケアや介護、機能
訓練などが受けられます。

�福祉༻۩ͷି༩
　心身機能が低下した在宅の要介護者に、日常生活の
自立を助ける用具を貸し出します（車いす・特殊寝台・
床ずれ防止用具・体位変換器・認知症老人徘徊感知機
器・移動用リフトは、要介護2～5の方のみ、自動排せつ
処理装置は要介護4・5の方のみ保険給付の対象です）。

�福祉༻۩ߪೖඅͷڅࢧ
　心身機能が低下した在宅の要介護者が、日常生活の
自立を助ける用具を購入する場合、申請すると保険給
付分が福祉用具購入費として支給されます。
　福祉用具販売事業者として県に指定された事業者か
ら購入したもののみ対象となります。
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※保険料は介護保険事業計画の見直しに応じて3年ごとに設定されます。
※年度途中から該当になる方は、月割りで計算されます。
※低所得者（住民税非課税世帯）の介護保険料軽減強化として、公費による軽減が行われています。

�ॅ ୐վमඅͷڅࢧ
　心身機能が低下した在宅の要介護者が、住宅の改修
を行う場合、保険給付分が住宅改修費として支給され
ます（工事の前に申請が必要です）。

ಋࢦ୐ྍཆ؅ཧډ�
　医師・歯科医師・薬剤師・歯科衛生士などが家庭を訪
問して、医学的な管理や指導を行います。

�ಛఆࢪઃೖॴ者ੜ׆հޢ
　有料老人ホームなどに入居している方に、日常生活
で必要な支援や介護を行います。

�஍ҬີணܕαʔϏε
　地域密着型サービスは、市民のみが利用できます。高
齢者が要介護状態になっても、できる限り住み慣れた
自宅や地域で生活を継続できるようにするため、日常
生活圏域内で提供するサービスです。

認知症対応型通所介護、認知症対応型共同生活介護（グ
ループホーム）、小規模多機能型居宅介護、看護小規模多
機能型居宅介護（複合型サービス）、地域密着型介護老人
福祉施設入所者生活介護（小規模特養）、定期巡回・随時対
応型訪問介護看護、地域密着型通所介護があります。

αʔϏεͷछྨ

　本市の65歳以上（第1号被保険者）の介護保険料は下表のとおりです（令和8年度）。

հޢอݥྉ ே հޢอݥ՝ɹ 23-7161　 25-1213

ஈ֊ ର৅ऀ อݥྉ཰ อݥྉʢ೥ֹʣ

第1段階
生活保護を受けている方、世帯全員が住民税非課税で老齢福祉年金を受けている
方、世帯全員が住民税非課税で前年の課税年金収入額とその他の合計所得金額の合
計が82万6,500円以下の方

基準額×0.274  19,000円

第2段階 世帯全員が住民税非課税で、前年の課税年
金収入額とその他の合計所得金額の合計が

82万6,500円を超え120万円以下の方 基準額×0.474  32,900円
第3段階 120万円を超える方 基準額×0.685  47,600円

第4段階 住民税課税者がいる世帯で、本人が住民税
非課税かつ前年の課税年金収入額とその他
の合計所得金額の合計が

82万6,500円以下の方 基準額×0.90  62,500円

第5段階 82万6,500円を超える方 基準額  69,500円

第6段階

本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が

80万円未満の方 基準額×1.15  79,900円
第7段階 80万円以上125万円未満の方 基準額×1.17  81,300円
第8段階 125万円以上200万円未満の方 基準額×1.27  88,300円
第9段階 200万円以上300万円未満の方 基準額×1.49 103,600円
第10段階 300万円以上400万円未満の方 基準額×1.71 118,900円
第11段階 400万円以上500万円未満の方 基準額×2.04 141,800円
第12段階 500万円以上600万円未満の方 基準額×2.16 150,200円
第13段階 600万円以上900万円未満の方 基準額×2.30 159,900円
第14段階 900万円以上の方 基準額×2.40 166,800円
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高齢者ͷํ΁ͷαʔϏε
ே ՝ɹࢱ෱ऀྸߴ 23-2695　 25-1213

ͻͱΓ฻Β͠高齢者౳ٸۓ௨ใ૷ஔͷି༩
　ひとり暮らしなどの方に対し、緊急通報装置を貸与
し、急病などの緊急事態に対する日常生活上の不安を
解消します。

高齢者福祉

75歳以上のひとり暮らしの方
重度身体障がい者のひとり暮らしの方
75歳以上の方または重度身体障がい者のみで構成される世帯

※ 通話料（通報発信時および利用者からの通話）は自己負担に
なります。また、所得に応じて利用料が発生します。詳しく
はお問い合わせください。

�高齢者೔ৗੜڅ۩༺׆෇ି༩
給付…電磁調理器・火災報知器・自動消火器
貸与…老人用電話

ର৅者ɾඅ༻�ೲΊΔํ๏

 対象となるのは… 老齢・退職・遺族・障害年金が年額18
万円（月額1万5千円）未満の方など

 納め方… 被保険者宛てに送付する納付書で、期限ま
でに金融機関などで納めます。

հޢอݥྉͷ௃ऩ༛༧͓Αͼݮ໔ʹ͍ͭͯ
　災害（震災・風水害・火災など）や世帯の主たる生計者
の失業など、特別な事情により一時的に介護保険料の
納付が困難なときは、徴収猶予や減免を受けられるこ
とがありますのでご相談ください。

ࣗ෼Ͱೲ෇ॻͰೲΊΔʜී௨௃ऩ

対象となるのは… 老齢・退職・遺族・障害年金が年額
18万円（月額1万5千円）以上の方

※ただし、老齢福祉年金などは対象となりません。
納め方… 年6回の年金支給時に介護保険料があらか

じめ差し引かれます。
※ 年金の額が18万円以上の方でも、次のような場合は普通徴
収になります。
 65歳（第1号被保険者）になった年度
 引越しをして、本市に転入したとき
 修正申告などで所得段階の区分が変更となったとき
 4月1日現在、年金を受けていなかったとき
 現況届の提出忘れで年金が停止し、保険料が差し引きで
きなくなったとき

೥͔ۚΒͷఱҾ͖ʜಛผ௃ऩ

　介護保険制度の要介護者または要支援者で、在宅に
おいて寝たきりまたは認知症の状態にあり、かつ常時
失禁している65歳以上の方

�高齢者λΫγʔར༻ॿ੒
　65歳以上74歳以下の運転免許証を自主返納した高
齢者の方または75歳以上の高齢者世帯へタクシー利用
料金を助成します。

ର৅者

　介護保険制度の要介護者または要支援者で構成され
た世帯のうち65歳以上の方。1食当たり430円。

�高齢者͓ࢴΉͭڅ෇
　在宅で寝たきりまたは認知症により、常時失禁して
いる高齢者の方に紙おむつ月30枚（尿とりパッドは月
90枚）を支給します。

ର৅者ɾඅ༻

　65歳以上で、前年度の所得が非課税の高齢者のみの
世帯などで日常生活を営むのに支障がある方。
※用具によって要件が異なります。

�高齢者഑৯αʔϏε
　食事の用意が困難な高齢者の方に週2回以内昼食を
配達します。

ର৅者
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はり・きゅう・マッサージの施術が必要な65歳以上の
方。
　1枚500円分の利用券をひと月当たり1枚交付。

�高齢者ݟकΓΩʔϗϧμʔ
　住所・氏名・緊急連絡先・かかりつけ医などの情報を
登録したキーホルダーを持つことにより自宅や外出時
の緊急事態に的確な支援を行います。

�ೝ஌঱高齢者౳ݟकΓγʔϧ
　行方不明になった高齢者などの早期発見・保護のた
め、二次元コードを印字した見守りシールを交付しま
す。衣類や持ち物にシールを貼った高齢者などを発見・
保護した方が、二次元コードを携帯電話などで読み取
ると、ご家族などにメールが届き、インターネット上の
伝言板で連絡が取れる仕組みです。

ର৅者ɾॿ੒಺༰

　家族の介護を行っている市民の方

ର৅者

　高齢者福祉に関する相談は、高齢者福祉課または、地
域包括支援センター（��ϖʔδ）へご連絡ください。
　また、木更津市社会福祉協議会でも身の回りのお手
伝いができることがあります。
　詳しくは木更津市社会福祉協議会（ 25-2089）へ
お問い合わせください。

ެӹࣾஂ๏ਓ໦ߋ௡ࢢγϧόʔਓࡐηϯλʔ
　一般事務、清掃業務、植木剪定、大工などの仕事を引
き受けます。
　また、会員の募集もしています。
　詳しくは公益社団法人木更津市シルバー人材セン
ター（ 25-2433）へお問い合わせください。

高齢者ʹؔ͢Δ૬ஊ
ே ՝ɹࢱ෱ऀྸߴ 23-2695　 25-1213

　高齢者福祉課または地域包括支援センター（��ϖʔ
δ）

૬ஊ૭ޱ

　認知症や、その疑いのある方の中で、医療・介護サー
ビスを受けていない、中断している方

ԉର৅者ࢧ

　認知症初期集中支援チームとは、医療や介護の専門
職によって構成され、支援の対象者やその家族を訪問
し、医療・介護サービス利用などの支援を行い、在宅で
の自立生活をサポートするチームです。

ೝ஌঱ॳूظதࢧԉνʔϜ
ே ՝ɹࢱ෱ऀྸߴ 23-2630　 25-1213

　毎年9月1日現在において、99歳以上で本市に引き続
き1年以上住所を有している方が対象になります。
　国民の祝日に関する法律に定める敬老の日の属する
月（9月）に支給します。

ର৅ɾڅࢧ೔

　敬老の意を表するため、99歳以上の方に祝い金
（10,000円）および記念品を支給します。

࿝ॕۚܟ
ே ՝ɹࢱ෱ऀྸߴ 23-2695　 25-1213

　要支援・要介護認定を受けていない65歳以上。無料。

�Ո଒հࣨڭޢ
　家族を介護している方に対し、介護に関する知識・技
術の講座を開催します。

ର৅者ɾඅ༻

　認知症により徘徊のおそれがある在宅の方。無料。

ର৅者ɾඅ༻

　日時・場所は広報紙や市ホームページをご確認くだ
さい。

�հޢ༧๷ࣨڭ
　「健康で生き生きとした生活」を応援する介護予防教
室で転倒防止のための体力づくりを行っています。

　おおむね65歳以上の方。参加費は無料ですが飲み物・
タオル・履き替え用の靴を持参してください。
※ 医師より運動の制限をされている方はご遠慮ください。

�հޢ༧๷ڭ ʢࣨ高齢者ͷ৯ͱӡಈͷؾݩ
Ξοϓࣨڭʣ

　食事については管理栄養士が、運動については、健康
運動指導士が自宅でできるかんたんな調理・運動をわ
かりやすく紹介・指導します。

ର৅者ɾඅ༻

հޢ༧๷ڭ ɾࣨՈ଒հࣨڭޢ
ே ՝ɹࢱ෱ऀྸߴ 23-2630　 25-1213

① 令和3年7月1日以降に運転免許証を自主返納した65
歳以上74歳以下の高齢者の方
②75歳以上の高齢者のみの世帯
③ 75歳以上の高齢者と74歳以下の重度心身障がい者
または未成年者の世帯

※ 他にも要件があります。詳しくはお問い合わせください。

�͸Γɾ͖ Ύ ɾ͏Ϛοαʔδࢪज़අॿ੒
　本市にあらかじめ登録している施術所で、はり・きゅ
う・マッサージを受けたとき、利用券により費用の一部
を助成します。

ର৅者ɾॿ੒಺༰ ো͕͍者ɾੜ׆福祉

04 3 8木更津市の市外局番は です。��
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ো͕͍者ɾੜ׆福祉
ো͕͍福祉

ো͕͍者ͷखா
ே ো͕͍෱ࢱ՝ɹ 23-8497　 25-1213

ো͕͍者ͷख౰
ே ো͕͍෱ࢱ՝ɹ 23-8513　 25-1213

�ಛผࣇಐැཆख౰
　障がいのある子どもを家庭で養育している方に支給
します。

　20歳未満の障がい児（身体障害者手帳1級～3級、ま
たは療育手帳 A ～Bの1）を介護している方
　ただし障害児福祉手当を受けている方を除きます。

ର৅者

　20歳未満の重度障がい児（身体障害者手帳1級程度・
療育手帳 A 程度、または同程度の精神障がいや内部疾
患を持つ児童）

ର৅者

　20歳未満の障がい児（身体障害者手帳1級～3級程度、
または療育手帳 A ～Bの1程度、または同程度の精神障
がいや内部疾患を持つ児童）を家庭で養育している方

�োࣇ֐福祉ख౰
　在宅で常に介護が必要な状態にある、障がいのある
子どもに支給します。

ର৅者

�਎ମো֐者खா
　千葉県から身体障がい者と認められた方に交付され
る手帳です。身体障がい者の証明書でもあり、福祉サー
ビスを利用するときに必要です。

　精神疾患のため、長期にわたって生活に制約のある方

ର৅者

知的な発達の遅れがあり、日常生活への援助が必要な方

�ਫ਼ਆো֐者อ݈福祉खா
　千葉県から精神障がい者と認められた方に交付され
る手帳です。精神障がい者の証明書でもあり、福祉サー
ビスを利用するときに必要です。

ର৅者

　肢体（手足など）、目、耳、平衡機能、音声・言語機能、そ
しゃく機能、心臓、じん臓、肝臓、呼吸器、直腸、ぼうこ
う、小腸、免疫のいずれかに障がいのある方

�ྍ ҭखா
　千葉県から知的障がい者と認められた方に交付され
る手帳です。知的障がい者の証明書でもあり、福祉サー
ビスを利用するときに必要です。

ର৅者
�ॏ౓৺਎ো֐者福祉ख౰

　常に介護を必要とする障がいのある方と同居し、介
護している方に支給します。

　身体障害者手帳1級～3級・療育手帳または精神障害
者保健福祉手帳（障がいの程度による）の所持者を扶養
している65歳未満の方

�೉පױ者ྍཆݟ෣ۚ
　特定の疾患のある方に対して、月に20日以上入院し
たとき、見舞金を支給します（認定申請の翌月分から支
給）。

ର৅者

　20歳以上で在宅の重度障がい者（身体障害者手帳1
級・2級程度の障がいが重複している、または療育手帳
A の1程度、または同程度の重度精神障がい者）

�৺਎ো֐者ැཆ೥ۚ
　障害者手帳の所持者を扶養している方が、生存中に
毎月一定の掛け金を納め、万一のことがあった場合、後
に残された心身障がい者（児）に終身一定の年金を給付
します。

ର৅者

　20歳～64歳の重度障がい者（寝たきりの身体障がい
者、または療育手帳 A ～Aの2）と同居し、介護している
方

�ಛผো֐者ख౰
　常に特別な介護を必要とする障がいのある方に支給
します。

ର৅者

�৺਎োࣇ֐ಐ福祉ख౰
　障がいのある子どもを介護している方に支給します。

　千葉県知事から特定医療費（指定難病）受給者証・特
定疾患医療受給者証・小児慢性特定疾病医療受給者証
または先天性血液凝固因子障害等医療受給者証の交付
を受けている方

ର৅者

ே೔ிࣷே ӺલிࣷӺ ଞ ͦのଞ
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ো͕͍者ͷิ૷۩
ே ো͕͍෱ࢱ՝ɹ 23-8497　 25-1213

�ิ ૷۩ͷڅ෇
　身体に障がいのある方および難病の方に、必要な補
装具を給付します（車いす・義肢・装具・歩行器・盲人安
全杖・歩行補助杖・義眼・眼鏡・補聴器 など）。

　身体障害者手帳を所持している方（手帳に対象とな

ର৅者

ো͕͍者ͷҩྍ
ே ো͕͍෱ࢱ՝ɹ 23-8513　 25-1213

　本市に1年以上継続して住民登録をしている方で、通
院の場合は、自立支援医療（精神通院）を利用している方

ର৅者

　精神障がいのために病院・診療所に通院している方

�ਫ਼ਆো֐者ҩྍඅॿ੒
　精神疾患の治療のための医療費（保険適用分）を助成
します。通院の場合は、自立支援医療（精神通院）適用分
が対象となります。

ର৅者

　身体障害者手帳1級・2級を所持している方・療育手帳
A の1～Aの2を所持している方・精神障害者保健福祉
手帳1級を所持している方または身体障害者手帳3級と
療育手帳Bの1を重複して所持している方
　ただし、子ども医療費助成対象の方、平成27年8月1日
以降に上記の手帳を取得した65歳以上の方を除きます。

�ࣗ ԉҩࢧཱ ʢྍਫ਼ਆ௨Ӄʣ
　精神疾患の治療のための通院医療費を助成します。
　患者負担が1割になります。

ର৅者

　18歳以上の身体障害者手帳を所持している方

�ॏ౓৺਎ো֐者ҩྍඅॿ੒
　重度の障がいのある方の医療費（保険内診療分）を助
成します。

ର৅者

18歳未満の身体に障がいまたは先天的疾患のある児童

�ࣗ ԉҩࢧཱ ʢྍߋੜҩྍʣ
　身体の障がいを取り除いたり軽くする治療を受ける場
合、医療費の一部を助成します。

ର৅者

�ࣗ ԉҩࢧཱ ʢྍҭ੒ҩྍʣ
　身体の障がいを取り除いたり軽くする治療を受ける
場合、医療費の一部を助成します。

�೔ৗੜ׆༻۩ͷڅ෇ɾି ༩
　身体に障がいがある方および難病の方に、必要な日
常生活用具を給付、または貸与します（マット・ベッド・
便器・入浴補助用具・ポータブルレコーダー・盲人用時
計・点字器・拡大読書器・FAX・たん吸引器・ネブライ
ザー・人工喉頭・ストマ用装具・住宅改修 など）。

　寝たきりで常時失禁している在宅の方（3歳～64歳）
かつ、身体障害者手帳1級・2級または、療育手帳 A・Aの
1・Aの2または、精神障害者保健福祉手帳1級を所持し
ている方

�ίϛϡχέʔγϣϯࢧԉۀࣄ
　聴覚に障がいがあって手話通訳・要約筆記が必要な
方に手話通訳者・要約筆記者を派遣します。

ର৅者

　身体障害者手帳などを所持している方および難病の
認定を受けた方

෇څΉͭͷ͓ࢴ�
　重度の障がいがある方に、紙おむつを支給します。

ର৅者

　身体障害者手帳の交付を受けている聴覚障がい者

ର৅者

ো͕͍者ͷݮ໔੍౓ͳͲ
ே ো͕͍෱ࢱ՝ɹ 23-8497・8513

25-1213     　

�ॴಘ੫ɾॅ ຽ੫ͷ߇আ
　税金の控除が受けられます。

　本人・配偶者・扶養親族が身体障害者手帳・療育手帳
または精神障害者保健福祉手帳を所持している方

�ࣗ ಈं੫ͳͲͷݮ໔
　障がい者のために利用する車1台の税金（自動車税・
軽自動車税）が、免除または減免されます。

ର৅者

　身体障害者手帳・療育手帳または精神障害者保健福
祉手帳の所持者本人または同居の家族で車を所有して
いる方

�རࢠͳͲͷඇ՝੫
　元本350万円までの郵便貯金・預貯金または額面350
万円までの公債は、利子に課税されません。

ର৅者

る障がいが記載されていることが必要）および難病の
認定を受けた方（ただし、介護保険・労働者災害補償保
険法など、他の制度で補装具の購入・レンタルが可能な
場合は、他の制度の利用が優先）
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　身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳
を所持している方、または特別障害者手当・障害児福祉
手当・児童扶養手当・特別児童扶養手当・福祉手当・障害
年金・障害基礎年金を受給している方

�ి ंྉۚͷׂҾ
　JRの運賃が半額になります。

ର৅者

　身体障害者手帳（第1種・第2種）または療育手帳（第1
種のみ）を所持している方
第1種の場合：障がい者が同乗しているとき
第2種の場合：障がい者本人が運転しているとき

�λΫγʔྉۚͷׂҾ
　タクシー料金が10％割引になります。

ର৅者

　身体障害者手帳または療育手帳を所持している方
第1種の場合：本人と介護者1人まで
第2種の場合：本人のみ

ӡ௞ͷׂҾۭߤ�
　国内線の航空券が割引になります。対象者・割引率は
各航空会社にお問い合わせください。

�༗ྉಓ࿏௨ߦྉۚͷׂҾ
　有料道路の通行料が半額になります。

ର৅者

　身体障害者手帳・療育手帳または精神障害者保健福
祉手帳を所持している方
第1種の場合
　①1人で、片道100km以上の区間を利用するとき
　② 介護者と利用するとき（この場合、区間制限なし。
割引は本人と介護者1人まで）

第2種の場合
　片道100km以上の区間を利用するとき

�όεྉۚͷׂҾ
　千葉県内のバス料金が半額になります（定期券は
30％割引です）。

ର৅者

　身体障害者手帳または療育手帳を所持している方

�λΫγʔ݊ͷަ෇
　重度の障がいがある方に、タクシーの割引券を交付
します。

ର৅者

ର৅者

　身体障害者手帳1級・2級または療育手帳 A ～Aの2を
所持している方

�/),์ૹड৴ྉͷݮ໔
　NHKの受信料が半額または全額減免されます。

�໦ߋ௡ࢢ਎ମো֐者福祉ηϯλʔ�
͢·͍ΔϦϋɾ͋ ͯ͌͘Ϳʢ���ϖʔδʣ

　身体に障がいがある方にリハビリを提供します。

ো͕͍͕͋ΔํͷͨΊͷࢪઃ
ଞ ͋ͯ͌͘Ϳɹ 20-2080　 23-2615

ো͕͍者ʹؔ͢Δ૬ஊ
ே ো͕͍෱ࢱ՝ɹ 23-8499　 25-1213
 基幹相談支援センター（障がい福祉課内）は、障がい
福祉の総合相談窓口です。
 相談支援事業所では、障がいのある方に関する一般
相談およびサービス利用に関する相談を行います。

໊শ ॴࡏ஍ ి࿩ '"9
໦ߋ௡ࢦࢢఆ
૬ஊࢧԉۀࣄॴɾ
΄ͬͱ

井尻942 97-8556 97-8566

૬ஊࢧԉۀࣄॴ
͸ͪͲΓ

下郡2275-1
（上総喜望の郷内）

53-8849 53-5883

໦ߋ௡ࢦࢢఆ
૬ஊࢧԉۀࣄॴ
ͻ͙ͭ͡΋

真里谷2374-1
（のぞみ牧場学園内）

53-5222 53-5223

૬ஊࢧԉ
ηϯλʔɹ੖

袖ケ浦市上泉
1767-21

0438-
97-5118

0438-
75-7445

͢·͍ΔϦϋ
૬ஊࢧԉۀࣄॴ

真舟5-24-7 97-7844 97-7842

�ࣗ ಈंվ଄අͷॿ੒
　身体障害者手帳（肢体不自由で1級・2級）を持つ方が自
動車を所有し、かつ本人が運転する場合に助成します。

�ࣗ ಈंӡస໔ڐऔಘඅͷॿ੒
　身体障害者手帳（1級～4級）・療育手帳または精神障
害者保健福祉手帳を所持している方が、就労などを目
的に運転免許を取得した場合に助成します。

�福祉Χʔͷି͠ग़͠
　歩行の困難な方を対象に、電動ウインチにより車い
すのまま乗れる福祉車両を貸し出します。ただし、期間
は3日以内で運転手やガソリン代は自己負担です。

�ͪ ͹ো֐者౳༻றं۠ըར༻ূ੍౓�
ʢύʔΩϯάɾύʔϛοτ੍౓ʣ
　公共施設や商業施設などさまざまな施設に設置され
ている障害者等用駐車区画を必要とする障がい者・介
護が必要な高齢者・妊産婦・けが人など歩行が困難と認
められる方に利用者証を交付することで、適正利用を
図る制度です。

�ো֐福祉αʔϏε
　障がい者の手帳などを所持する方に、ホームヘルプ
など各種サービスがあります。障がい福祉課までお問
い合わせください。

ே೔ிࣷே ӺલிࣷӺ ଞ ͦのଞ
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ੜࠔ͓ʹ׆Γͷํ΁ͷࢧԉ

　病気やけがで働けなくなったり、高齢のため収入が
少なくなったりなど、さまざまな事情から生活費や医
療費に困ることがあります。このように生活に困って
いる世帯を対象に、その状況や程度に応じて、最低限度
の生活保障を行い、併せて一日でも早く自分たちの力
で生活できるように支援する制度です。家族全員で、次
のようなあらゆる努力をしても、なお生活していけな
いときに、生活保護を受けることができます。
 働ける方は、能力に応じて働いていただくことにな
ります。
 資産（土地・家屋・自動車・預貯金・生命保険・有価証
券・貴金属 など）のうち、保有が認められないものは、
活用または処分して生活費や医療費に充ててくださ
い。
 年金・恩給・各種手当など、他の法律や制度で受給で
きるものがあれば、すべて受給してください。
 生活を別にしている親・子・兄弟姉妹または親戚など
から援助を受けられるときは、まずそれを受けてく
ださい。援助を受けられるかどうか不明でも、援助を
受けられるよう努力してください。また、離婚など
で、ひとり親家庭となった方は、養育費を受けられる
よう努力してください。

�ੜ׆อޢͷखଓ͖
　生活保護が受けられるかどうか、受けられるとした
らどの程度なのかは、それぞれの世帯の状況によって
異なりますので、生活支援課までご相談ください。

　心配なこと、困っていることなど福祉に関する相談が
できる窓口です。いろいろなお悩みをご相談ください。

ੜ׆อޢ
ே ੜࢧ׆ԉ՝ɹ 23-6794・6795、38-6296

25-1213            　

�ੜځࠔ׆者ཱࣗ૬ஊࢧԉۀࣄ
　相談支援員が課題解決に向け、どのような支援が必
要かを相談者と一緒に考え、具体的な支援プランを作成
し、自立の促進のため寄り添いながら支援を行います。

�ॅ څࢧ෇ۚͷڅอ֬ډ
　離職などにより住居を失った方、または失うおそれ
のある方に対し、就職に向けた活動を条件に、一定期間
家賃相当額を支給します。また、家計改善のため転居が
必要と認められる場合は、引越し費用や初期費用の一
部を補助します。
※資産、収入などの支給要件があります。

�Ոܭվળࢧԉۀࣄ
　家計に問題を抱える相談者とともに家計の状況を明
らかにし、家計の再生に向け歩き出せるよう、また、自
らの力で家計管理ができるよう支援を行います。

�ੜځࠔ׆者౳ब࿑ࢧԉۀࣄ
　社会的に孤立しがちな生活困窮者などが労働やボラ
ンティア活動など多様な働き方を通じて社会的・経済
的に自立した生活ができるよう支援を行います。

ੜځࠔ׆者ཱࣗࢧԉ੍౓
ே ෱ࢱ૬ஊ՝ɹ 23-6716　 25-1213

福祉ͷ૯߹૭ޱɹ福祉ͷΑΖͣ૬ஊ
ே ෱ࢱ૬ஊ՝ɹ 23-6716　 25-1213

͝ΈɾϦαΠΫϧ
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