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12 ※町名別・年齢別人口や国勢調査に基
づく常住人口は、 市ホームページをご
覧ください。� 1001912

人口
男
女

世帯

136,283人
68,775人
67,508人

64,947世帯

（−5）
（+25）
（−30）
（+48）

11月1日現在の住民基本台帳
人口・世帯数 （ ）は前月比

アプリ「カタログポケット」で広報きさらづを
配信中！（10カ国語対応）お手元のスマート
フォンなどにインストールすると、広報きさ
らづを閲覧できます。

掲載している情報は新型コロナウイルス感染症の拡大状況
により、内容の中止や変更、利用制限をかける場合があり
ます。イベントなど参加を希望する場合は事前にお問い合
わせください。

毎月市民の皆さまへ市長が動画で
メッセージをお伝えしています。
◀︎メッセージ動画はこちらから

今月のメッセージ

世
界
で
愛
さ
れ
る

エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
を
作
る
。

プロフィール
1960年生まれ。
木更津第一小学校、 木更津第一中学校、 木更津高
等学校、青山学院大学文学部卒業。
1983年東映株式会社入社。
テレビドラマ・映画プロデューサーを経て、
2020年に代表取締役社長に就任。

市制施行80周年
記念スペシャルインタビュー

手
て

塚
づ か
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おさむ

東映株式会社 
代表取締役社長
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ど
ん
な
子
ど
も
時
代
で
し
た
で
し
ょ

う
か
。ま
た
、
木
更
津
で
の
思
い
出
は
あ
り

ま
す
か
？

　

小
学
生
の
頃
は
、
八
幡
様（
八
剱
八
幡
神
社
）

の
境
内
で
、
缶
蹴
り
を
し
た
り
、
光
明
寺
の
境

内
で
銀
玉
鉄
砲
で
遊
ん
で
い
ま
し
た
ね
。　

　

駅
前
と
鳥
居
崎
あ
た
り
が
テ
リ
ト
リ
ー
で
し

た
。駅
の
西
側
、
西
口
し
か
開
け
て
い
な
か
っ
た

時
代
で
す
。

	

映
画
に
興
味
を
持
っ
た
の
は
い
つ
ご

ろ
か
ら
で
す
か
。

　

小
学
校
5
年
か
6
年
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
頃
は
、
怪
獣
映
画
の
時
代
で
し
た
ね
。長

い
休
み
に
入
る
と
き
に
必
ず
公
開
に
な
る
の

で
、
友
達
と
誘
い
合
わ
せ
て
、
新
し
い
ゴ
ジ
ラ

を
必
ず
観
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。あ
る
時
、
ク
ラ

ス
の
女
の
子
か
ら
、「
ま
だ
観
て
ん
の
？
」っ
て
、

す
ご
い
馬
鹿
に
さ
れ
て
。

　

女
の
子
た
ち
に「
何
観
る
の
？
」っ
て
聞
い
た

ら
、『
小
さ
な
恋
の
メ
ロ
デ
ィ
』っ
て
。そ
れ
は

ち
ょ
っ
と
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
ね
。イ
ギ
リ
ス
を

舞
台
に
し
た
少
年
少
女
の
初
恋
を
描
く
、
詩
情

豊
か
な
ラ
ブ
ス
ト
ー
リ
ー
な
ん
で
す
。私
が
怪

獣
映
画
を
観
て
い
た
一
方
、
そ
ん
な
映
画
を
観

て
い
る
ん
だ
と
。そ
れ
が
映
画
に
対
す
る
最
初

の
イ
メ
ー
ジ
で
す
ね
。

	

そ
こ
か
ら
映
画
に
携
わ
る
き
っ
か
け

は
？

　

高
校
に
入
学
し
た
と
き
、
友
達
か
ら「
映
画
研

究
部
に
入
ら
な
い
か
」と
誘
わ
れ
て
入
っ
た
の

が
き
っ
か
け
で
す
ね
。

　

木
更
津
高
校
の
映
画
研
究
部
は
、
８
ミ
リ
カ

メ
ラ
で
自
分
た
ち
で
撮
る
部
活
動
だ
っ
た
ん
で

す
よ
。フ
ィ
ル
ム
で
す
か
ら
、
ピ
ン
ボ
ケ
だ
っ
た

り
、
露
出
が
違
っ
て
た
り
、
大
変
だ
っ
た
ん
で

す
が
面
白
か
っ
た
で
す
。当
時
は
30
分
ぐ
ら
い

の
映
画
を
作
る
の
に
、
1
年
以
上
か
け
て
い
ま

し
た
。

　

そ
う
や
っ
て

制
作
し
て
る
の

を
全
校
生
徒
が

知
っ
て
い
て

「
映
画
研
究
部

の
連
中
が
ま
た

馬
鹿
な
こ
と

や
っ
て
る
」っ

て
い
う
感
じ
で

し
た
。

　

完
成
す
る
と
、
放
課
後
に
上
映
会
を
設
定
し

た
ん
で
す
。み
ん
な
帰
る
と
思
っ
て
い
た
ら
、
と

こ
ろ
が
ど
っ
こ
い
、
満
員
で
し
た
。

　

1
度
の
上
映
予
定
が
、
皆
が
30
分
で
も
待
ち

ま
す
、
と
い
っ
て
、
結
局
2
回
上
映
し
ま
し
た
。

「
映
画
っ
て
こ
ん
な
に
面
白
い
ん
だ
」、
と
て
も

鮮
烈
な
映
画
体
験
で
し
た
。

　

部
活
動
で
の
体
験
が
楽
し
く
て
、
こ
れ
を
職

業
に
で
き
た
ら
い
い
な
と
過
ご
し
て
い
た
ら
、

た
ま
た
ま
職
業
に
で
き
ま
し
た
ね
。

	

映
画
業
界
は
、
外
か
ら
見
て
い
る
と
華

や
か
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
う
見
え
て
い
る
の
だ
と
し
た
ら
、
そ
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
た
め
に
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
で
頑

張
っ
て
い
る
人
は
報
わ
れ
ま
す
。映
画
は
99
％

の
裏
方
が
あ
っ
て
こ
そ
で
、
そ
の
99
％
の
人
も
、

1
％
が
輝
く
た
め
に
努
力
し
て
い
る
。だ
か
ら

ス
ク
リ
ー
ン
を
通
じ
て
皆
さ
ん
に
届
く
そ
の

1
％
が
輝
い
て
い
る
っ
て
言
わ
れ
た
ら
嬉
し
い

で
す
ね
。

	

若
い
方
が
、
夢
中
に
な
れ
る
こ
と
を
自

分
で
見
つ
け
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
や
、
ア

ド
バ
イ
ス
は
あ
り
ま
す
か
。

　

答
え
に
は
な
ら
な
い
ん
で
す
け
ど
、
当
た
り

前
の
こ
と
で
す
が
、
世
界
中
の
若
い
人
は
皆
、

何
を
し
た
ら
い
い
の
か
っ
て
探
し
て
る
ん
だ
ろ

う
と
思
う
ん
で
す
。

　

私
に
と
っ
て
黒
澤
明
監
督
の『
生
き
る
』・『
ア

　

も
う
一
つ
は
、
本
当
に
愉
快
で
、
自
由
闊
達

な
職
場
に
す
る
。最
高
の
遊
び
場
に
し
た
い
で

す
ね
。

	

木
更
津
か
ら
離
れ
て
み
て
思
う
、
木
更

津
の
魅
力
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す

か
？

　

ほ
ど
ほ
ど
に
な
ん
で
も
あ
る
っ
て
い
う
の

が
、
木
更
津
の
い
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

　

東
京
も
ほ
ど
ほ
ど
に
近
い
し
、
海
や
、
内
陸

の
レ
ジ
ャ
ー
も
あ
る
で
し
ょ
う
。ア
ウ
ト
レ
ッ

ト
と
そ
の
周
辺
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
も
楽
し
め

る
。い
ろ
ん
な
意
味
で
、
ほ
ど
良
い
、
居
心
地
の

良
い
町
だ
と
思
い
ま
す
。

	

20
年
後
の
1
0
0
周
年
、
木
更
津
は
ど

ん
な
町
に
な
っ
て
い
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま

す
か
？

　

移
住
し
て
き
た
方
は
、
土
地
が
安
い
と
か
、

都
心
に
近
い
っ
て
い
う
条
件
で
木
更
津
を
選
ば

れ
る
と
思
う
ん
で
す
け
ど
、
町
の
魅
力
は
そ
の

条
件
の
先
と
い
う
か
、
風
情
や
人
柄
な
ど
、
数

値
化
し
づ
ら
い
と
こ
ろ
に
あ
っ
た
り
す
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。木
更
津
は
、
昔

か
ら
住
ん
で
い
た
人
と
移
住
し
て
き
た
人
と
2

通
り
の
市
民
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
う
の
で
、

ど
ち
ら
の
市
民
に
と
っ
て
も
、
生
活
の
便
利
さ

等
を
超
え
た
と
こ
ろ
で「
こ
の
町
に
住
ん
で
良

か
っ
た
」と
思
え
る「
何
か
」が
欲
し
い
で
す
ね
。

具
体
的
に
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
そ
の「
何
か
」を

持
っ
て
る
町
に
な
る
と
い
い
で
す
ね
。

ラ
ビ
ア
の
ロ
レ
ン
ス
』・『
仁
義
な
き
戦
い
』は
大

事
な
映
画
な
ん
で
す
が
、
ど
れ
も「
生
き
る
」こ

と
へ
の
答
え
を
探
す
映
画
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
映
画
の
よ
う
に
、
映
画
は
、
世
界
中

の
あ
ら
ゆ
る
時
代
に
、
悩
み
に
対
し
て
何
か
答

え
を
見
つ
け
よ
う
と
し
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。

エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
っ
て
、
そ
の
よ
う
な
質

問
に
答
え
る
た
め
、
或
い
は
同
じ
悩
み
を
持
っ

た
人
が
表
現
し
て
い
る
と
思
う
ん
で
す
。

　

人
々
の
悩
み
に
特
効
薬
は
な
い
け
れ
ど
、
映

画
を
観
て
、
誰
も
が
同
じ
病
に
か
か
っ
て
い
る

と
思
え
れ
ば
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

	

若
い
人
た
ち
が
、
こ
れ
か
ら
自
分
が
や

り
た
い
こ
と
や
、
目
指
せ
る
社
会
に
し
て
い

く
た
め
に
は
、
ど
ん
な
支
援
や
、
ど
う
い
う

こ
と
が
必
要
だ
と
思
わ
れ
ま
す
か
？

　

東
映
に
は
、
入
社
3
年
目
の
社
員
が
本
人
の

希
望
で
異
動
で
き
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

会
社
の
都
合
だ
け
を
押
し
付
け
る
の
で
は
な

く
、
本
人
の
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
を
一
緒
に
実
現

し
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
の
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
早
期
に
転
職
を
す
る
方
や
、
も
と
も

と
そ
う
い
っ
た
キ
ャ
リ
ア
の
積
み
方
を
考
え
て

就
職
さ
れ
る
若
い
人
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
と

思
い
ま
す
。

　

キ
ャ
リ
ア
採
用
や
、
第
二
新
卒
を
含
む
中
途

採
用
と
い
っ
た
方
法
で
、
そ
う
い
っ
た
方
た
ち

に
も
東
映
に
入
社
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
に
、
若
い
人
た
ち
が
目
指
す
と
こ

ろ
に
対
し
て
、
社
会
全
体
が
よ
り
多
く
の
入
り

口
や
機
会
を
作
っ
て
あ
げ
る
こ
と
が
、
手
助
け

に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

	

社
長
と
い
う
職
で
、
こ
れ
か
ら
目
指
さ

れ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

シ
ン
プ
ル
に
、「
世
界
で
愛
さ
れ
る
エ
ン
タ
ー

テ
イ
メ
ン
ト
作
品
、
映
画
を
作
る
」で
す
。

　

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
は
既
に
世
界
で
愛
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
実
写
映
画
で
世
界
を
目
指
し
ま
す
。

“�ほどほどに

	 なんでもあるっていうのが

	 木更津のいいところだと思います „

INTERVIEW
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オミクロン株対応ワクチン接種のお知らせ　  1010575

　年末年始の流行期に備え、接種を希望する方は早めの接種をご検討ください。
　接種券は前回の接種から3カ月経過する前月末に発送しています。

対象者    初回接種（1･2回目）を完了した12歳以上の全ての方
接種間隔   前回の接種から3カ月以上経過していること
接種回数   1回　　実施期間　令和5年3月末まで
取り扱いワクチン　ファイザー社製またはモデルナ社製

個別接種（協力医療機関での接種）　※予約必須　 　
　協力医療機関によって、予約方法・取り扱いワクチンが異なります。接種券に同
封している「お知らせ」や市ホームページをご覧ください。

集団接種（場所：市民総合福祉会館（潮見2−9））　　※予約優先　

予約開始日（午前9時から） 接種日（午前9時30分〜午後3時30分）

11月22日（火） 12月1日（木）・2日（金）・3日（土）・4日（日）・
8日（木）・9日（金）・10日（土）・11日（日）

12月7日（水） 12月15日（木）・16日（金）・17日（土）・18日（日）・
22日（木）・23日（金）・24日（土）・25日（日）

12月21日（水） 令和5年1月7日（土）・8日（日）・21日（土）・28日（土）・
29日（日）

予約方法
1.予約システム「らづワクチン」で予約
2.専用コールセンターで「らづワクチン」の代行予約（フリーダイヤル） らづワクチン

3.公民館（金田出張所含む）・健康推進課（朝日庁舎）で「らづワクチン」の代行予約（平
日のみ）＊月曜日に代行予約を実施していない施設があります。

専用コールセンター（午前9時〜午後5時、土･日曜日、祝日含む）
☎（0120）357163（フリーダイヤル）

新型コロナワクチン接種情報 健康推進課　☎0438（38）4876　 0438（25）1350
〒292−8501　朝日3−10−19　朝日庁舎接種費用

無料（全額公費負担）

新型コロナウイルス感染症と
季節性インフルエンザの同時流行に備えて 1006230

　新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエンザが同時に流行すると、
発熱外来がひっ迫する可能性があります。

感染防止対策に加え事前の準備が重要です 

千葉県ホームページ
□感染が拡大する前の接種をご検討ください。
□体調不良時に備え、早めに購入しておきましょう。
・・新型コロナ抗原定性検査キット（国承認の「医療用」や「一般用」キット）
・・解熱鎮痛剤
・・日持ちする食料や体温計など、療養生活の必需品の補充や備蓄

□相談窓口などの連絡先を確認しておきましょう。
・・千葉県発熱相談コールセンター（☎0570（200）139（24時間）（土・日曜日、
祝日、振休含む））、発熱外来指定医療機関、救急要請相談（#7119）、
こども医療相談（#8000）など。

受診は「真に必要な時」に
【重症化リスクの高い方】
・・65歳以上の方　・・基礎疾患のある方　・・妊娠している方
・・辛い症状（息苦しさ・強いだるさ・高熱など）の方 市ホームページ

　発熱など体調不良時には速やかにかかりつけ医療機関（ない場合は発熱外来
へ）を受診してください。受診は必ず事前に電話をしてからお願いします。

【症状が軽く重症化リスクの低い方】
　医療用・一般用の抗原検査キットを用い、ご自身で検査を行い、陽性となっ
た場合は、「千葉県陽性者登録センター」に登録します。症状が重くなった場合
は、必ず受診をしてください。 千葉県陽性者登録センター 検索

〈注意！〉お出かけ先では接種済証を忘れずに！
　旅行会社のキャンペーンなどでワクチン接種済証の提示を求められる場面
が増えています。接種済証は忘れずにお持ちください。
　土・日曜日、祝日に接種証明書（電子版を除く）の発行・お問い合わせはで
きませんので、必要な方は余裕を持って取得をお願いします。

申請はお済みですか？
低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金

　低所得の子育て世帯に対する給付金です。
支給額　児童一人当たり一律5万円 （支給は一回のみ）
申請期間　令和5年2月28日（火）まで
厚生労働省コールセンター

☎（0120）400903
　（受付時間：月～金曜日の午前９時～午後６時）
（0120）300466

　（受付時間：24時間　土・日曜日、祝日含む）
〒292−8501　朝日3−10−19　朝日庁舎

子育て支援課　☎0438（23）7243 　 0438（25）1350
1010187、1010186

令和４年度木更津市子育て
応援臨時特別給付金

　18歳以下の児童（平成16年4月2日以降に生
まれた児童）を養育する方に対する給付金です

（所得制限はありません。）
支給額　児童一人当たり一律1万円支給します。

（支給は一回のみ）
申請期間　令和5年1月5日（木）から令和5年3
月31日（金）まで
※申請が必要な方には、後日案内を通知する予
定です。

〒292−8501　朝日3−10−19　朝日庁舎
子育て支援課　 1010668
☎0438（23）7243 　 0438（25）1350

　物価高騰の影響を受けた市民生活を支援す
るため、市民1人（令和4年12月1日において
本市に住民登録をされている方）に対して、可
燃ごみ専用指定ごみ袋（45ℓ）10枚の無料配布
を行います。
　引換券での配布となり、引換券は12月中旬
から随時世帯分をまとめて発送します。
引き換え期限　令和5年2月28日（火）まで
※引き換え場所など、詳細は決まり次第市ホー
ムページなどでお知らせします。
まち美化推進課　 1010824 

☎0438（36）1133　 0438（36）5374

指定ごみ袋（可燃ごみ）を
配布します！ 無料配布

45ℓ 10枚

ツマミが左の状態
に なって い れ ば、
ポイント支払いに
なりません

ポイント利用の切り替え方

生活者物価高騰対策支援事業 アクアコイン決済で最大20％が還元されます!
　本市では、物価高騰の影響を受ける生活者の支援を通じ、市内
の消費喚起を促すことで市内事業者の支援を行うため、アクアコ
インを活用し支払額に応じたポイント還元事業を実施します。
期間  12月15日（木）午前10時～
   令和5年3月24日（金）午後5時
※還元額が2千4百万円に達した時点で終了。
※10月20日（木）に開始した、「ドーンっと!! 15%還元キャンペー
ン」終了後の実施となります。
還元率  支払額の20％
還元限度  対象期間中2万ポイントまで
還元日  月末締め、翌月15日に還元
    ※令和5年3月分は3月30日（木）に還元

注意事項 　公金（市役所・公民館・市税等）の支払い、きさらづみら
い応援プロジェクトへの支払い、ポイントでの支払いは対象外。
本事業のサポート窓口を開設します
開設日 　12月15日（木）
　本事業やアクアコイン全般について不明な点などがあり
ましたら、君津信用組合業務課または木更津市内各支店の
サポート窓口までお問い合わせください。
加盟店を随時募集しています

　本事業の実施に伴い、アクアコインを取り扱う加盟店を
随時募集しています。
産業振興課　☎0438（23）8460　 0438（23）0075
君津信用組合業務課　☎0438（20）1122 アクアコインHP

12歳以上の方の初回接種予約について  1007936
医療機関で予約が取れない方は、健康推進課へご相
談ください。

自宅療養者の方
への食料支援
 1009250

　詳細は接種券に同封している「お知らせ」や市ホームページをご覧ください
乳幼児接種（6カ月〜4歳）　 1010688 小児接種（5歳〜11歳）　  1009772
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木更津市職員の人事・給与などの公表

1.職員の任免および職員数に関する状況

2.職員の人事評価の状況

3.職員の給与の状況

　市職員の人事・給与・定員管理などの状況を公表します。さらに詳しい内容は、市ホームページをご覧ください。
職員課　☎0438（23）7154、0438（23）7467　 0438（25）1351　 1002742

①採用の状況（出向採用者を除く） ※令和3年度中に採用した職員数 （単位：人）

区　分 一般
行政職 技術職 保健師 歯科

衛生士 栄養士 社会
福祉士 消防士 計

採用者数 27人 7人 2人 1人 0人 1人 8人 46人

②退職の状況 ※令和3年度中に退職した職員数 （単位：人）
区分 定年退職 勧奨退職 その他 計

退職者数 24人 8人 22人 54人

　平成28年度から、職員個人の職務遂行能力の発揮度を能力基準に照らして
評価する「能力評価」と、組織の目標を明確に意識し、各自の業績を評価する「業
績評価」からなる人事評価制度を取り入れ、職員の主体的な職務の遂行および
より高い能力を持った人材の育成を行っています。
評価期間 令和3年4月1日～令和4年3月31日
評価対象 全職員

①人件費（普通会計決算）     （令和3年度）

歳出額
（A） 実質収支 人件費

（B）
人件費率
（B/A）
%

（参考）
令和2年度の
人件費率　%

50,279,879
千円

1,635,338
千円

8,327,841
千円 16.6 13.5

②職員給与費（普通会計決算）  （令和3年度）
職員数
（A）
※1

給　　　　　与　　　　　費 1人当たり
給与費給　料 職員手当 ※2 期末・勤勉手当 計（B）

945人 3,306,241
千円

611,813
千円

1,269,923
千円

5,187,977
千円

5,490
千円

※ 1 令和 3 年 4 月 1 日現在の人数　　※ 2 退職手当を除く

③給与の抑制措置
区分 抑制措置 実施期間 内　　　容

特別職 期末手当の減額 令和2年4月1日〜
期末手当に加算される役職加
算率を条例規定の1/2に改正　

20%→10%

④ラスパイレス指数  （各年4月1日現在）
平成28年 令和3年

木更津市 101.5 101.7
類似団体平均 99.6 99.2
全国市平均 99.1 98.8

ラスパイレス指数：国家公務員の給与水準を100とした場合の地方公務員の給与水準を示す指数
類似団体平均： 人口規模・産業構造が類似している団体のラスパイレス指数を単純平均したもの

⑤職員の平均年齢、平均給料・給与月額
一般行政職 （令和4年4月1日現在）

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額
（国ベース）

木更津市 38.7歳 296,564円 359,212円 334,174円
国 42.7歳 323,711円 － 405,049円

技能労務職 （令和4年4月1日現在）

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額
（国ベース）

木更津市 53.7歳 343,302円 376,159円 369,211円
うち清掃職員 53.3歳 338,278円 367,679円 363,185円
うち用務員 53.6歳 364,560円 398,684円 396,665円
うち学校給食員 50.0歳 362,800円 385,163円 380,379円

※平均給料月額は、令和4年4月1日現在における各職種の職員の基本給の平均額で、平均給
与月額は、給料月額と毎月支払われる扶養手当・地域手当・住居手当・時間外勤務手当など
の全ての諸手当を合計したものです。これらは地方公務員給与実態調査に基づく金額です。
　また、平均給与月額（国ベース）は、国家公務員の平均給与月額には時間外勤務手当・特殊
勤務手当などの手当が含まれていないため、比較のために国家公務員と同じベースで再計算
した金額です。

⑥職員の初任給  （令和4年4月1日現在）
区　分 木更津市 千葉県 国

一般行政職 大学卒 188,700円 188,700円 182,200円
高校卒 154,900円 154,900円 150,600円

技能労務職 高校卒 154,900円 － －

⑦職員の経験年数別・学歴別平均給料月額    （令和4年4月1日現在）
区　分 経験年数10年 経験年数20年 経験年数30年

一般行政職 大学卒 257,233円 331,433円 412,606円
高校卒 229,529円 319,800円 388,677円

技能労務職 中学卒 － 317,500円 379,850円

⑧一般行政職の級別職員数 （令和4年4月1日現在）
区　分 標準的な職務内容 職員数 構成比
8級 部長 13人 　2.2%
7級 次長・課長 35人 　5.8%
6級 課長補佐・主幹 52人 　8.7%
5級 係長・副主幹 93人 15.5%
4級 係長・主査 54人 　9.0%
3級 主任主事・主任技師 181人 30.2%
2級 主事・技師 83人 13.9%
1級 事務員・技術員 88人 14.7%

⑨期末手当・勤勉手当  （令和3年度）
1人当たり平均支給額 1,478千円

支給割合 期末手当　2.4月分
勤勉手当　1.9月分

職制上の段階、職務の級などによる加算措置 役職加算　5% 〜10%

⑩退職手当  （令和4年4月1日現在）
区　分 自己都合 勧奨 定年

支給率
勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額

19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
47.709月分

24.586875月分
33.27075月分
47.709月分
47.709月分

一人当たり平均支給額（令和3年度実績） 2,988千円 22,870千円 22,254千円

※加算措置：定年前早期退職特例措置（2% 〜20%加算）

⑪地域手当  （令和4年4月1日現在）
支給実績（令和3年度決算） 111,657千円

職員1人当たり平均支給年額（令和3年度決算） 111,347円
支給対象地域 支給率 支給対象職員数 国の制度（支給率）

木更津市 3% 1,016人 3%

⑫特殊勤務手当 （令和4年4月1日現在）
支給実績（令和3年度決算） 8,608千円

支給職員1人当たり平均支給年額（令和3年度決算） 43千円
職員全体に占める手当支給職員の割合（令和3年度） 20.3%

手当の種類（手当数） 20種

⑬時間外勤務手当 
年度 支給実績 職員1人当たり平均支給年額

令和3年度決算 220,307千円 410千円
令和2年度決算 170,601千円 345千円

令和3年度実績

③部門別職員数の状況と主な増減理由　 （各年4月1日現在）

区分
部門

職員数（人） ※1 対前年 
増減数 主な増減理由令和3年 令和4年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議会 8 8 0
総務・企画 186 190 4 事業の増加による増

税務 56 56 0
民生 139 137 △2 保育園民営化による減
衛生 108 103 △5 適正人員の見直し

農林水産 25 25 0
商工 21 21 0
土木 93 98 5 事業の増加による増

小　計 636 638 2

<参考>
令和4年4月1日現在
住民基本台帳人口 135,767人 
人口1万人当りの職員数
 46.99人

特
別

行
政

部
門

教育部門 116 115 △1 適正人員の見直し
消防部門 193 195 2 救急需要の増加による増

計 945 948 3
<参考>
人口1万人当りの職員数
 69.83人

公
営
企
業
等

会
計
部
門

下水道 21 21 0
その他 48 47 △1 適正人員の見直し

計 69 68 △1

合　計 ※2 1,014 
（1070）

1,016
（1070） 2

<参考>
人口1万人当りの職員数
 74.83人

※1 一般職に属する職員数（給与の支払いのない派遣職員を除く）
※2  （　）内は、条例定数
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⑭その他の手当 （令和4年4月1日現在）

手
当
名

内容および支給単価 国の内容 支給実績
（令和3年度決算）

支給職員1人当たり
平均支給年額

（令和3年度決算）

扶
養
手
当

子：10,000円（月額）
※満16歳の年度初めから満22歳の年度末までの子がいる場合、1人につき5,000円加算
配偶者・父母など：6,500円（月額）

同じ 81,139千円 239,347円

住
居
手
当

借家の場合：家賃の額に応じて28,000円を限度に支給（月額）
同じ 70,422千円 292,207円

自宅の場合：なし                

通
勤
手
当

電車・バスを利用する場合：全額支給 定期代55,000円までは全額支給
77,657千円 90,801円

乗用車などを使用する場合：使用距離に応じて4,700円〜24,500円支給（月額） 使用距離に応じて2,000円〜31,600円支給

管
理
職
手
当

管理または監督の地位にある職員に支給（月額）
部長など：75,000円〜80,000円
次長など：65,000円〜70,000円
課長など：50,000円〜60,000円
課長補佐など：30,000円〜40,000円

職務の級に応じた定額制 72,065千円 459,011円

夜
間
勤
務
手
当

正規の勤務時間として、午後10時から翌日午前5時までの間に勤務した職員に支給
1時間当たりの給料額×25/100×勤務時間数 同じ 16,031千円 129,277円

管
理
職
員
特

別
勤
務
手
当

管理職手当を支給される職員が臨時または緊急の必要などにより、週休日・休日などに、
または週休日など以外の午前0時から5時までの間に勤務した場合に支給（1回当たり）
週休日など：5,000円〜12,000円
週休日など以外の日：5,000円〜6,000円

週休日など：6,000円〜18,000円
週休日など以外の日：3,000円〜6,000円 110千円 36,667円

11.公平委員会の状況
　主に次の業務を行うために、地方公務員法に基づき設置されています。
【主な業務】

 職員の給与・勤務時間・その他の勤務条件に関する措置の要求を審査・判定し、
必要な措置を取ること。
�職員に対する不利益な処分の不服申し立てに対する裁決または決定をすること。

　なお、令和3年度は勤務条件に関する措置の要求および不利益処分に関する
不服申し立てはありませんでした。

4.職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
①職員の勤務時間（標準的なもの）
1週間の勤務時間 開始時刻 終了時刻 休憩時間

38時間45分 午前8時30分 午後5時15分 正午〜午後1時

②年次有給休暇の平均取得状況（令和 3年度実績）
対象職員数 ※1 平均取得日数 ※2

967人 10.32日
※1 令和4年3月31日現在在職する職員で、令和3年度中の休職者・育児休業取得者・出産休
暇取得者・派遣職員・中途採用職員および短時間勤務職員を除いて算出しています。
※2 小数点以下第3位を四捨五入して算出しています。

5.職員の休業に関する状況
育児休業および部分休業の取得状況 （単位：人）

区　分 育児休業 部分休業
取得者数 うち前年度からの取得者 取得者数 うち前年度からの取得者

男性職員 4 0 2 2
女性職員 33 19 16 11

計 37 19 18 13

6.職員の分限および懲戒の状況 
①分限処分の被処分者数  （単位：人）

区　分 免職 降任 休職 降給 計
勤務実績が良くない場合
心身の故障の場合 17 17
職に必要な適格性を欠く場合
職制・定数の改廃・予算の減少により廃職・
過員を生じた場合
刑事事件に関し起訴された場合

計 17 17

②懲戒処分の被処分者数 （単位：人）
区　分 免職 停職 減給 戒告 計

法令に違反した場合
職務上の義務に違反した、または職務を怠っ
た場合
全体の奉仕者たるに、ふさわしくない非行の
あった場合 1 1

計 1 1

7.職員の服務の状況
　地方公務員法で「すべて職員は、全体の奉仕者として公共の利益のために勤
務し、且つ、職務の遂行に当つては、全力を挙げてこれに専念しなければな
らない」という服務の根本基準が示されています。また、法令や上司の職務上
の命令に従う義務・信用失墜行為の禁止・秘密を守る義務、さらには政治的
行為の制限などに関する規定の遵守が求められています。

8.職員の退職管理の状況
課長級以上の退職者13人の再就職等の状況（令和3年度退職者）

区　分 人数（人）
営利企業等に再就職した者 0
市の再任用職員となった者 9
その他（在家庭など） 4

計 13

9.職員の研修の状況
研修の実績（受講者数） （単位：人）

研修所などが実施する研修
独自研修 派遣研修千葉県自治

研修センター
市町村職員
中央研修所

君津郡市広域
市町村圏事務組合 その他

43 18 189 15 744 0

10.職員の福祉および利益の保護の状況
①職員の保健に関する事項　　　　　　    　（単位：人）

区　分 人　数
職員定期健康診断 918
職員定期健康診断（深夜業務従事者） 151
ストレスチェック 1,015
人間ドック助成 260
②職員互助会および職員共済組合の事業概要
○木更津市役所職員厚生組合
　地方公務員法の規定に基づき、職員の会費と市からの補助金を原資として、職員の福利厚
生のために各種事業への助成、会員相互の祝い金・見舞金などの給付事業を行っています。
○千葉県市町村職員共済組合
　組合員の掛け金と市の負担金で運営され、退職者への年金給付、育児休業・介護休業手当
金の給付、組合員の臨時の支出に対する貸し付け、健康保険などの業務を行っています。
○千葉県市町村職員互助会

職員の掛け金と市の負担金で運営され、弔慰金や災害給付金の支給、保養所などの利用助
成などを行っています。

③公務災害補償の状況　　　　　　　　　　　　     　（単位：件）

区　分 認定件数
負傷 疾病 計

公務災害 3 0 3
通勤災害 0 0 0

計 3 0 3

⑮特別職の報酬など  （令和4年4月1日現在）
特別職 報酬・給料月額 期末手当
市　長
副市長

960,000円
820,000円

令和3年度支給割合
4.3月分議　長

副議長
議　員

530,000円
470,000円
450,000円

 （令和4年4月1日現在）
退職手当 算定方式 1期の手当額 支給時期
市　長
副市長

給料月額×在職月数×35/100
給料月額×在職月数×25/100

16,128,000円
9,840,000円 任期ごと
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　資産管理課（朝日庁舎）で配布する一般競争入札要領を充分読んで参加してください。
事前に参加申し込みが必要です。
物件
番号 所在地

地目
・
現況

面積
（実測）

区域
区分 用途地域 建ぺい率/

容積率 予定価格

1 請西南
4－2－7 宅地 221.89㎡ 市街化

区域
①第一種低層住居
専用地域
②第二種住居地域

50％〜60％ /
100％〜200％ 1,460万円

2 請西南
4－2－13 宅地 260.34㎡ 市街化

区域
①第一種低層住居
専用地域
②第二種住居地域

50％〜60％ /
100％〜200％ 1,720万円

3 請西南
4－2－14 宅地 241.09㎡ 市街化

区域
①第一種低層住居
専用地域
②第二種住居地域

50％〜60％ /
100％〜200％ 1,590万円

4 請西南
4－2－15 宅地 241.11㎡ 市街化

区域
①第一種低層住居
専用地域
②第二種住居地域

50％〜60％ /
100％〜200％ 1,590万円

申込方法　12月16日（金）までに一般競
争入札参加申込書に必要書類を添えて持
参（土・日曜日を除く午前8時30分～午
後5時15分）。※郵送など不可。

資産管理課（朝日庁舎） 1004306
☎0438（23）8162　 0438（22）4736

 　令和4年分確定申告の申告書作成会場では、入場整理券を配布し、状況に応じて受付
を早く締め切る場合があります。
　そのため、相談会場に出向くことなく、ご自身のスマホ・パソコンから申告書を作成・
提出できる、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」をぜひご利用ください。

　内容は市ホームページ・担当課・行政資料コーナー（朝日庁舎）・市
内各公民館などで閲覧できます。 1001468
募集期間　12月15日（木）～令和5年1月13日（金）

案件名 担当課 庁舎

木更津飛行場周辺まちづくり基
本計画（素案）について

公共施設マネジメント課
☎0438（23）8698 

0438（23）9338 

駅前庁舎

木更津市第3次教育大綱（ 素案 ）
について

総務課
☎0438（23）7098 

0438（25）1351 
木更津市地区別防災指針（素案）
について

危機管理課
☎0438（23）8194 

0438（25）1351 
木更津市地域防災計画（素案）に
ついて
木更津市国土強靭化地域計画

（基本計画編）（素案）について

木更津市総合計画 第3期基本計
画（素案）について

企画課
☎0438（23）7468 

0438（23）9338 
木更津市パートナーシップ・ファ
ミリーシップ宣誓制度（素案）に
ついて オーガニックシティ推進課

☎0438（38）3089 
0438（23）9338 木更津市彩り豊かな個性が集う

共生社会づくり条例（素案）につ
いて

木更津市地域公共交通計画（素
案）について

地域政策課
☎0438（23）7426 

0438（23）9338 

木更津市産業立地促進条例の一
部改正（素案）について

産業振興課
☎0438（23）8519 

0438（23）0075 

第3期木更津市教育振興基本計
画(素案)

教育総務課
☎0438（23）5243 

0438（25）3991 朝日庁舎
新木更津市立図書館整備計画

（素案）について
生涯学習課
☎0438（23）5274 

0438（25）3991 

木更津市地球温暖化対策実行計
画（素案）の策定について

環境政策課
☎0438(36)1442 

0438(30)7322 クリーン
センター一般廃棄物処理基本計画（素案）

について
まち美化推進課
☎0438（36）1133 

0438（36）5374 

木更津市汚水適正処理構想（素
案）について

下水道推進室
☎0438（37）9501 

0438（36）2742 
下水処理場

※募集期間は変更になる場合があります。

スマホ・パソコンで
確定申告ができます！

　マイナンバーカードを取得済の場合は、
マイナポータル連携により「ふるさと納税

（寄附金控除）」「株式の特定口座」などが
自動入力されますが、令和5年1月以降は
さらに「医療費（1 年間分の情報が取得可
能）」「国民年金保険料」「公的年金等の源
泉徴収票」が自動入力対象※となります。
※各種証明書等の発行主体がマイナポー
タル連携に対応している必要があります。

開設期間
令和5年2月16日（木）〜3月15日（水）

（土・日曜日、祝日を除く ※2月19日
（日）・26日（日）は受け付けを行います）

時間 受付：午前8時30分〜午後4時
相談：午前9時〜午後5時

場所 スパークルシティ木更津4階
（富士見1－2－1）

●上記開設期間中、税務署内で申告書作成はで
きません（税務署の駐車場も使用できません）。
●会場に無料の駐車場はありません。公共交通
機関をご利用ください。

マイナンバーカードやID・パスワードをお持ちの方
作成した申告書をe-Taxを利用して、電子送信（申告）すること
が可能です。

マイナンバーカードやID・パスワードをお持ちでない方
作成した申告書をプリンターで出力し、郵送で提出することが
可能です。

スマホで「確定申告書等作成コーナー」をご利用の場合
　画面の手順に従ってスマホのカメラで給与所得の源泉徴収票
を撮影すると、金額や支払者情報などが自動入力されます。
確定申告書等作成コーナー 検索

計画や条例の策定で参考にするための
ご意見募集　

市有地売却のお知らせ（一般競争入札）

竹内基クリニック竹内基クリニック
ドッグサロンドッグサロン花屋花屋

●
●

●

物件
番号1

物件
番号3物件

番号2

物件
番号4

木更津税務署　個人課税第1部門　☎0438（23）6161（内線412.413）

　令和4年中に支払った給与などは、金額が少ない
方やアルバイト・パートの方でも市へ給与支払報告
書の提出が必要です（専従者・中途退職者も要提出）。
また、前々年における源泉徴収票の税務署へ提出す
べき枚数が100 枚以上の場合、e

エ ル タ ッ ク ス

LTAXや光ディス
クなどによる提出が義務付けられています。

個人住民税の特別徴収（給与天引き）にご協力を
　一定の理由で普通徴収とする場合は、給与支
払報告書を提出する際に市民税課で配布する「普
通徴収切替理由書」の添付が必要です。
市民税課（朝日庁舎）　 1001077

☎0438（23）8571　 0438（25）3566
令和5年1月31日（火）まで

令和4年分
給与支払報告書の提出期限は

公共下水道事業計画変更に係る案の縦覧
　下水道事業計画区域（汚水）に真舟地区約80haの追加および汚泥処理方式を焼却から
堆肥化に変更することなどに伴う、公共下水道事業計画の変更案について縦覧します。
縦覧期間  12月15日（木）～令和5年1月4日（水）午前8時30分～午後5時15分（土・日
曜日、年末年始を除く）
縦覧場所  下水道推進室（木更津下水処理場内）
意見書提出方法　縦覧場所で配布する市長あての書面に意見・住所・氏名（団体・企業
の場合は団体名および代表者氏名）・電話番号を記載の上、ファクス・郵送（期間内の
消印有効）または持参（期間内）で提出。
※意見書提出の対象は市内在住の方（法人を含む）、利害関係のある方。

〒292−0838　潮浜1−19−1　下水道推進室
☎0438（37）9501　 0438（36）2742　 1010823　

農地利用意向調査を実施します
　草刈りなどの管理がされていない遊休農地の所有者に対し、今後の
農地の利用意向を確認するための農地利用意向調査を実施します。
　12月上旬に該当者へ文書を発送しますので、ご協力をお願いしま
す。
農業委員会事務局　☎0438（23）8693　 0438（22）4736

令和4年生活のしづらさなどに関する調査
（全国在宅障害児・者等実態調査）

　厚生労働省では、障害児・者福祉行政のより一層の充実を図るための基礎資料を得る
ことを目的として、12月1日（木）現在で調査を実施します。本市でも以下の地区に調査
員が伺いますので、調査の趣旨をご理解いただき、回答のご協力をお願いします。

調査地区  中里1丁目、大和1丁目、下烏田、江川、ほたる野4丁目の各一部の地区
調査期間  12月20日（火）まで
障がい福祉課　☎0438（23）8513　 0438（25）1213 令和4年生活のしづらさ 検索
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「きさらづ学校給食米」の
市内公立小中学校への
提供が始まりました

　市内で生産されたお米などの消費拡
大、有機農業の推進を図るため、市内の
お米農家・JA木更津市と連携・協力し
て令和元年度から市内公立小中学校へ、
農薬・化学肥料を一切使用しない 安全・ 
安心・環境にやさしい栽培方法により生産したお米「きさら
づ 学校給食米」を提供しています。
　稲の生育を阻む雑草、害虫、病気などから守る技術を学
びながら、年々、協力生産者・生産量を増やし今年度は78
日間の提供を予定しています。
農林水産課（生産に関すること）　 1007511

☎0438（23）8445　 0438（23）0075
学校給食課（給食に関すること）

☎0438（23）8440　 0438（25）3991　 1010819

令和
４年産

　千葉県出身の著者によ
る富津市金谷を舞台にし
た、金谷に暮らす人々の出
会い・別れ・旅立ちを描い
た連作小説です。突然の事
故で妻を亡くした定食屋
の亭主と幼い息子、 バレ
リーナを夢見る高校生と

五十代の書道講師、淡い恋をしている中学生、
桜を植え続ける老人、フェリー乗り場で総合案
内をしている男性。それぞれが大切な何かを失
いつつ、でも前を向いて生きる姿が温かく描か
れています。ぜひ東京湾フェリーを思い浮かべ
ながら読んでください。時折木更津も登場しま
すのでお楽しみに。

『旅立ちの日に』
  清水 晴木 著
  中央公論新社

になる本気図書館スタッフの

　子どもたちにどんな絵本を読んであげたら
いいのでしょうか。絵本のほか、手あそびや
わらべうたも紹介します。
日時
①おうちで編： 令和5年1月19日（木）
      午前10時30分〜11時45分
②みんなに編： 令和5年1月29日（日）
      午後1時30分〜3時
場所 文京公民館（①：休養室　②：学習室）
講師 図書館職員
定員 ①：30人（子どもも可）
   ②：15人（大人のみ）
参加費 無料
申込方法  電話またはEメールで申し込み。

図書館　☎0438（22）3190
0438（22）7509
tosho@city.kisarazu.lg.jp

　図書館は耐震補強工事のため休館中ですが、12月1
日（木）午前9時から一部業務を再開します。
再開業務
・・予約図書の貸出・返却 ・・図書の予約（web予約含む）
・・図書館カードの発行 ・・電子図書パスワードの交付
受付時間  火曜日〜金曜日：午前9時〜午後7時
     土・日・祝日：午前9時〜午後5時
休館日 12 月 5 日（月）・12 日（月）・19 日（月）・26 日

（月）、12月28日（水）〜令和5年1月3日（火）
注意事項  ブックポストは使用できません（駐車場は
文京公民館側を利用してください）。

図書館業務一部再開のお知らせ

　図書館システムの更新と、蔵書点検のため令和5年
2月に再度業務を休止します。詳しい日程は決まり次
第お知らせします。
図書館　☎0438（22）3190　 0438（22）7509
1003100　

蔵書点検のお知らせ

絵 本 講 座
〜おうちでおはなし会編・みんなにおはなし会編〜

　第3子以降の市内公立小・中学校の学校給食費を無償化
します。（対象期間：令和5年1月分〜令和5年3月分）
　無償化の対象には条件があり、適用を受けるには申請書
の提出が必要です。詳しくは11月に学校で配布したお知ら
せや市ホームページをご覧ください。
学校給食課　 1001987

☎0438（23）8440　 0438（25）3991

第3子以降の学校給食費が
３カ月間無償になります

　「食品ロス」とは、本来食べることができるの
に捨てられてしまう食品のことをいいます。
　日本では年間約522万トンの食品が捨てられ
ており、これは1人あたり、毎日お茶碗1杯分の
ご飯を捨てている計算になります。
　また、ごみとして排出された食品を処分する際
には、地球温暖化の原因となる二酸化炭素が発生
し、環境にも悪影響をおよぼしてしまいます。
　まずは身近なことから、食品ロスを減らしていきましょう!
まち美化推進課　 1001213　☎0438（36）1133　 0438（36）5374

みんなで減らそう！食品ロス
①買うときは「必要なものを必要な分だけ」
②調理するときは「調理くずを減らそう」
③食べるときは「食べ残しを減らそう」
④食べ残してしまったら「堆肥化してみよう」
⑤使わなかったら「フードドライブ※」にご協力を

※家庭で眠っている食品を地域の福祉団体や
施設などに寄附する活動です。

古文書講座（中級編）� 1009564
日時 12月10日（土）、令和5年1月14日（土）、2
月11日（土・祝）
※いずれも午後1時30分〜3時30分
場所 郷土博物館金のすず 3階集会室
講師 實

じつかた

形 裕
ゆうすけ

介さん（木更津市史編集委員会　副
委員長）
定員 15人（先着順、市内在住・在勤・在学者優先）
対象  古文書を少し読めて全3回受講可能な方
受講料 無料
申込方法  電話または窓口（受付時間：午前9時〜
午後4時30分）で申し込み。

郷土文化伝承体験講座
「正月飾り作り教室」 1009469
日時 12月18日（日）午後1時30分〜3時30
分（受付：午後1時〜） 
場所 郷土博物館金のすず 3階集会室
対象  小学3年生以上
定員 15人（先着順）※市内在住・在勤・在学
者優先（未経験者優先）
参加費 700円（材料費・保険料（当日集金））
持ち物 剪定ばさみ（わらを切るために使用）
申込方法  電話または窓口（受付時間：午前9
時〜午後4時30分）で申し込み。

郷土博物館金のすず（太田2－16－2）  ☎0438（23）0011　 0438（23）2230

日時 令和5年2月4日（土）午前11時〜正午
   （開場：午前10時30分）
場所 市民会館 中ホール（貝渕2－13－40）
出演 新野 将之・齋

さいとう

藤 綾
あ や の

乃（パーカッション）
入場料 一般：1,000円
    小学生〜高校生：500円※未就学児無料。
チケット購入方法と受付開始日（全席自由）
・・ネット申し込み：12月1日（木）から受付開始
・・文化課窓口：12月16日（金）から受付開始
　いずれも午前8時30分から受付開始。チケッ
トが無くなり次第販売終了。

●ワークショップ〜楽器づくり体験をしよう！〜
　コンサート前に、手作り
の楽器をアーティストと作
るワークショップです。
※コンサートを観覧する
方のみ申し込みできます。
日時 令和5年2月4日（土）
午前10時〜10時30分（受付開始：午前9時30分）
対象　未就学児（3歳〜6歳）とその保護者
定員 10組（先着順）　参加費　無料
申込方法  12 月 16 日（金）午前 8 時 30 分から電
話または窓口で申し込み。

文化課（朝日庁舎）　　☎0438（23）5309　 0438（25）3991　 1005241

3才からの新
に い の

野将
ま さ ゆ き

之パーカッションコンサートin 木更津
ぽこぽこ

とんとん、
みんなで

奏でよう！

Photo:
FUKAYA Yoshinobu/auraY2

　旧石器時代〜近現代にわたる「いちはらの至宝」が集結し
た本館のほか、さまざまな体験ができる全天候型の歴史体
験館にぜひお越しください。
開館時間  午前9時〜午後5時（最終入館：午後4時30分）
※月曜日休館（祝日の場合は翌平日休館）。年末年始休館
所在地 市原市能満1489ゼットエー武道場（中央武道館）
隣（駐車場あり）
観覧料（歴史体験館の観覧料含む）
一般：300円　高校生：200円 ※中学生以下無料
市原歴史博物館　☎0436（41）9344

 市原歴史博物館 検索

（愛称：I
アイ

’M
ミ ュ ー ジ ア ム

useum C
セ ン タ ー

enter）

市原市に体験型の博物館市原市に体験型の博物館
市原歴史博物館がオープン市原歴史博物館がオープン
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①マイナンバーカードの新規取得、②健康保険証としての利用
申し込み、③公金受取口座の登録で、最大20,000円分のポイ
ントがもらえます。この機会にぜひマイナンバーカードを申請
してください。
※マイナポイントの申込期限は令和5年2月末まで
●QRコード付き交付申請書が送付されています
対象	 マイナンバーカードを申請されていない方

（以下の方は除きます）
1.75歳以上の方
2.令和4年1月1日以降に出生または国外から転入された方
3.在留期間の定めのある外国人住民
4.個人番号カード省令第22条第３号から第６号までに規定す
る事情等により、住民票の住所と異なる居所情報を送付先情報
に登録している方
発送元 地方公共団体情報システム機構

①マイナンバーカードの写真撮影（無料）から
申請までのサポート
持ち物 ・・本人確認書類
   ・ ・ 通知カード、住民基本台帳カー

ド、国から送付された申請書（お
持ちの方のみ）

②マイナポイントの予約・申込設定サポート
持ち物 ・・マイナンバーカード
   ・ ・ カード交付時に設定した数字４

桁の暗証番号（利用者証明用電子
証明書暗証番号）

      ・       ・ ポイントを申し込むキャッシュレ
ス決済サービス

   ・ ・ 公金受取口座の登録をされる方
は、通帳

1007653、1006050

申請補助サービスなどを実施しています

82022（令和4）年 12 月号

ポリテクセンター君津受講生
　ポリテクセンター君津は求職者の
方々が再就職に有利となる専門的な
知識や技能を習得するための職業訓
練を行っています。
募集科　CAD/機械加工科令和5年
3月生（6カ月訓練）
募集期間 　令和 5 年 1 月 25 日（水）
まで
対象　離職中または転職を考えてい
る方
※毎週火曜日の午後1時から見学会
を実施しています。
ポリテクセンター君津訓練課

☎0439（57）6313

イベント・催し
かずさアカデミアホールの催し物

●KJO	Xmas	Concert 〜親子で
楽しむコンサート〜
日時	 12月18日（日）
  午前11時～午後0時15分
場所	 メインホール
入場料 500円（高校生以下無料）
●かずさアーク★クリスマスワーク
ショップ「親子で作るクリスマス
リース&ミニサンタ」
日時	 12月18日（日） ※要事前予約
①午前10時～11時30分
②午後1時30分～3時
場所	 1階会議室　参加費　3,300円
●かずさアーク★お正月ワークショッ
プ「房総の竹で作る	お正月飾り」
日時	 12月26日（月） ※要事前予約
  ①午前10時～正午
  ②午後1時～3時
場所	 1階会議室　参加費　3,800円
かずさアカデミアホール

☎0438（20）5555

障がい者支援施設販売会・展示会
　障がい者施設の方が作ったマフィ
ン、菓子パンおよび雑貨などを販売
するほか、車いすラグビーの競技用

車いすなどを展示します。
日時	 12 月 3 日（土）午前 10 時～午
後4時
場所	 イオンモール木更津　サウス
アトリウム（築地1−4）
障がい福祉課 ☎0438（23）8499
0438（25）1213

お知らせ
きみさらず聖苑施設使用料の収
納・徴収事務を委託

期間  12月1日（木）〜令和5年3月
31日（金）
受託者 かずさまごころサービス
株式会社

火葬場建設課
☎0438（36）1520

0438（36）5374

中の島大橋通行止めのお知らせ
　中の島大橋長寿命化対策工事のた
め、橋の全面通行止めを行います。
鳥居崎海浜公園北側駐車場の一部も
工事で使用するため、利用できない
場所があります。ご注意ください。
通行止め予定期間　令和4年12月中
旬〜令和5年3月上旬
市街地整備課

☎0438（23）8467
0438（22）4736

市内で自転車盗難が多発してい
ます

　駅の駐輪場だけでなく、最近では
買い物中の短時間駐車や自宅敷地内
からの盗難も多く、その大部分が無
施錠の自転車となっています。
　短時間だから、自宅だからと安心
せず、自転車から離れるときは必ず
施錠し、自分の自転車は自分で守り
ましょう。2個以上の鍵を付けると、
盗難被害にあう確率が大幅に減少し
ます。
木更津警察署	☎0438（22）0110

冬の交通安全運動
　年末はお酒を飲む機会が増えるこ
とから飲酒運転による事故の増加が
心配され、現に市内でも飲酒運転の
摘発が散見されています。そこで『飲
酒運転は絶対しない、させない、ゆ
るさない』をスローガンに交通安全
運動を実施します。
期間　12月10日(土) 〜19日（月）
運動重点　
1.飲酒運転の根絶
2.子供と高齢者を始めとする歩行者
の安全確保
3.自転車の交通ルール遵守の徹底
市民活動支援課

☎0438（23）7492
0438（25）3566

12月10日は人権デーです
　12 月 10 日（土）は「人権デー」、12
月4日（日）から10日（土）までは「人
権週間」です。
　いじめやSNSでの誹謗中傷など、
多くの人が苦しい思いをしています。
あなたの人権は守られていますか。
他の人の人権を尊重していますか。
　この機会に人権についてもう一度
考えてみてはいかがでしょう。
市民活動支援課

☎0438（23）7491 0438（25）3566

わかば子育て支援センターへ	
親子で遊びにきませんか

　子育てや離乳食などの相談や情報
交換、身体測定もできます。
開放日時  日曜日・月〜金曜日（祝
日、年末年始を除く）午前9時30分〜
正午、午後1時30分〜4時
対象  市内在住の0〜5 歳児とその
保護者、プレママ・プレパパ
予約方法  利用日当日 の 午前 8 時
30分から電話で予約。
※平日、保育園駐車場は園児保護者
の送迎用のため利用できません（日

曜日は一方通行にご協力を）。
★電話で育児相談も受け付け中
時間  午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15
分

木更津市わかば子育て支援セ
ンター（わかば保育園内）
☎090（6005）5462（代表・予約）
☎090（6005）5464（相談専用）

1010596

ファミリー・サポート・センター
ひとり親などへ利用料を助成し
ています

　費用の一部助成を希望する方は子
育て支援課で事前登録が必要です。
※ファミサポは、子育てを手伝って
ほしい方と手伝いたい方が会員とな
り、地域で子育てを助け合う有償相
互援助活動です。
助成額 利用料・ キャンセル料の
半額分（交通費など実費負担は除く）
子育て支援課（朝日庁舎）

☎0438（23）7244 0438（25）1350
木更津市ファミリー・サポート・

センター（市民総合福祉会館内）
開所時間：平日午前9時〜午後4時
30分　☎0438（22）3833

1007810

肥料価格高騰対策支援事業のご案内
　化学肥料低減に向けて2つ以上の
メニューに取り組む農業者を対象
に、肥料コスト上昇分の一部を支援
します。それぞれ申込期限が異なり
ますので、肥料を購入する販売店な
どにお問い合わせください。
申込先 農協・ 肥料販売店などの
肥料購入先（小売店などで申請でき
ない方は木更津市地域農業再生協議
会にご相談を）
千葉県安全農業推進課

☎043（223）2888
 千葉県農業再生協議会 検索

マイナポイント第2弾の対象となる
マイナンバーカードの申請期限は
12月末まで

　対象者への個別案内は行いません。出席
者は事前に名前・連絡先の登録が必要です

（親族含め対象者以外の入場はご遠慮くだ
さい）。 
日時 令和5年1月8日（日）
第1組：午前10時～10時30分
第2組：午後0時20分～0時50分
第3組：午後2時40分～3時10分
場所 かずさアカデミアホール
  （かずさ鎌足2−3−9）
対象	 平成 14 年 4 月 2 日から平成 15 年 4
月 1 日までに生まれた方（転入・転出した
方も参加可）
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

生涯学習課　 1006422
☎0438（23）5278

0438（25）3991

木更津市
二十歳を祝う会マイナンバーカードに関するお知らせ 市民課（朝日庁舎） ☎0438（23）7291

 0438（22）4631 
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講演・講座・教室
救急隊と応急手当を勉強しよう！	
こども応急手当講習会

　受講生には修了証を配布します。
日時	 12 月 25 日（日）午前 10 時～
11時30分
場所	 消防本部 3階大会議室（駐車
場：旧市役所東側駐車場）
内容	 応急手当（救急車の呼び方、
心肺そせい法体験）・消防署見学
対象	 市内在住の小学4～6年生
参加費	 無料
定員	 20人（先着順） ※保護者の付
き添いは1家庭1人まで。
申込方法	 12月16日（金）までに電
話で申し込み（受付時間：平日の午
前9時～午後5時まで）。

警防課
☎0438（23）9184 0438（23）9096

1008979

令和4年度	 	 	
初心者対象スマートフォン講座

日時	 12 月 27 日（火）、令和 5 年 1
月17日（火）（全2回）
※いずれも午後2時～4時
場所	 中央公民館 多目的ホール 3
階（駐車場：市営西口駐車場 ※駐車
券を発行します）
対象	 市内在住・在勤で、スマート
フォンの操作が分からない方や、不
慣れな方。※スマートフォンを持参

出来る方。
定員	 50人程度（先着順）
申込方法	 12 月 6 日（火）から市内
各公民館・金田出張所窓口、電話で
申し込み。（受付時間：午前 9 時～
午後5時15分）※休館日を除く平日
の開館日のみ。

お近くの公民館、または金田
出張所　 1009533

消費者カレッジ
　「相続」「終活」「老後の生活資金」
などをテーマに、弁護士など各分野
の専門家による消費生活連続講座を
実施します。
日時	 令和 5 年 1 月 16 日・23 日・
30日（いずれも月曜日）午後1時30
分～3時30分
場所	 朝日庁舎 会議室A1・A2
対象	 市内在住・在学・在勤の方（3
回とも出席できる方優先）
定員	 30人（先着順）
参加費	 無料
申込方法	 令和 5 年 1 月 10 日（火）
までに電話または窓口で申し込み。

市民活動支援課（朝日庁舎）
☎0438（23）8701 0438（25）3566

応募書類の書き方&	 	
面接準備セミナー

　いずれか一方の参加もできます。
面接準備セミナー終了後、1人15分
程度個別相談を行います。

日時	 令和5年1月25日（水）
応募書類の書き方セミナー：午後1
時～2時10分
面接準備セミナー：午後2時25分～
3時35分
場所	 駅前庁舎 8階会議室1
対象	 就職を希望している15～44
歳の方
定員	 10人（個別相談：最大6人）
  ※先着順・予約制
申込方法	 住所、氏名、電話番号を
電話・Eメール・ファクスで申し込
み。

産業振興課
☎0438（23）8460 0438（23）0075

1009518
sangyou@city.kisarazu.lg.jp

中心市街地商業活性化セミナー
“空き”はポテンシャル！	 	
−無理のない豊かな日常のつく
りかた−

日時	 12月17日（土）午後4時～6時
場所	 中央公民館 多目的 ホ ー
ル （アクア木更津B館3階）
講師 西

に し む ら

村 浩
ひろし

 氏 
（（株）ワークヴィ

ジ ョ ンズ 代表取
締役）
参加費　無料
申込方法	 12月14日（水）までに氏
名（ふりがな）・電話番号・メールア
ドレスを市ホームページの申し込み
フォーム・Eメールまたは電話で申
し込み。

 （一社）まちづくり木更津
☎0438（38）6430　 1010827

machidukuri-2@outlook.jp

みらいラボ主催講座
場所	 市民活動支援センター「きさ
らづみらいラボ」（中央1−1−6）
参加費	 無料

定員　それぞれ20人（先着順）
申込方法　電話で申し込み。
●地域の担い手養成講座
　さまざまな方が地域づくりに参画
できる仕掛けづくりや機会の増やし
方などを学べる講座です。
日時	 12月10日（土）午前10時～
正午
対象	 地域で活動されている方、地
域への活動に関心のある方など
●市民活動助成サポート講座
　助成金申請のコツ、助成金の活
用方法などについての講座です。
日時	 12月18日（日）午前10時～
正午
対象	 助成金の申請を検討中の市民
活動団体、活動資金でお困りの方、
これから団体を作ろうとお考えの方

市民活動支援センター「きさら
づみらいラボ」 ☎0438（53）7070

募	集
令和5年度会計年度任用職員

　令和5年度に任用する非常勤の職
員を募集します。
任用期間　令和5年4月1日～令和
6年3月31日
任用形態
フルタイム：原則午前 8 時 30 分～
午後5時15分で週5日勤務
パートタイム：週38時間45分未満
諸手当　地域手当、通勤手当、期末
手当など
休暇　勤務年数などに応じて年次有
給休暇有
※一定の条件を満たす場合、保険が
適用されます。
申込期間　12月15日（木）まで
　申込方法や給与、募集職種、資格
などは市ホームページをご覧くださ
い。
職員課　 1010685

☎0438（23）7467 0438（25）1351

KISARAZU KEIJIBAN

　毎月第2・第4日曜日に市税の納付と納税相談の窓口を収
税対策室（朝日庁舎）で開設しています。

取扱税目  市・県民税、固定資産税・都市計画税、
軽自動車税、国民健康保険税

の納税休 日

 収税対策室　☎0438（23）8036　 0438（25）3566

 市民課　☎0438（23）7291　 0438（22）4631

休日のマイナンバーカード受け付け
　申請・交付・更新の受け付けを市民課(朝日庁舎)
で実施します。　 1001018

12月4日（日）・11日（日）・17日（土）・25日（日）

　税金は私たちの暮らしを支えています。必ず納期内に
納めましょう。納税は口座振替やコンビニ納付、スマート
フォンアプリを利用した納税（アクアコイン・LINE Pay・
PayPay）が便利です。

の納税今 月

固定資産税・都市計画税　第3期
国民健康保険税（普通徴収）　第6期

納期限　12月26日（月）

12月11日（日）・25日（日）午前8時30分〜午後5時

12月の各種相談（中止になる場合があります）
相談名 期日 問い合わせ先

人権・行政合同相談	※要予約 月曜日 市民活動支援課（朝日庁舎）
 ☎0438（23）7491
 0438（25）3566法律相談	※要予約 8日（木）・22日（木）

交通事故巡回相談
※希望する日の2日前までに要予約

（土・日曜日、祝日を除く）
14日（水）・21日（水） 市民活動支援課（朝日庁舎）

 ☎0438（23）7492

消費生活相談（架空請求・悪質商法・契約
トラブル・製品事故など）※要予約

月〜金曜日（29日〜31日を除く） 
※午前10時から午後4時まで

消費生活センター（朝日庁舎）
 ☎0438（20）2234

育児相談（乳幼児の子育て・離乳食など）

月〜金曜日（29日〜31日を除く） 

木更津市わかば子育て支援センター 
☎090（6005）5464

家庭相談（児童・母子・DVなど） 子育て支援課（朝日庁舎）
 ☎0438（23）7249

青少年・子育て相談	
（子育て・しつけ・不登校・友人関係など）

まなび支援センター
 ☎0438（2

ニコッと

5）5
ゴー

000
思春期相談	※要予約
臨床心理士、保健師による保護者の相談

14日（水） 
※午前9時30分〜11時30分

君津健康福祉センター（君津保健所）　　
☎0438（22）3744

福祉に関する相談	※要予約
（子育て・介護・障がいなど）

毎日
※電話相談は24時間可

中核地域生活支援センター
「君津ふくしネット」
 ☎0439（27）1482または1483

事業・創業に関する相談
※要予約 月〜金曜日（29日〜31日を除く） 

産業・創業支援センター
「らづ−Biz」
 ☎0438（53）7100

働くことに関する相談	※要予約
（15歳〜39歳の方と保護者・家族） 火〜土曜日（29日〜31日を除く） 

ちば南部地域若者サポート
ステーション
 ☎0438（23）3711

心配ごと相談 1日（木）・15日（木）
木更津市社会福祉協議会
 ☎0438（25）2089法律相談	※要予約 12日（月）・19日（月）

結婚相談 火曜日

成年後見に関する相談 27日（火） きさらづ成年後見支援センター　 
 ☎0438（22）6226



市ホームページの「ページ番号検索」に番号を入力して検索してください。

102022（令和4）年 12 月号

短期人間ドックの費用助成
　国民健康保険では、事前の申し込みにより短期人
間ドックの費用を助成しています。
　病気の予防、早期発見・治療のため、年に一度は
定期的にご自身の健康をチェックしましょう。
対 象 次の①から④までの全てに該当する方
①木更津市国民健康保険の資格を取得した日から6
カ月以上経過している35歳以上の方※人間ドック
の受検日時点
②納期限が到来している国民健康保険税を完納して
いる世帯に属する方
③現在、医師の治療を受けていない方、または治療
中でも短期人間ドックの受検に支障がない方、およ
び妊娠中でない方
④同じ年度内に短期人間ドックの助成を受けていな
い方または特定健康診査を受けていない方
助 成 額 検査費用額（消費税を含む）の7割
※上限：6万円

■ 火災情報テレホンサービス　☎0438（
ニ イ サ ン ク ッ シ ナ イ

23）9471 防災行政無線で放送した火災情報などを聞くことができます。

申込方法 医療機関に予約をして、受検日の2週間
前までに国民健康保険証・はんこを持参の上、保険
年金課または富来田出張所で申し込み。
※市と委託契約をした医療機関で受検できます（下
記「短期人間ドック検査医療機関一覧表」参照）。　
詳しくはお問い合わせください。
医療機関一覧表

医　療　機　関 電話番号 脳ドック
かずさアカデミアクリニック 0438（52）0211 〇
木更津東邦病院 0438（98）8111 〇
君津中央病院 0438（36）1071 〇
さざなみクリニック 0438（40）1788 ―
嶋田医院 0438（52）7575 〇
重城病院 0438（40）0801 ―
竹内基クリニック 0438（30）2266 ―
津田医院 0438（25）4171 ―
中村医院 0438（53）2041 ―
はぎわら病院 0438（22）5111 〇
森田医院 0438（37）3684 ―
薬丸病院 0438（25）0381 ―
よこすか内科小児科はるこ
レディースクリニック 0438（40）5336 ―

吉田医院 0438（98）0825 ―
ロイヤルクリニック 0438（25）6840 ―
井上記念病院 043（245）8811 〇
亀田クリニック健康管理センター 04（7099）1115 〇
亀田総合病院附属幕張クリニック 043（296）2321 〇
君津健康センター 0439（55）6811 ―
君津中央病院大佐和分院 0439（65）1251 ―
玄々堂君津病院 0439（52）2366 〇
袖ケ浦さつき台病院 0438（62）1113 〇
IMS Me-Life クリニック千葉 043（204）5511 ―
ポートスクエア柏戸クリニック 043（245）6051 〇
あけぼの病院 042（728）4010 ―

国保給付係　☎0438（23）7014
後期高齢者歯科口腔健康診査（歯科健診）は令

和4年12月28日（水）まで
　対象の方には5月末に受診票を送付しています。
まだ受診していない方は、期限までに受診しましょ
う（受診は期間中1人1回まで）。

保険年金課
〒292−8501　朝日3−10−19　朝日庁舎
☎0438（23）7014　 0438（22）4631

honen@city.kisarazu.lg.jp

　受診票の再発行を希望する方は、保険年金課まで
ご連絡ください。
内 容 口腔診査（むし歯・舌の動き・飲み込む
力など）および口腔衛生指導（むし歯・歯周疾患の予
防など）
対 象 千葉県後期高齢者医療被保険者で、昭和
21年4月2日から昭和22年4月1日までに生まれた方
※昨年度の対象者（昭和20年4月2日から昭和21年
4月1日までに生まれた方）の実施期間は終了してい
ますが、受診していない方は今年度受診することが
できます。詳しくはお問い合わせください。
費 用 無料
後期高齢者医療係　☎0438（23）7024

年金生活者支援給付金の手続きをお忘れなく
　令和4年度において新たに年金生活者支援給付金
の支給対象となる方へ、日本年金機構から簡易な請
求書（はがき型）が9月以降に送付されています（す
でに給付金を受給している方は、新たな手続きは不
要です）。手続きが遅れると、10月分からの給付金を
受け取ることができなくなってしまいます。まだお
手元に請求書がある方は、お早めに日本年金機構へ
提出してください（令和5年1月4日（水）必着）。
※令和5年1月5日（木）以降もお手続きは可能です
が、請求した月の翌月分からの支給となり

 日本年金機構ホームページ

ます。詳しい支給要件は日本年金機構ホー
ムページをご覧ください。
年金給付金専用ダイヤル

☎0570（05）4092ナビダイヤル（市内通話料金）
☎03（5539）2216（050から始まる電話の場合）

オスプレイに関するお問い合わせ 
 企画課 ☎0438（23）7425　 0438（23）9338
  陸上自衛隊木更津駐屯地　☎0438（23）3411 

皆さまの声をお寄せください ！
メールボックス　 1001467
ミミちゃんFAX　0438（25）3566

読者プレゼント

�〒292－8501　富士見1－2－1　駅前庁舎
シティプロモーション課　☎0438（23）7460　 0438（23）9338　 1010829

申し込みは
こちらから

応募方法
 12月15日（木）までに ①住所 ②氏名 ③年代 ④電話番号 ⑤今月号で一番興味を持ったページ ⑥広報きさらづの入手方
法（Ⓐ新聞折り込み Ⓑポスティング Ⓒ市の施設 Ⓓ商業施設 Ⓔインターネット・スマートフォンアプリ Ⓕその他 から選
択） ⑦広報きさらづに関する意見・感想 ⑧広報きさらづ以外で主な市の情報収集手段（Ⓐ市ホームページ、Ⓑ市公式ア
プリ「らづナビ」、Ⓒきさらづ安心・安全メール、ⒹTwitter・Facebook、ⒺYouTube、Ⓕその他から選択）を記入の上、郵
送（必着）または市ホームページの申し込みフォームで申し込み。（1人1口のみ応募可）
　当選者の発表は、プレゼント引換券の発送をもって代えさせていただきます。
※応募に係る個人情報は、引換券の発送以外には使用しません。

1010名名
さま中国河北省出身店主の店　はまちゃんぎょうざ中国河北省出身店主の店　はまちゃんぎょうざ

濃厚鶏白湯ラーメン濃厚鶏白湯ラーメン
　中国河北省の田舎の村で育った店主「はまちゃん」の手作り餃子と
鶏白湯ラーメンが人気の店「はまちゃんぎょうざ」から濃厚スープが人
気の鶏白湯ラーメンをプレゼント。たっぷりの鶏ガラ、丸鶏を超圧力
窯で煮込んだ濃厚でクリーミーなスープはクセになります。トッピン
グは、鶏肉、キクラゲ、メンマ、煮玉子、荒く切った玉ねぎ。オープ
ンしてから半年でリピーターの多い人気店となっています。

子育て世代包括支援センター
「きさらづネウボラ」（子育て支援課（朝日庁舎）内）
☎0438（23）7244　 0438（25）1350

こどもの森 12月の予定
来庁前に体温測定をお願いします。

こども相談（要予約）
期日 1日（木）・5日（月）・15日（木）・16日（金）・23日

（金）・26日（月）
時間 １組あたり１時間程度
場所 市民総合福祉会館 3F

プレママ講座（対象者に個人通知）
期日 7日（水）・14日（水）　時間　午前10時～11時45分
場所 市民総合福祉会館 3F

オンラインプレママ講座（対象者に個人通知）
期日 21日（水）　時間　午前10時～11時45分

赤ちゃん広場（予約不要）※入室制限を行う場合があります。
期日 7日・14日・21日・28日（いずれも水曜日）
時間 午前9時～11時30分
場所　市民総合福祉会館（潮見2ー7）　３F和室

オンラインママ広場（対象者に個人通知）
期日 27日（火）　時間　午前10時～11時45分

はまちゃんぎょうざ 」「プレゼント提供店
住　所　木更津市潮見5−1−5
営業日 月〜金　午前11時30分〜午後3時　午後5時〜8時30分
 土　　　午前11時30分〜午後4時 

　結婚に伴う新生活に係る費用に対し、1世帯当たり
30万円を上限に補助します。
対象 令和4年4月1日から令和5年3月31日までの間
に婚姻届が受理された夫婦で、年齢や所得など全ての
要件を満たす世帯
補助対象 新居の①購入費②家賃、敷金、礼金、共益費、
仲介手数料③リフォーム費④引越費用
申請期日 令和5年3月31日（金）まで（予算上限に達
した場合、申請を締め切ります）。
　申込方法など詳しくは市ホームページをご覧ください。
市民課　 1009888

☎0438（23）7254　 0438（22）4631

結婚新生活支援事業
申 請 受 付 中

市役所は12月29日から1月3日まで閉庁します  戸籍の届け出（出生・死亡届など）　朝日庁舎の市役所守衛室(イオンタウン木更津朝日1階東側)で受け付けます。
 火葬業務　友引の日、1月1日から3日までは休館します。　 市民課　☎0438（23）7253　 0438（22）4631

24時間受付中 ！



予防接種や健（検）診などの情報は、ホームページからでも見ることができます。
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赤ちゃん・子ども
健康診査 1001295

　対象者には個別通知します。
　通知した日程で受診できない場合は必ずご連絡く
ださい。別日をご案内します。
　日程など詳しくは市ホームページをご覧くださ
い。

健診名 対象 HP
乳児健康診査 令和4年8月生まれ 1003764
1歳6か月児健康診査 令和3年5月生まれ 1003765
3歳児健康診査 令和元年6月生まれ 1003767

場所　朝日庁舎 別棟健診室
にこにこ健康相談（要予約） 1003769

　お子さんのからだ、食事、歯やお口のことで心配
がありましたらお問い合わせください。相談内容に
応じて、面接やオンライン相談を行います。

母子保健係 ☎0438（23）1300　
予防接種（定期接種） 1004145

　ワクチンで防ぐことができる病気から子どもたち
を守るため、予防接種ガイドをよく読み、期限まで
に接種しましょう。
　予防接種を受けるには木更津市の予診票が必要で
す。
　本市に転入した7歳6カ月未満のお子さんがいる
方は、健康推進課で交付しますので母子健康手帳を
持参してください。

 
予防接種の

スケジュール
（外部リンク）

大人
高齢者等インフルエンザ予防接種 1004144

期間 　12月31日（土）まで ※休診日を除く。
対象  接種日現在で65歳以上の方、40歳以上65歳
未満で心臓・腎臓・呼吸器機能に障害を有するおよ
びヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に障害を有
する身体障害者手帳1級相当の方
負担金  1,000円
　医療機関への予約が必要です。実施医療機関など、
詳しくは市ホームページをご覧ください。
予防係　☎0438（38）6981　
がん検診 1004208
無料クーポン券をお持ちの方：有効期限間近です！

　子宮頸がん検診（対象：21歳の女性）、乳がん検
診（対象：41歳の女性）の無料クーポン券は12月31
日（土）が有効期限です。受診忘れのないよう、早め
に検診に行きましょう。
申し込み受付中の検診
集団検診　

検診名 対象者 申込場所

大腸がん検診 40歳以上 ①各がん検診会場
②健康推進課窓口

※申し込み最終受け付けは12月8日（木）まで（がん検
診会場（健診室）での受け付けは12月2日（金）のみ）。
個別検診

検診名 対象者 申込方法
子宮頸がん検診 20歳以上の女性 ①市ホームページの

申し込みフォーム
②電話
③郵送

乳がん検診 40〜42、44、46、
48歳になる女性

※郵送の場合は「個別検診」と明記の上、検診名（子
宮頸がん、乳がん）・住所・氏名・生年月日・年度
末時点の年齢・日中連絡の取れる電話番号を記入。
各がん検診の詳細・申し込み
大腸がん検診 乳がん検診 子宮頸がん検診

◆ 診療時間は、急患のみ午前9時から午後5時まで。（耳鼻科は午前中）  
※受付時間と診療時間が異なる場合がありますので、ご注意ください。

◆ 診療科目が決まっています。また、やむを得ない事情により変更する場合もあります
ので、受診前に病（医）院へ電話で確認してください。変更後の病（医）院や場所が
分からない場合は、消防本部 ☎0438（22）0119 へお問い合わせください。当番医

休日のの

健康推進課
〒292−8501 朝日3−10−19 朝日庁舎
☎0438 （23） 1300　 0438（25） 1350

kensui@city.kisarazu.lg.jp 

健康
毎月19日は食育の日です毎月19日は食育の日です

12/4 （日）
内・小

外
耳

松清医院
ワイスクリニック
石井病院
かみくぼ耳鼻咽喉科

清見台南1−9−6
本郷1−12−34
新田1−5−31
請西南5−25−11

☎0438（98）2065
☎0438（41）1400
☎0438（22）2240
☎0438（36）0002

12/11（日）
内・小

外
君・耳

だんや小児科
鹿間医院
石井病院
君津寛衆堂医院

請西2−4−15
木更津1−2−22
新田1−5−31
君津市南子安4−31−1

☎0438（36）7393
☎0438（22）4095
☎0438（22）2240
☎0439（52）8733

12/18（日） 内・小

君・耳

竹内基クリニック
やまだこどもクリニック
鮎澤耳鼻咽喉科

請西南4−2−9
ほたる野3−23−6
君津市中野4−15−14

☎0438（30）2266
☎0438（30）5325
☎0439（54）8721

12/25（日）
内・小

外
耳

池田医院
きさらづ循環器内科・外科
はぎわら病院
ほたる野クリニック

本郷1−4−16
幸町3−1−12
木更津1−1−36
ほたる野3−24−17

☎0438（41）0766
☎0438（53）8121
☎0438（22）5111
☎0438（30）9560

12/30（金） 内・小
外

夜間急病診療所
木更津東邦病院

中央1−5−18
菅生725−1 

☎0438（25）6284
☎0438（98）8111

12/31（土） 内・小 夜間急病診療所 中央1−5−18 ☎0438（25）6284
令和
5年  1/1（祝） 内・小

外
夜間急病診療所
はぎわら病院

中央1−5−18
木更津1−1−36

☎0438（25）6284
☎0438（22）5111

■ 防災情報テレホンサービス ☎0438（
ニジュウニマもルボーサイ

22）0131  フリー　
ダイヤル（0120）107662 防災行政無線で放送した

防災情報を聞くことができます。

　「令和4年度がん検診のお知らせ（保存版）」もご覧
ください。
がん検診に関するお問い合わせ　☎0438（23）8363
冬期は感染症が流行する時期です

「早寝・早起き・朝ごはん」で感染症に負けない体
づくりを!!

『生活リズムを整えて、食事リズムは1日3回！』
Q なぜ生活リズムが大事なの？
A 夜にぐっすり眠り、朝スッキリ目覚め、昼間は
活動的な生活を続けることで、体の調子が整い、外
敵から身を守る免疫力がしっかり働きます。また、
生活リズムが整うと、食事のリズムも整えられます。
Q 朝ごはんを食べると免疫力がアップする?!　
A 血液中の免疫細胞は体温が上がると活動が活発
になり、免疫力がアップします。朝ごはんを食べな
いとエネルギー不足で体温が上がらず、免疫細胞の
活動も活発になりません。毎日を元気に過ごすため
にも、しっかりと「朝ごはん」を食べましょう。
【市民の皆さんの朝ごはんの摂取状況】　
　幼児期、小・中学生、若い世代に朝ごはんを食べ
ない方が増えています。子どもの頃から家族ぐるみ
で朝ごはんを食べる習慣をつけ、元気なからだづく
りを目指しましょう。
 朝ごはんレシピ  

40
歳
以
上
女
性

40
歳
以
上
男
性

30
代
女
性

30
代
男
性

中
学
2
年
生

小
学
5
年
生

3
歳
児

1
歳
6
か
月
児

40.0%

30.0%

20.0%

10.0%

0.0%

朝ごはんを食べない人の割合

9.2%
12.7%

22%

31%

20.5%

12.8%

1.4%1.1%

（第3次健康きさらづ21令和3年度調査結果より）

市公式アプリ「らづナビ」→「健康・福祉」→「休日当番医のご案内」で、地図も
見ることができます。 「らづナビ」

インストール

12月の自立生活体操（参加無料）
　「健康で生き生きとした生活」を応援する介護予防教室で、転倒
防止のための体力づくりを行っています。
　感染対策を講じたうえで開催します。
※畑沢公民館は参加者多数につき、参加人数を調整しています。
生まれ月を確認し、参加してください。
A：1〜6月生まれ B：7〜12月生まれ
網掛けの日は、歯科衛生士による口腔指導を行います。

対 象  市内在住で65歳以上の方 ※申し込み不要。
  ※体調の悪い方は参加をご遠慮ください。
持 ち 物 飲み物（水など）・タオル・室内用運動靴・マスク
高齢者福祉課 ☎0438（23）2630　 0438（25）1213

公民館 午前の部
（午前9時30分〜11時）

畑沢 1
A

8日（日）・2
B

5日（日）
西清川 11日（日）・25日（日）
鎌足 18日（日）
桜井 4日（日）・16日（金）
富岡 6日（火）・20日（火）
波岡 6日（火）・13日（火）・20日（火）・27日（火）

岩根西 1日（木）・15日（木）
文京 2日（金）・16日（金）
中郷 9日（金）・23日（金）

八幡台 2日（金）・9日（金）

公民館 午後の部
（午後1時30分〜3時）

東清 11日（日）・18日（日）
富来田 1日（木）・8日（木）・15日（木）・22日（木）
中央 2日（金）・9日（金）・16日（金）
岩根 4日（日）・18日（日）

清見台 8日（木）・22日（木）

金田地域
交流

センター
20日（火）

（注） 状況により急きょ、中止となることや、
人数を制限することがあります。

（注） 八幡台公民館の開催日程が変更となっ
ています。ご注意ください。

老人福祉センター（午後1時〜2時30分） 10日（土）・24日（土）

年末・年始当番歯科 診療時間（午前9時〜正午）
12/31 （土） 歯 小竹歯科医院 新田3−2−5 ☎0438（25）4591
令和
5年   1/1（祝） 歯 石村歯科医院 高柳3−2−9 ☎0438（41）7800
 1/2（月） 歯 プレミオデンタルクリニック 請西南2−27−1イオンタウン

木更津請西内 ☎0438（38）5539
 1/3（火） 歯 ふしい歯科医院 桜井新町5−2−14 ☎0438（36）3040

ちば救急医療ネット 検索県内の当番医が
検索できます。 内�内科/�小�小児科/�外�外科/�耳�耳鼻科　�君�/君津市�富�/富津市�袖�/袖ケ浦市

市役所は12月29日から1月3日まで閉庁します 戸籍の届け出（出生・死亡届など）　朝日庁舎の市役所守衛室(イオンタウン木更津朝日1階東側)で受け付けます。
  火葬業務　友引の日、1月1日から3日までは休館します。 市民課　☎0438（23）7253　 0438（22）4631

今月の献血

救える命が
ある

期日 12月13日（火）

時間 午前10時から11時15分・
午後1時から3時30分

場所 イオンタウン木更津朝日（健診室）
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市ホームページの「ページ番号検索」に番号を入力して検索してください。

開庁時間　午前8時30分〜午後5時15分（土・日曜日、祝日、振休、年末年始を除く）

発行/木更津市 市長公室 シティプロモーション課
TEL：0438（23）7460（直通）　FAX：0438（23）9338　 https://www.city.kisarazu.lg.jp
〒292−8501　千葉県木更津市富士見1丁目2番1号　TEL：0438（23）7111（代表）  

「広報きさらづ」は、環境にやさしい植物油インキおよ
び古紙配合率70％の再生紙を使用しています。

制作・印刷　ワタナベメディアプロダクツ株式会社

NPO法人キッズフリマ
ホームページはコチラ

申し込みフォームは
コチラ

　物販・飲食など、クリスマスがテーマのマー
ケットです。
日時 12月17日（土）・24日（土）
  正午〜午後6時　※小雨・荒天時中止
場所 JR木更津駅東口駅前ファミリーマート
〜豊田ビル、フヂナミデプレ〜水野スポーツ
の駐車場フェンス側
木更津東部商店街振興組合（タマホーム内）

☎080（8470）5640　 0438（25）7222
narapri@jc5.so-net.ne.jp

木更津
クリスマス
マーケット

第1回 恋人の
聖地

中の島大橋
バレンタインイベント

　人前結婚式を挙げたい方を募集しています。
　まだ結婚式を挙げていない方はもちろん、既に
結婚式を挙げている方でも応募することができ
ます。
日時 令和5年2月11日（土・祝）
  午後1時〜4時
場所  イオンモール木更津1階サウスアトリウム

（築地1－4）
募集数 2組（応募多数の場合選考）
申込方法  12月31日（土）までに応募用紙に記入
の上、Eメールまたはファクスで申し込み。
申込締切  12月31日（土）

恋人の聖地/中の島大橋プロジェクト実行委
員会　事務局（観光振興課） 1003149
☎0438（23）8118 0438（23）0075

kankou@city.kisarazu.lg.jp 

市制施行80周年記念事業

市制施行80周年記念事業

　運動不足になりがちな季節。体験ブースで体を動かしま
せんか？事前申し込み不要で、どなたでも気軽に参加でき
ます。参加したお子さんには先着で「なわとび」をプレゼン
ト！※事前予約制の体験教室の募集は終了しました。
当日参加ができるイベント（屋内履きをご持参ください）
●パラスポーツ体験（競技用車いす・ボッチャ）
日時 12月10日（土） 午前10時〜午後4時
場所 市民体育館（貝渕2－13－40）
●体力測定（握力・体前屈・垂直跳び・背筋力）
日時 12月11日（日） 午前10時〜午後4時
場所 市民会館 中ホール（貝渕2－13－40）
★測定完了後認定書をお渡しします。
チャレスポ in KISARAZU事務局（（株）セレスポ千

葉支店内）☎043（232）7770　 1010555
challespo@cerespo.co.jp

　子どもたちが楽しみながら、自分が使わなくなったものが他の子に渡り、新たな価値
が生まれる体験を通じ、リサイクルの本質を感じてもらう体験型イベントです。
時間  午前11時〜午後0時30分
対象　小学生以下（保護者のお買い物エリアへの入場は不可）

／お店を出したい方！／
対象　小学3年生から6年生まで　出店料　300円（1ブース）
出店数　34ブース（1ブース 2人まで）※申込多数の場合は抽選
申込方法　12月23日（金）から1月5日（木）までにNPO法人キッズ
フリマホームページから申し込み。

NPO法人キッズフリマ　☎03（3384）0675
（平日 午前10時30分から午後3時30分まで）

　海洋プラスチックが海洋汚染の原因となっています。多くの海洋生物を
守るため、身近なプラスチックごみについて調べてみよう！考えてみよう！
講師　吉

よ し だ

田 昌
まさひろ

弘氏（NPO法人環境カウンセラー千葉県協議会）
時間　午後1時〜2時30分
対象　小学5年生から6年生まで
定員　30人 ※申込多数の場合は抽選
申込方法　12月23日（金）から1月5日（木）までに市
ホームページの申し込みフォームから申し込み。

環境政策課　 1010647
☎0438（36）1442　 0438（30）7322 

チャレスポ in チャレスポ in KISARAZUKISARAZU

令和5年令和5年11月月1515日日日日
会場 市民総合福祉会館会場 市民総合福祉会館

（潮見2－9）（潮見2－9）
～～キキッッズズリリササイイククルルデデイイ～～

「売る」「売る」のものも「買う」「買う」のものも「子どもたち」だけ！「子どもたち」だけ！
キッズフリマキッズフリマ

ミニセミナーミニセミナー
「海洋プラスチック「海洋プラスチック（マイクロプラスチック）（マイクロプラスチック）と環境問題」と環境問題」

～海のみらい・木更津のみらい～～海のみらい・木更津のみらい～


