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6 ※町名別・年齢別人口や国勢調査に基
づく常住人口は、 市ホームページをご
覧ください。� 1001912

人口
男
女

世帯

135,824人
68,466人
67,358人

64,373世帯

（+57）
（+51）
（+6）

（+172）

5月1日現在の住民基本台帳
人口・世帯数 （ ）は前月比

プロフィール
　木更津市出身。20歳で東京駅丸の内の路上で靴磨きをはじめる。その後、日
本初の靴磨き専門サイト「靴磨き.com」を立ち上げ、2008年南青山に世界一
ラグジュアリーな靴磨き専門店を作るべくB

ブリフト

rift H
アッシュ

をオープン。2017年ロン
ドンで開催された初の靴磨き世界大会に出場。見事優勝し初代王者に輝く。
　常に「新しく、かっこよく、価値を作る」をモットーに、靴磨きの新しい価
値を追求し続けている。

市制施行 80周年記念スペシャルインタビュー

木更津市出身　靴磨き職人

長
は

谷
せ

川
が わ

　裕
ゆ う

也
や

アプリ「カタログポケット」で広報きさら
づを配信中！（10カ国語対応）お手元の
スマートフォンなどにインストールする
と、広報きさらづを閲覧できます。

毎月市民の皆さまへ市長が動画で
メッセージをお伝えしています。
メッセージ動画はこちらから▶

掲載している情報は新型コロナウイルス感染症の拡大状況によ
り、内容の中止や変更、利用制限をかける場合があります。イベ
ントなど参加を希望する場合は事前にお問い合わせください。

今月号の情報は
市ホームページから
も確認できます
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ど
ん
な
子
ど
も
時
代
で
し
た
か
。

ま
た
、
木
更
津
で
の
思
い
出
は
あ
り
ま

す
か
。

　

20
歳
ま
で
木
更
津
に
住
ん
で
い
た
ん
で

す
け
ど
、
変
わ
っ
た
子
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
ね
。い
つ
も
自
分
の
名
前
を
書
く
と
き
、

絶
対「
天
才　

長
谷
川
裕
也
」っ
て
書
い

て
て（
笑
）。自
分
は
天
才
だ
、
み
た
い
な
っ

て
い
う
感
じ
。

　

思
い
出
は
、J
R
木
更
津
駅
の
周
り
で

遊
ぶ
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
ね
。あ
と
は

よ
く
ス
ケ
ボ
ー
を
し
た
り
、
釣
り
に
行
っ

た
り
し
て
い
ま
し
た
。

	

長
谷
川
さ
ん
に
と
っ
て
の
木
更

津
は
、
ど
の
よ
う
な
場
所
で
す
か
。

　
「
大
っ
嫌
い
だ
け
ど
、
愛
し
て
る
」み
た

い
な
。

　

僕
は
音
楽
や
絵
を
描
く
と
い
っ
た
よ
う

な
芸
術
が
好
き
で「
早
く
こ
の
町
か
ら
抜

け
出
し
た
い
」と
思
っ
て
い
た
。で
も
、「
抜

け
出
し
た
い
」と
思
っ
て
い
た
木
更
津
で

生
ま
れ
育
っ
た
か
ら
こ
そ
、
今
み
た
い
な

反
骨
精
神
を
持
っ
て
仕
事
が
で
き
て
い

る
。だ
か
ら
、
そ
う
い
う
意
味
で
僕
は
木

更
津
が
大
好
き
で
す
。今
は
家
族
と
一
緒

に
、
実
家
や
墓
参
り
で
3
カ
月
に
１
回
く

ら
い
帰
っ
て
い
ま
す
。

	

靴
磨
き
職
人
に
な
る
ま
で
の
経

緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

高
校
卒
業
後
に
就
職
し
た
会
社
で
、
休

憩
中
に
英
語
を
勉
強
し
て
い
る
先
輩
が
い

た
ん
で
す
。こ
の
方
は「
自
分
で
貿
易
会
社

を
作
る
」と
い
う
夢
を
持
っ
て
い
て
、
働

き
な
が
ら
通
信
で
大
学
に
通
っ
て
、
大
卒

の
免
許
取
っ
た
ら
2
年
間
ぐ
ら
い
語
学
留

学
さ
れ
て
た
ん
で
す
。社
内
に
こ
ん
な

か
っ
こ
い
い
人
が
い
る
ん
だ
っ
て
す
ご
く

感
動
し
て
、
影
響
を
受
け
ま
し
た
。当
時

は
ス
ケ
ボ
ー
に
熱
中
し
て
い
た
の
で
、
僕

も「
ス
ケ
ボ
ー
で
海
外
に
行
き
た
い
」と
い

う
思
い
で
仕
事
終
わ
り
に
毎
日
英
会
話
学

校
に
通
い
ま
し
た
。そ
し
て
実
家
へ
た
ま

た
ま
帰
っ
た
時
に
新
聞
広
告
の
求
人
に

「
英
会
話
学
校
で
働
き
な
が
ら
学
べ
る
」と

い
う
の
を
見
て
、
千
葉
の
英
会
話
学
校
に

転
職
し
て
、
そ
こ
で
結
構
頑
張
っ
て
い
ま

し
た
。け
れ
ど
、
働
き
過
ぎ
で
体
調
を
崩

し
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。

　

そ
ん
な
と
き
、
真
剣
な
顔
で
母
親
か
ら

「
仕
事
辞
め
ろ
」っ
て
言
わ
れ
て
、
こ
ん
な

心
配
さ
せ
て
い
る
な
ら
、
辞
め
な
き
ゃ
い

け
な
い
な
と
。

　

辞
め
た
後
は
無
一
文
み
た
い
に
な
っ

ち
ゃ
っ
て
、
路
上
で
靴
磨
き
始
め
た
ん
で

す
。当
時
は
、
1
0
0
円
シ
ョ
ッ
プ
で
揃

え
た
道
具
を
使
っ
て
靴
を
磨
い
て
い
ま
し

た
。そ
う
し
た
ら
、
初
日
で
7
0
0
0
円

稼
ぐ
こ
と
が
で
き
て
。「
す
ご
く
良
い
商
売

見
つ
け
た
」と
思
っ
て
、
そ
こ
か
ら
路
上

靴
磨
き
を
始
め
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
は
百

貨
店
で
販
売
員
や
り
な
が
ら
休
み
の
日
は

靴
磨
き
と
い
う
感
じ
で
し
た
。そ
れ
を
2

年
間
や
っ
て
、
22
歳
の
時
に
靴
磨
き
一
本

に
な
り
ま
し
た
。

	

長
谷
川
さ
ん
を
靴
磨
き
職
人
と

し
て
そ
こ
ま
で
突
き
動
か
し
た
の
は
何

で
し
ょ
う
か
。

　

あ
る
時
路
上
で
靴
磨
き
し
て
い
る
と
き

に
、
街
を
歩
く
人
が
結
構
暗
い
感
じ
で
歩

い
て
い
た
ん
で
す
。で
も
僕
が
磨
い
た
お

客
さ
ん
っ
て
皆
、
き
び
き
び
背
筋
伸
ば
し

て
、
帰
っ
て
い
く
ん
で
す
よ
。

　

街
行
く
人
の
靴
を
見
て
い
て「
こ
の
歩

く
人
た
ち
の
靴
が
全
員
ピ
カ
ピ
カ
に
な
っ

た
ら
皆
が
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
歩
い
て
、
日
本

は
す
ご
い
国
に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
」と

真
剣
に
思
っ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
が
あ
っ
て
、

そ
こ
か
ら「
日
本
の
足
元
に
革
命
を
」っ
て

い
う
の
が
自
分
の
テ
ー
マ
に
な
り
ま
し

た
。今
は「
世
界
の
足
元
に
革
命
を
」っ
て

い
う
、
も
っ
と
大
き
い
ス
ケ
ー
ル
で
言
っ

て
い
る
ん
で
す
け
ど
、
当
時
は「
こ
れ
だ
」

み
た
い
な
こ
と
を
思
っ
た
ん
で
す
ね
。

	

長
谷
川
さ
ん
の
お
店「
Bブ
リ

フ

ト

r
i
f
t 

H
ア
ッ
シ
ュ」は
、
一
般
的
な
靴
磨
き
の
イ
メ
ー
ジ

と
は
か
な
り
違
う
印
象
を
受
け
ま
す
。

　

僕
の
お
店
っ
て
、
基
本
何
屋
か
わ
か
ら

な
い
ん
で
す
よ
。靴
磨
き
屋
を
や
っ
て
い

る
と
い
う
よ
り
は
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ブ
ラ

ン
ド
の
よ
う
な
感
覚
で
靴
磨
き
屋
を
や
っ

て
い
る
ん
で
。常
に「
新
し
く
、
か
っ
こ
よ

く
、
価
値
を
作
る
」。商
売
を
し
て
い
る
と

い
う
よ
り
は
、か
っ
こ
よ
く
・
面
白
く
や
っ

て
い
き
た
い
。業
界
全
体
に「
や
ら
れ
た
」

と
思
わ
せ
た
い
の
も
あ
り
ま
す
。

	

靴
磨
き
は
、
サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル

（
持
続
可
能
的
）な
観
点
か
ら
見
て
も

ぴ
っ
た
り
な
仕
事
だ
と
思
い
ま
す
が
、

そ
の
部
分
は
意
識
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

　

僕
は
こ
の
仕
事
を
す
る
に
あ
た
っ
て
、

靴
磨
き
と
4
つ
の
柱「
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
、

ア
ー
ト
、エ
コ
ロ
ジ
ー
、エ
デ
ュ
ケ
ー
シ
ョ

ン
」を
足
し
て
、
靴
磨
き
の
新
し
い
価
値

を
作
っ
て
い
る
ん
で
す
け
ど
、
こ
の「
エ

コ
ロ
ジ
ー
」と「
靴
磨
き
」と
い
う
の
は
、

ま
さ
し
く
そ
う
で
す
ね
。良
い
も
の
を
長

く
大
事
に
と
い
う
も
の
は
靴
磨
き
が
ぴ
っ

た
り
だ
と
思
う
。靴
は
ち
ゃ
ん
と
磨
け
ば

一
生
履
け
る
の
で
、
し
か
も
そ
れ
を
し
て

い
る
間
に
、
そ
の
価
値
感
は
靴
だ
け
で
な

く
、
洋
服
と
か
い
ろ
ん
な
こ
と
に
変
換
さ

れ
て
い
く
と
思
う
。そ
う
い
う
意
味
で「
足

元
か
ら
始
め
る
」み
た
い
な
感
じ
で
、
靴

磨
き
も
す
ご
く
今
の
時
代
に
合
っ
て
ま
す

し
、
そ
の
感
覚
を
持
っ
て
な
い
人
も
、
靴

磨
き
を
通
し
て
そ
ん
な
気
持
ち
に
な
れ
る

可
能
性
を
秘
め
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

	

こ
と
し
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
に
は
、
三
井
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
パ
ー
ク

木
更
津
で
出
店
も
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

今
後
、
木
更
津
で
実
現
し
た
い
こ
と
な

ど
は
あ
り
ま
す
か
。

　

そ
う
で
す
ね
。ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
で
は
想

定
の
2
倍
ぐ
ら
い
売
り
上
げ
が
あ
っ
た
ん

で
、
ま
た
や
り
た
い
で
す
ね
。あ
と
靴
磨

き
を
教
え
る
の
も
好
き
な
の
で
、
お
客
様

に
や
っ
て
差
し
上
げ
る
だ
け
じ
ゃ
な
く

て
、
自
分
が
生
ま
れ
育
っ
た
町
で
今
頑

張
っ
て
働
い
て
る
人
た
ち
に
、
足
元
が
輝

く
よ
う
な
活
動
は
し
て
い
き
た
い
な
と
思

い
ま
す
ね
。

　

た
だ
、単
純
に
出
店
と
い
う
よ
り
は「
発

信
」を
し
て
い
き
た
い
。お
し
ゃ
れ
を
楽
し

む
1
つ
と
し
て
、
靴
磨
き
を
広
め
て
い
き

た
い
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

	

木
更
津
市
は
こ
と
し
市
制
施
行
80

周
年
で
、
20
年
後
は
1
0
0
周
年
と
な

り
ま
す
。20
年
後
の
木
更
津
は
ど
ん
な

町
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
か
。

　

主
観
で
す
け
ど
、
木
更
津
は
文
化
や
歴

史
は
あ
る
の
に
、
文
化
的
じ
ゃ
な
い
と
い

う
か
、
も
っ
と
芸
術
的
に
な
っ
て
ほ
し
い

と
は
思
い
ま
す
。あ
と
は
木
更
津
は
交
通

の
便
が
す
ご
く
良
い
の
で
、
東
京
・
横
浜

か
ら
来
る
ゲ
ー
ト
シ
テ
ィ
と
し
て
、
景
観

が
美
し
く
な
っ
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。

	

世
界
と
戦
っ
た
先
駆
者
と
し
て
、

世
界
を
目
指
そ
う
と
す
る
若
者
た
ち
に

一
言
い
た
だ
け
ま
す
か
。

　

や
る
か
や
ら
な
い
か
で
す
ね
、
目
指
す

か
目
指
さ
な
い
か
。

　

人
間
っ
て
、
自
分
の
枠
っ
て
自
分
で
決

め
ち
ゃ
っ
て
い
る
と
思
う
ん
で
す
ね
。1

つ
の
こ
と
を
ち
ゃ
ん
と
突
き
つ
め
て
い
け

ば
ど
ん
な
日
本
人
で
も
世
界
一
に
な
れ
る

と
思
い
ま
す
。

	

最
後
に
、
木
更
津
へ
の
思
い
や
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た

だ
け
ま
す
か
。

　

僕
が
今「
新
し
い
価
値
を
作
り
た
い
」と

か「
世
界
に
出
て
負
け
な
い
で
や
っ
て
や

る
」み
た
い
な
思
い
が
あ
る
の
は
、
木
更

津
と
い
う
土
地
で
育
ま
れ
た
か
ら
こ
そ
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。木
更
津
の
人
は
地
元

好
き
な
人
が
多
い
で
す
け
ど
、
あ
え
て
地

元
に
ず
っ
と
い
る
の
で
は
な
く
て
、
人
生

に
1
回
は
何
年
か
外
で
働
く
と
か
、
も
っ

と
広
い
視
野
か
ら“
木
更
津
魂
”を
活
か
し

て
活
躍
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。偉
そ

う
な
こ
と
言
え
な
い
け
ど（
笑
）

カ
ン
タ
ン
！
靴
磨
き
の
ポ
イ
ン
ト

「
家
に
あ
る
道
具

で
も
十
分
靴
は

磨
け
ま
す
よ
」と

話
す
長
谷
川
さ

ん
。
次
の
3
ス

テ
ッ
プ
で
靴
は
き

れ
い
に
、
長
持
ち

す
る
そ
う
で
す
。

S
T
E
P
１
：
靴
を
水
拭
き
す
る

S 

T
E
P
2
：
市
販
の
ハ
ン
ド
ク
リ
ー

ム
を
靴
に
塗
り
こ
む
（
素
手
で
塗
り

こ
む
の
が
オ
ス
ス
メ
！
）

S
T
E
P
3
：
最
後
に
空
拭
き
す
る

ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

Interview

•

•

•

•

聞
い
て
み
ま
し
た
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木更津市ファミリーサポートセンター（市民総合福祉会館内）
☎0438（22）3833（平日の午前9時〜午後4時30分）

　JR木更津駅周辺のにぎわいを創出するために昨年12月から実施している
「JR木更津駅・階段アート」の次回展示作品のデザインを募集しています。
階段アートとは　階段の蹴上げ（たて面）に絵を描いたもので、普段は歩いて
通り過ぎるだけの階段を鮮やかに飾ります。
作品テーマ　夏
応募資格　個人・団体を問わず、どなたでもご応募いただけます。
申込方法  作品のデジタルデータと応募用紙をEメールで申し込み。
	 	 	 	 ※応募の詳細は市ホームページをご覧ください。
展示場所	 JR木更津駅・西口階段
展示期間	 令和4年6月末〜9月末の3カ月程度の予定
（一社）まちづくり木更津　☎0438（38）6430　 0438（38）6431

machidukuri-2@outlook.jp　 1010130

　ファミリーサポートセンター（ファミサポ）は、子育てを手伝ってほしい方（依頼会
員）と手伝いたい方（提供会員）が会員となり、地域で子育てを助け合う有償相互援助
活動です。子どもを預けてリフレッシュしたい、ワクチン接種の間だけ子どもを預け
たい、習い事の送迎をしてほしいなど、地域のファミサポ提供会員がお手伝いします。
利用できる方　市内在住・在勤の生後6カ月から小学6年生までのお子さんのいる
保護者
料金	 お子さま1人当たり1時間700円（2人目以降は1人当たり1時間350円）※ひ
とり親などの利用助成については、市ホームページをご覧ください。	 1009893
○提供会員となり、地域の子育てを応援しませんか？
　20歳以上の市内在住者で育児サポート講習を受けた方が提供会員になれます。
　ご希望の方は、6月30日（木）までにお問い合わせください。

ファミリーサポートセンター

KISARAZU COLLECTION 2022
 〜 ORGANIC CITY KISARAZU FASHION SHOW 〜

木更津市制施行80周年記念事業

木更津市制施行80周年記念事業

　本市では公民連携をより一層推進することで、地
域課題の解決や市民サービスの向上につなげるた
め「木更津市連携事業提案制度」を創設しました。
　市が課題を設定して提案を募集する「テーマ設定
型」と、企業があらゆる取組を対象として自由に提
案できる「フリー提案型」に区分して提案の募集を
行います。
　提案に関するご相談や本制度の活用に当たり、ご
不明な点など、お気軽に問い合わせください。

オーガニックシティ推進課　 1009986
☎0438（23）8049　 0438（23）9338

企業の皆さまからの斬新かつ創造的な
提案をお待ちしております

木更津市連携事業提案制度

JR木更津駅を
彩る階段アートの 
デザインを募集しています！

　千葉県内では、「千葉県自転車の安全で適正な利用の促進に
関する条例」の改正により、自転車保険（自転車損害賠償保険
など）への加入が義務化されます。
　通勤・通学など自転車を個人で利用する方や自転車を利用
する未成年の子供の保護者の方、自転車を事業で使用する方
なども義務化の対象となりますので、忘れず加入しましょう。
　自転車による交通事故は、被害者にも加害者にもなりうる
可能性があります。自転車保険（自転車損害賠償保険など）に加
入し、事故の際に、自身や被害に遭った方を守りましょう。
市民活動支援課
☎0438（23）7492　 0438（25）3566
1010002

自転車保険（自転車損害賠償保険など）への加入義務者（条例第15条）
対象者 保険加入

自転車利用者（通勤通学や買い物などの日常生活で自転車を利用している方） 義務化
自転車を利用する未成年者を監督する保護者（自転車を利用する児童・生徒などの保護者） 義務化
自転車貸付業者（シェアサイクル会社やレンタサイクル会社など） 義務化
事業者（自転車による宅配サービスを行う会社など	※事業者が従業員に自転車を利用させる
場合も含む） 義務化

自転車保険の加入確認や自転車保険に係る情報提供の努力義務（条例第16条、第17条）
対象者 内容 情報提供

自転車小売業者 ・	自転車購入者に対する保険加入の有無の確認
・	保険加入が確認できないときは加入を促す具体的な情報提供 努力義務

自転車貸付業者 ・	借受人に対する貸付業者が加入した保険の内容に関する情報提供 努力義務

事業者 ・	自転車通勤をする従業員に対する保険加入の有無の確認
・	保険加入が確認できないときは、加入を促す具体的な情報提供 努力義務

学校設置者（学校教育法
第1条および第124条）

・	在学する児童、生徒、学生および保護者に対する保険に関する情
報提供 努力義務

義務化自転車利用者の保険加入	　　　	のお知らせ 令和４年７月１日（金）から

　より多くの人が関わり、一つのものを作り上げる喜びや達
成感を味わうことで「年齢、国籍、性別、障がいの有無」を問
わず、誰もが幸せに暮らせるオーガニックなまちづくりへの
理解を深め、共生社会の実現を目指して、市内在住・在学の小・
中学生、高校生によるファッションショーを開催します。
ファッションショーテーマ
MIRAI 未来〜未来の木更津に残したいもの〜
　市制施行80周年を迎え、100周年に向けた新たなまちづく
りをスタートさせるにあたり、子どもたちへ「夢」や「希望」を
与える機会とするとともに「ふるさと木更津」に対する愛着を
育成します。
開催日　11月3日（祝（市民の日））
※荒天の場合11月12日（土）に延期予定。
場所　鳥居崎海浜公園	特設ステージ

	★★★モデル・MC・デザイン案募集★★★
応募資格　市内在住・在学の小・中学生
申込方法  6月5日（日）までに市ホームページの
募集サイトから申し込み。

学校教育課　 1010129
☎0438（23）5264　 0438（25）3991
kisa-colle@city.kisarazu.lg.jp

市公式 YouTube
チャンネルで取り組みの

様子を配信

きさらづ
プロモ
チャンネル

鶴田氏による
説明動画

2021 年　冬

2022 年　春

・・ファミリーサポート事業について
・・子どもの遊び
・・子どもの栄養と食生活
・・保育の心
・・安全・事故

7月の育児サポート講習会の講習項目

・・小児看護の基礎
・・子どもの世話
・・身体の発育と病気
・・事業を円滑に進めるために
・・心の発達とその問題

　講習会は年に数回開催する予定ですので、全ての日程の参加ができなく
ても結構です。講習受講中にお子さまの保育を希望される場合は、申し
込み時にお申し出ください。

プロフィール
木更津高等学校を卒業し、2020年、都内から市内に「テンボデザイン事務所」を移転。日
本一格式あるファッションショー「東京コレクション」において、日本で初めて障がい
者モデルを起用し話題に。現在国内外から注目を集めているファッションデザイナー。

ファッションショー監修 鶴
つ る た

田 能
た か ふ み

史 氏
(ファッションブランド「t

テ ン ボ
enbo」デザイナー )



予防接種や健（検）診などの情報は、ホームページからでも見ることができます。
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新型コロナワクチン接種情報
健康推進課　☎0438（38）4876　 0438（25）1350

　令和4年度の市・県民税は、前年（令和3年1月〜
12月）の所得に対して令和4年1月1日現在の住所
地で課税され、市民税と県民税の両方を合わせて市
へ納めます。
納税のしくみー特別徴収と普通徴収―
特別徴収
給与所得者：給与支払者が給与から天引きして翌月
に市へ納めます。
公的年金受給者（65歳以上）：年金保険者が年金か
ら天引きして翌月に市へ納めます。
普通徴収
　事業を営んでいる方や特別徴収されない給与所得
者または公的年金受給者は、直接市役所や金融機関、
コンビニエンスストアで納めます（スマートフォン
アプリなどでの支払いも可）。
★税額の計算方法は、6月15日（水）に発送する「税
額決定・納税通知書」をご覧ください。
　給与から特別徴収されている方は、勤務先を通じ
て送付された「令和4年度市民税・県民税特別徴収
税額の決定通知書」の裏面をご覧ください。
公的年金からの特別徴収
対象  原則令和4年4月1日時点で老齢基礎年金な
ど受給されている65歳以上の方
＜対象外となる方＞
・・年金の年額が18万円未満の方
・・�特別徴収の税額が年金の年額を超えている方や介
護保険料が年金から天引きされていない方
・・遺族年金や障害年金のみの支払いを受けている方

徴収時期と方法
昨年度から特別徴収が継続している方
方法 特別徴収（仮徴収） 特別徴収（本徴収）
納付月 4月 6月 8月 10月 12月 翌年2月

税額 昨年度の年税額の6
分の1ずつ

本年度の年税額の残り
の3分の1ずつ

※特別徴収税額（仮徴収）が年税額を上回った場合
は、税額決定通知後に還付（または充当）通知により、
改めてお知らせします。
今年度から特別徴収が始まる方または昨年度途中で
特別徴収が中止になった方

方法 普通徴収（納付書
または口座振替） 特別徴収（本徴収）

納付月 6月 8月 10月 12月 翌年2月

税額 年税額の4分の1
ずつ 年税額の6分の1ずつ

※自分の意思で特別徴収をしない選択はできません。
よくある質問
Q：ことし3月にA市から木更津市へ引っ越して来
ましたが、令和4年度の市・県民税の納め先はどち
らですか？
A：令和4年1月1日現在の住所地であるA市に納
めます（令和4年度の所得証明書もA市で発行）。
Q：私の夫はことしの2月に亡くなりましたが、夫
の市・県民税は納めなければなりませんか？
A：ことしの1月2日以降に亡くなった方に対して
も令和4年度の市・県民税が課税され、相続人が納
税義務を引き継ぐことになります（令和4年1月1日
現在、木更津市に住所を有する方の前年の所得に対
して課税されるため）。

令和4年度所得証明書の発行
発行開始日
給与からの特別徴収（給与天引き）のみの方：5月17
日（火）
上記以外の方：6月15日（水）
発行場所　市民課証明窓口（朝日庁舎）・市内出張所・
連絡所
コンビニなどに設置のマルチコピー機からも取得で
きます
設置店舗：セブンｰイレブン、ローソン、ファミリー
マート、ミニストップなど
利用時間：午前6時30分から午後11時まで
必要なもの：利用者証明書用電子証明手続き済みの
マイナンバーカードまたは住民基本台帳カード
※マルチコピー機では、6月14日（火）までは令和3
年度分を発行しています。
★コンビニでの所得証明書の交付ができない日
6月13日（月）：終日
6月15日（水）：午前10時まで

市民課（証明書発行について）
☎0438（23）7253　 0438（22）4631
市民税課（証明書の内容について）
☎0438（23）8571・8574　 0438（25）3566

みんなの暮らしを支える市・県民税　税額決定・納税通知書は 6月 15日（水）に発送します

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、食費等物価高騰に直面する低所
得の子育て世帯に対する特別給付金について、支給に向けて準備を進めています。具体的な
対象者、申請方法などの詳細は、決まり次第、市ホームページなどでご案内します。
子育て支援課　☎0438（23）7243�� 0438（25）1350

子育て世帯
生活支援特別給付金
（ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯対象分）

対象者
新型コロナワクチン 3回目接種の完了から5カ月以上経過している次のいずれかの方
①60歳以上の方
②基礎疾患がある18歳以上60歳未満の方（右図参照）

4回目の接種券発送スケジュール
3回目を接種した月 4回目が接種できる月 接種券発送日（予定含む）

令和3年12月に接種した方 5月 5月25日（水）
令和4年1月に接種した方 6月 5月25日（水）
令和4年2月に接種した方 7月 6月24日（金）

4回目接種のお知らせ　 接種費用 　無料（全額公費負担）

接種券の発送

■基礎疾患に該当する方
①次に掲げる病気や状態で「通院」または「入院」している方
□慢性の呼吸器の病気　□慢性の心臓病（高血圧を含む）　□慢性の腎臓病
□慢性の肝臓病（肝硬変など）　
□インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他の病気を併発している糖尿病
□血液の病気（鉄欠乏性貧血を除く）
□免疫の機能が低下する病気（治療や緩和ケアを受けている悪性腫瘍を含む）
□ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けている
□免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患　□神経疾患や神経筋疾患が原因で体の
機能が衰えた状態（呼吸障害など）　□染色体異常
□重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害とが重複した状態）
□睡眠時無呼吸症候群　
□重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院している、精神障害者保健福祉手帳を
所持している、または自立支援医療（精神通院医療）で「重度かつ継続」に該当する場
合）や知的障害（療育手帳を所持している場合）

②基準（BMI30以上）を満たす肥満の方
※BMI＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m)で算出される値
　BMIが30の目安：身長1.7mで体重87kg（87÷1.7÷1.7＝およそ30）※②の方は健康推進課窓口、申し込みフォーム、郵送、専用コールセンターから

申請が必要です。　 1010102

専用コールセンター（午前9時〜午後5時、
土・日曜日、祝日含む）

（0120）357163 （フリーダイヤル）

新型コロナウイルスに感染し、自宅療養中の方を対象に
食料支援を実施しています。　 1009250 詳しくはこちらから

小児（5歳〜11歳）接種については� �
市ホームページを確認してください。
1009772

初回接種（1回目、2回目接種）に
ついても、個別接種で受けられます。
1008299

3回目接種については、
市ホームページを確認してください。
1009468

　国の方針に基づき、重症化予防を目的として、下記の方を対象に4回目のワクチン接種を実
施します。

①60歳以上の方は、3回目の接種から4カ月が経過する月に順次接種券を発送します。
②基礎疾患がある18歳以上60歳未満の方（右図参照）につきましては、申請していただくこと
により接種券を発行します。

取り扱いワクチン：武田/モデルナ社製のみ

個別接種（医療機関での接種）� 1009627��※予約必須

集団接種（場所：市民総合福祉会館（潮見2−9）） 1008300��※予約優先

予約開始日　（毎回午前9時〜）接種日　時間：午前9時30分〜午後3時30分
6月8日（水） 6月18日（土）・26日（日）
6月22日（水） 7月9日（土）・10日（日）

　協力医療機関によって、予約方法・取り扱いワクチンが異なります。接種券に
同封の案内チラシをご覧ください。

予約方法 　
1.木更津市予約システム「らづワクチン」で予約
2.�専用コールセンターで「らづワクチン」の代行予約（フリーダイヤル）� �
☎（0120）357163（土・日曜日、祝日を含む午前9時〜午後5時）
3.�公民館（金田出張所含む）・健康推進課（朝日庁舎）で「らづワクチン」の代行予約
（平日のみ）�※月曜日に代行予約を実施していない施設があります。

らづワクチン

市ホームページ
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まなび支援センター

千葉県君津健康福祉センター（君津保健所）

地域子育てセンターゆりかもめ
請西子育て支援センター
ふくた保育園子育て支援センター
法務省
千葉県男女共同参画センター
千葉県男女共同参画センター

☎0438（22）3744

☎0438（25）5000

☎0438（22）3630
☎0438（30）7320
☎0438（53）5554
☎0570（070）810
☎04（7140）8605
☎043（308）3421

月～金曜日
第2水曜日
第1木曜日
第3月曜日
月～土曜日
月～金曜日
月～金曜日
月～金曜日
火～日曜日
火・水曜日

午前9時～午後4時30分
午前9時30分～11時30分
午後2時～4時
午後1時～3時
午前9時～午後5時（土曜日は午後3時まで）
午前9時30分～11時30分
午後1時～3時
午前8時30分～午後5時15分
午前9時30分～午後4時
午後4時～8時

青少年・子育て相談
思春期相談（要予約）

心の健康相談（要予約）

育児電話相談

女性の人権ホットライン
女性のための総合相談
男性のための総合相談

問い合わせ窓口日時 ※祝日などを除く内容

誰かに悩みを聞いてもらうことで少しだけ心が楽になるかもしれません。
相談するのは勇気が必要ですが、悩みを解決するためのきっかけとして相談窓口をぜひご活用ください。ひとりで悩まずに相談してみましょう

性的なことでイヤな思いをしたときは

　内閣府では、性暴力に関するSNS相談「Cure time
（キュアタイム）」を実施しています。
　 性的なことをされてイヤだったことなどを誰にも話せ
ず一人で抱えこんでいませんか。
　暴力をふるったり傷つけたりすることだけでは
なく、あなたがイヤだと思っているのに無理やり
される性的な行為もすべて暴力です。
　キュアタイムでは年齢・性別・セクシャリティ
を問わず、匿名で相談を受け付けています。

【内容】
 ・チャットでお話を伺います。
・匿名で相談できます。
・どなたでも相談できます。
・外国語での相談もあります。

【受付時間】毎日 午後5時～9時

【電話で相談したい方】
全国共通短縮番号  ＃8891（はやくワンストップ）
性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援センター

※電話とメールは 365日 24時間対応しています。

Cure time
website

令和4
年度 男女共同参画フォーラム

わたしはわたし、あなたはあなた ～価値観の異なる他人との暮らし～

講師：松本 佳奈さん（シンガーソングライター）
配信期間：令和4年6月１日（水）～ 30日（木）
配信場所：市公式YouTubeチャンネル「きさらづプロモチャンネル」
その他：申込不要、参加費無料（通信料はご負担ください）

【講師プロフィール】
木更津市出身。2008年よりピアノ弾き語りの演奏活動

を始めるとともに、不登校経験を活かした講演も全
国で行う。富来田小学校校歌作曲や、木更津

ふるさと応援団としても活躍中。　

オーガニックシティ推進課　☎0438（38）3089　　0438（23）9338

　
sousei@city.kisarazu.lg.jp

1009977

★ 
市制
施行
80周
年記念

事業 ★

　他者からの視点で見ることにより長所を長所として捉え、自分という素材を
活かして生きること。そして自分と同じように誰にでも歴史や経緯があると知り、
「普通」というバイアスを押し付けずに対話するためのヒントについて学びます。
【プレゼント企画も実施】動画視聴後のアンケート回答者の中から抽選で5名様
に松本佳奈さんのCDをプレゼントします。詳しくは市公式HPをご覧ください。

6月23日～29日は男女共同参画週間です

　男女共同参画社会基本法が平成11年6月23日に制定されたことを記念して、毎年
この1週間を「男女共同参画週間」としています。本市も、皆さんと協力・連携しな
がら男女共同参画を推進するさまざまな取組を行っています。
　今回発行する「男女共同参画情報誌デュエット」が創刊30号を迎えることを記
念して紙面のリニューアルを行いました。タイトルロゴだけでなく、記事のレイアウト
も見やすくシンプルなものにリデザインしています。

「あなたらしい」を築く、「あたらしい」社会へ

令和４年度 キャッチフレーズ

内閣府では男女共同参画社会について考えるためのキャッチフ
レーズを毎年募集しています。令和4年度は応募総数2,522点
の中から表題のものが最優秀作品に選ばれました。

ホームページをポータル化して分かりやすくしました

きさ
らづの男女共同参画第5次木更津市男女共同参画計画を策定しました

　令和４年３月に策定した「第５次木更津市男女共同参画計画」では、性別等に
かかわりなく誰もが自分らしく安心して暮らせるまちづくりの推進を目的としていま
す。この目的を達成するために、年度ごとに具体的な事業計画を作成し、実施後は
進捗状況のチェックを行っています。
　男性や女性といった性別の違いだけでなく、さまざまな身体的性別・性的指向・
性自認のあり方をもとにした性の多様化への認識が高まり、性的マイノリティへの
対応が新たな課題となっています。これを踏まえて、第５次計画では多様性を尊重
する共生社会の実現をめざして、市がこれから取り組む施策について体系的にまと
めています。

　　★詳細については「きさらづの男女共同参画」をご覧ください。
　　　https://www.city.kisarazu.lg.jp/kurashi/sanka/danjo/

1002388

木更津市 企画部 オーガニックシティ推進課　☎0438（38）3089 0438（23）9338　 1002388

性別等にかかわりなく 誰もが安心して暮らせるまちへ

男女
共同参画

情報誌 デュエット
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　市では、大気、水質の環境や航空機騒音などを常時監視するとともに、
公害に関する苦情について相談に応じています。
　6月の環境月間にちなみ、令和3年度（一部令和2年度）の環境測定結果
などの概要をお知らせします。
環境政策課　☎0438（36）1443　 0438（30）7322　 1001329

木更津市木更津市のの環境環境
令和3年度の環境測定結果など令和3年度の環境測定結果など

　令和3年度の環境に関する苦情発生件数は92件で、令和2年
度の123件から減少しました。
　苦情の多くは大気汚染・悪臭・騒音に関することで占められ、
中でも大気汚染に関する苦情のほとんどが屋外での焼却行為に
伴うものでした。

○河川（市内の主要6河川15地点で測定）
　BODによる水質の評価では、金木橋（小櫃
川下流）は昨年度から減少し環境基準以下でし
た。矢那川橋（矢那川下流）および浜美橋（烏田
川下流）、富来田橋（七曲川下流）では増加しま
した。※環境基準が設けられているのは小櫃川
のみ。

○海域（木更津港湾区域内5地点、海ほたる近傍など3地点）
　CODによる水質の評価では、陸地に近い木
更津港内では環境基準以下でしたが、中島沖
および海ほたる東側では環境基準を超えてい
ました。

◇川や海の水をきれいに！
　浄化槽の適正管理や下水道への接続
などを積極的に行うとともに、台所で
は油の付した食器などは拭き取ってか
ら洗うなど、家庭でできる水質浄化へ
の取り組みにご協力ください。

◇揚水施設の設置などをする人はご相談を！
　揚水施設（動力を使って地下水を汲み上げるポンプ
など）を新たに設置または今あるポンプを交換する場
合は千葉県の条例により許可が必要な場合がありま
す。また、すでに許可を受けている揚水施設でも、許
可期間の終了日までに更新手続きが必要です。

　令和3年度は光化学オキシダントを除き環境基準以下でした。
　気象条件などから光化学オキシダント濃度の高い状況が継続
しそうな場合には、光化学スモッグ注意報などが発令されます。
　なお、令和3年度の木更津市（君津地域）で発令された光化学
スモッグ注意報は、1回（令和2年度は1回）でした。
　注意報が発令されたときは、不要不急の外出をなるべく控え、
屋外での激しい運動は避けましょう。

光化学オキシダントを除き、
環境基準以下でした大気環境

依然として屋外の焼却行為に伴う
苦情が多く寄せられています苦情

河川BODは環境基準以下、海域CODは一部環境基準を超えました 水質

○木更津飛行場（陸上自衛隊）
　本市には陸上自衛隊の木更津飛行場があることから、毎年騒音測定を実施して
います。令和3年度の測定結果（測定期間：11月11日から11月17日まで）は、騒
音の大きさを示すLdenの値が、環境基準以下でした。

○東京国際空港（羽田空港）
　本市上空は東京国際空港（羽田空港）に着陸する際の航路になっていることか
ら、市内3地点で年間を通じて航空機騒音を測定しています。騒音の大きさを示
すLdenの値は、平成25年度から横ばいとなっており、令和2年度は全ての測定
局で環境基準以下でした。� 千葉県　航空機騒音 検索

　国土交通省は、過去1カ月間の飛行コースをインターネットでお知らせしてい
ます（利用にはユーザー登録が必要です）。� 羽田空港　飛行コース 検索

羽田空港、陸上自衛隊どちらも
環境基準以下でした航空機騒音

◇屋外燃焼行為は、やめましょう！！
　屋外燃焼行為は、法律で原則禁止されています。
・・�農業や漁業など例外で認められている場合でも、屋外で焼
却するときは風向きや燃やす量などを考慮し、周辺に十分
配慮してください。周辺の生活環境に影響を及ぼしている
場合は指導の対象となります。
・・�構造基準に適合しない焼却炉（助燃装置がついていない、
燃焼温度の管理ができないなど）は使用できません。
・・違反者には罰則が適用される場合があります。

◇富士山の観測（1969年度より実施）
　令和3年度は81日観測できました。

6月1日〜7日は水道週間です6月1日〜7日は水道週間です

BOD
CODとは？

　市では、市内主要道路の4地点（国道16号線請西付近、国道410号線茅野付近、
国道127号線桜井付近、市道畑沢線）において自動車交通による騒音・振動を
調査し、生活環境への影響を把握しています。令和3年度は、全地点、両時間帯
（昼間および夜間）ともに要請限度以下でした。

道路交通騒音・振動 全ての地点で
要請限度以下でした

要請限度とは？
　自動車の騒音と振動の影響で道路周辺の生
活環境が著しく損なわれると認められている
場合に、市が県の公安委員会や道路管理者に
対策の要請などができる限度のことです。

水の汚れ具合を知る上で指標となる数値。数値が低いほど水質が良い
ことを示しています。BODは河川、CODは海域や湖で用いられます。

かずさ水道広域連合企業団 浄水2課（漏水修理について）
☎0438（23）0743
シーデーシー情報システム（株） 木更津営業所（水道料金・漏水軽減について）
☎0438（23）0741

〇給水装置はお客様で管理をお願い
します
　道路内の配水管から分岐した給水装
置（給水管や給水用具など）は個人の財
産で、所有者や使用者の責任で維持管
理していただく必要があります。
　漏水の場合も水道料金は皆さまの負
担となります。定期的に点検し十分な管
理をお願いします。

〇水道料金の軽減制度
　地中などの発見困難な箇所から漏水
していた場合で、指定事業者による修
理が行われたとき、水道料金の一部を
軽減する制度があります。
※蛇口・トイレ・受水槽および付属機
器などの故障は、水道料金軽減の対象
外です。

「大切な　水と一緒に　暮らす日々」「大切な　水と一緒に　暮らす日々」第64回スローガン第64回スローガン
○漏水の調べ方
　家の内外の蛇口などを全部閉め、
水道メーターの銀色の円盤（パイ
ロット）を確認してください。この
とき蛇口以外から水が流れている
場合、パイロットが回転し、水道
メーターから宅地内側の配管など
で漏水している可能性があります。

水道メーター図

　給水装置の新設・増設、改造・修繕
工事を行うことができるのは、かずさ
水道広域連合企業団指定の給水装置工
事事業者のみです。修理は指定事業者
へ依頼してください（有料）。
　修理までの間に水道を使用しないと
きは、メーターボックス内のハンドル
などを右に回して給水をいったん止め
ると、漏水量を減らすことができます。

水は大切に使いましょう
漏水していた場合は

河川ＢＯＤ値の推移（75％値）

20202017 2018 2021年度2019

㎎／L ※主な河川最下流における測定結果
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金木橋（小櫃川）
矢那川橋（矢那川）

富来田橋（七曲川）
浜美橋（烏田川）
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海域CＯＤ値の推移（75％値）
㎎／L
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木更津港内 中島沖
海ほたる北東側

環境基準 小櫃川金木橋 3㎎／L以下BOD
C類型：木更津港周辺海域 8㎎／L以下
B類型：中島沖海域  3㎎／L以下
A類型：海ほたる周辺海域 2㎎／L以下

COD
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■開館時間	 火〜金曜日：午前9時〜午後7時
	 土・日曜日・祝日	：午前9時〜午後5時

〒292−0804　文京2−6−51
☎0438（22）3190　 0438（22）7509図書館だより

■今月のおはなし会
　参加費は無料です。（希望する場合は事前にお問い合わせください）

赤ちゃんといっしょのおはなし会
期日 時間 対象
2日（木）
16日（木）
30日（木）

①10：30
②11：00 0歳〜2歳児

おはなし会
期日 時間 対象
毎週
木曜日

15：30 3歳〜6歳児
15：50 小学生

■今月の休館日
　6月6日（月）・13日（月）・20日（月）・24日（金）・27日（月）

　事前にカウンターでパスワードを登録すると、パソ
コン・スマートフォンなどからも本の予約や借りてい
る本の貸出期間の延長ができます。	 1003100

■ 自宅のパソコンやスマートフォンからも本の予約などができます

■電子図書サービスを行っています
　24時間いつでも自宅で本が読めるサービスです。
利用には、事前に窓口で専用パスワードの交付を
受けてください。　 木更津 電子図書 検索 電子図書サービス

はこちら

文豪たちの手による、妙な話、不思議
な話ばかりのアンソロジーです。夏目漱石
の不思議な話と言えば「夢十夜」が有名で
すが、この本の最初を飾る「変な音」は、
本当に「変な音がおかしな場所で、毎日鳴
り続けている」というだけのお話。しかし、
日常の中の些細なことというのは、人に
よっては我慢できないほど、気になって

しまうこともあるというもの。この本では、どの作家のどの話に
も、そんな妙な違和感がちょこちょこと顔をのぞかせています。
その違和感は作家によっては、不思議に怖かったり、幻想的だっ
たり。また、「ミステリー」という言葉に期待してしまうとおりの、
被害者側・犯罪者側それぞれの心理状態などにも切り込んでいき
ます。教科書でも読んだことのある文豪が、こういう話も書くの
か！という意外性を楽しんでみては。

『文豪たちの妙な話 ミステリーアンソロジー』
山前 譲　編　夏目 漱石ほか　著

河出書房新社

になる本気図書館スタッフの

　保存期間が過ぎたなどの理由で除
籍した雑誌や図書を無料でお譲りし
ます。今年度はジャンル別に配布日
を分けての開催となります。当日直
接会場にお越しください。なお、図
書の寄贈については市民の皆さまか
らの募集はいたしません。
日時� 6月11日（土）〜7月30日（土）
の毎週土曜日（各日午前9時から）
場所� 図書館�2階ロビー
対象  市内に在住・在勤・在学の方
　詳しくは、ホームページや館内の
ポスターをご覧ください。
1003100

雑誌と図書の
� リサイクルフェア

令和４年度

　健康で生き生きした生活を送るため、食習慣や
健康管理が重要です。この機会に、「食」について考
え、食べることの大切さを意識して規則正しい生
活を送るよう心がけましょう。
　また、料理を残さないなど、食品ロスの削減に
も取り組み、食べ物を大切にしましょう。
始まりました！新たな「木更津市食育推進計画」
　令和4年度から8年度までの5年間を計画期間と
する「木更津市食育推進計画」を策定しました。
　「いきる�つながる�
食育のチカラ 」を
キャッチ フ レーズ
に、市民一人一人が
食を大切にし、正し
い知識を持って食を
選択する力を養い、
健康的な食生活を実
践することで、生涯
にわたり健全な心身
を育み、地域の農林
水産物を食材として積極的に取り入れることで持
続可能な社会の実現に向けた食育を推進していき
ます。
農林水産課　☎0438（23）8445　 1009879

―６月は食育月間、
毎月19日は「食育の日」－

　とうもろこしは米・小麦と並び「世界三大
穀物」と呼ばれています。主成分は糖質で、野
菜の中ではエネルギー量が高く、みずみずし
く甘みが強いのが特徴です。食物繊維も豊富
で、腸内環境を整えるため便秘の予防効果も
期待できます。その他、たんぱく質、ビタミ
ンB1、ビタミンB2、ビタミンE、亜鉛や鉄
などの栄養素も含みます。
　千葉県は全国2位のとうもろこしの産地で、
木更津市でもさまざまな品種のとうもろこし
が中郷・矢那地区などで栽培されています。

�　「枕草子」では「秋は夕ぐれ、冬はつとめて（早朝）」
と、四季それぞれの趣きをつづっています。今年の
夏は、どんな夏になるでしょう。国会図書館で配信
している歴史的音源をもとに、ひと足早く、夏の楽
しみに思いをはせる曲を選んでみました。
日時　6月26日（日）午後2時〜（１時間程度）
場所　図書館�2階大会議室
定員　30人（先着順）
申込方法　電話または窓口で申し込み。

図書館　
☎0438（22）3190　 0438（22）7509
1003100

第18回れきおんミニコンサート

コーンハンバーグ
材料（2人分）（調理時間20分）
※材料、分量はお好みでアレンジ可。������������

地元で生産されている旬な
農林水産物をレシピ付きで紹介します。

「とうもろこし」

作り方
①��豚ひき肉、みじん切りにしたにんじんとたまねぎと、Ⓐをボウルに入れてよく混ぜ、こねる。
②��①を小判型に作り、生地にコーンをつける。手のひらで、コーンをよくおさえておく。コーンのついてる
方を下にして、油をひいて温めたフライパンで焼く。両面しっかり、弱火で3〜5分、蓋をして焼く。

③��ハンバーグを焼いた後のフライパンに、Ⓑを煮立てる。
④�お皿にⒷのソースを敷いた上に、ハンバーグを載せて出来上がり。
農林水産課　☎0438（23）8445　 0438（23）0075

旬の地元産農林水産物を食べよう　食について考えてみよう！

春はあけぼの、夏は夜
　認知症サポーター養成講座で学んだことを土台に、認知症についてさらに深く学び、認知症の方との交
流体験などを通して、必要に応じて手助けするための方法を学びます（状況に応じて内容が変更する場合が
あります）。
日程・場所
①6月22日（水）� 桜井公民館�集会室
②7月13日（水）� 桜井公民館�集会室
③9月9日（金）� 朝日庁舎�会議室A1,2

認知症サポーターステップアップ講座

ホールコーン缶�� �50g
ケチャップ�� �25g
中濃ソース�� �15g
赤ワイン�� �6g

豚ひき肉�� �200g
にんじん�� �50g
たまねぎ�� �100g
パン粉�� �12g
卵�� �1/2個
牛乳�� �25㎖
塩・こしょう�� �少々

Ⓐ

Ⓑ

④10月〜11月� 市内の認知症カフェ
⑤12月14日（水）�朝日庁舎�会議室A1,2
※年間で5回に分けた講座を受講。

時間� 午前10時〜正午
対象  認知症サポーター養成講座修了者
定員� 20人程度（先着順）
申込方法� 6月15日（水）までに住所・氏名・電話番号を電話またはファクスで申し込み。

高齢者福祉課　☎0438（23）2630　 0438（25）1213
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けた取り組みを進めていくための意
見交換会です。
日時	 6月22日（水）午後7時〜9時
場所	 中央公民館�第7会議室
対象	「自ら実践者となってまちに
貢献したい」という思いのある方
申込方法	� 6月21日（火）までに、氏
名（ふりがな）・電話番号・メールア
ドレスを市ホームページの申し込み
フォーム・Eメールまたは電話で申
し込み。
（一社）まちづくり木更津

	 1009479
� ☎0438（38）6430
� 0438（38）6431
machidukuri-2@outlook.jp

富津公園歩け歩け大会
　心地よい風に吹かれながら、富津
公園内約5㎞を散策し、自然を満喫
しましょう！
日時	 7月3日（日）午前8時30分〜
正午ごろ�※小雨決行。
集合時間�� 午前8時30分〜9時
受付場所�� 富津公園ジャンボプール
駐車場前広場
参加費	 無料　
持ち物	 マスク・飲み物
申込方法	� 住所・氏名・電話番号を
Eメール、電話またはファクスで申
し込み。※現地集合の方は申し込み
不要。
現地まで市のバスが利用できます
（要予約）　
　利用を希望する方は、 午前8時
30分までに旧市役所西側駐車場に
集合してください。
定員	 15人（先着順）

スポーツ振興課
� ☎0438（23）5328
	 0438（25）3991
taiiku@city.kisarazu.lg.jp

木更津ナチュラルバル
　安心・安全・無添加な食べ物を提
供する、お子さまも楽しめる食のイ
ベントです（レジャーシートなどの
持参をお勧めします）。
日時	 6月12日（日）午前10時〜午
後4時
場所	 内港公園�※会場内では「みな
と街なか謎解き探検（有料、要事前

予約）」、「巨大お絵かきコーナー」、
「大道芸」も開催します。
　駐車場は旧市役所西側駐車場をご
利用ください（当日は
旧市役所西側駐車場・
JR木更津駅西口、内
港公園間で無料巡回
バスを運行します）。
観光振興課	 1010019
☎0438（23）8118　
0438（23）0075�

お知らせ
木更津都市計画の変更に	
係る案の概要などの縦覧

　都市計画の作成に当たり、皆さま
から意見を伺うために案の概要など
を縦覧します。
縦覧期間�� 6月8日（水）〜22日（水）
※土・日曜日を除く。
縦覧場所	� 都市政策課（朝日庁舎）　
縦覧種類�� 都市計画駐車場、道路、
用途地域、 地区計画（金田西地区）
の変更　
意見書提出� 6月22日（水）まで（地
区計画の変更は6月29日（水）まで
提出可）
対象	 本市の住民および利害関係人　
提出方法	� 市長宛ての意見書（800
字以内で住所、氏名、電話番号記載）
を期間内に都市政策課へ持参または
郵送（期間内消印有効）�
※公聴会開催の有無は後日市ホーム
ページで公開します。

〒292−8501　朝日3−10−
19　都市政策課　	 1010148
� ☎0438（23）8466
� � 0438（22）4736
　
マイナンバーカードに関する	
お知らせ

●出張申請受付を実施します
� マイナンバーカードの写真撮影
（無料）から申請までのサポートを実
施します。所要時間は15分程度で
す。お気軽にお越しください。
6月実施予定日
2日（木）八幡台公民館
7日（火）金田地域交流センター
8日（水）富来田公民館
14日（火）中郷公民館
16日（木）波岡公民館

21日（火）東清公民館
23日（木）西清川公民館
28日（火）岩根公民館
受付時間		 午前10時〜午後2時
持ち物
①本人確認書類（運転免許証をお持
ちでない方は市ホームページをご覧
になるか電話でお問い合わせくださ
い）
②通知カード
③住民基本台帳カード（お持ちの方）
④国から送付された申請書（お持ち
の方）
市民課　	 1007653

� ☎0438（23）7291
� 	 0438（22）4631

アクアコイン決済音「アクア」に
市内の子どもたちが登場!!

　6月から決済音「アクア」の声が、
市内の子どもたちの元気いっぱいの
声に変わります。
　今回は、岩根みどり幼稚園、第2み
どり幼稚園、みつわ幼稚園、みやまの
さくら保育園、なかごう保育園の子ど
もたちにご協力いただきました。
　新しい決済音を楽しみながら、ア
クアコインで地域を盛り上げていき
ましょう！
※音声は各園1カ月単位で順番に流
します。日程の詳細はアクアコイン
アプリ内でお知らせします。
アクアコイン普及推進協議会（産

業振興課内）� ☎0438（23）8460　
	 0438（23）0075
君津信用組合業務部（アクアコイ

ンについて）� ☎0438（20）1122

土曜日のクリーンセンターへの
ごみ持ち込みは予約が必要です

予約方法
①市公式アプリ「らづナビ」
から予約（要アカウント登録）
②電話で予約� らづナビ

受付期間�� 持ち込み日の1カ月前か
ら前日正午（前日が祝日の場合は
前々日正午）まで
受付時間�� 平日の午前9時〜午後4
時�※土・日曜日、祝日および年末
年始は受け付けできません。
●必ず守ろう！ごみ出しのルール
　ごみステーションは、利用者の皆

こどもの森 6月の予定

�子育て世代包括支援センター
「きさらづネウボラ」（子育て支援課内）
☎0438（23）7244　 0438（25）1350

赤ちゃん広場（予約不要）
※入室制限の場合あり

6月1日・8日・15日・22日・29日
午前9時〜11時30分

こども相談（要予約）
※1組1時間程度

6月2日（木）・13日（月）・16日（木）
・22日（水）・24日（金）・30日（木）

オンラインプレママ講座（対象者に個人通知）
6月29日（水）午前10時〜11時45分

プレママ講座（対象者に個人通知）
6月8日（水）・15日（水）午前10時〜11時45分

オンラインママ広場（対象者に個人通知）
6月28日（火）午前10時〜11時45分

さまの責任で管理していただいてい
ます。
　地区の綺麗な環境を守るためにも、
ごみ出しルールを守りましょう。
　ごみ出しは指定された収集日の朝
8時30分までに必ず行ってくださ
い。
※複数の種類が同じ曜日の場合、種
類により収集時間・収集車が異なり
ますので、朝8時30分以降にごみを
出さないでください。

まち美化推進課
� ☎0438（36）1133
� 0438（36）5374

農業者年金現況届の提出を	
忘れずに！

　引き続き農業者年金を受給するた
めには現況届の提出が必要です。
受付期間�� 6月30日（木）まで
� � � � ※土・日曜日を除く。
受付場所�� 農業委員会事務局（朝日
庁舎）
6月に出張受付を実施します
期日 時間 場所

2日
（木）

午前10時30分〜
11時30分

金田地域交流
センター

午後1時30分〜
2時30分 中郷公民館

3日
（金）

午前9時〜10時 岩根公民館
午前10時30分〜
11時30分 岩根西公民館

7日
（火）

午前10時30分〜
11時30分 富来田公民館

午後1時30分〜
2時30分 富岡公民館

8日
（水）

午前10時30分〜
11時30分 鎌足公民館

午後1時30分〜
2時30分 東清公民館

農業委員会事務局
☎0438（23）8693� 0438（22）4736

相談
人権・行政合同特設相談

　人権擁護委員・行政相談委員が、
人権上の問題や悩み事、行政サービ
スに関する困り事などの相談を受け
付けます。相談は無料で、秘密は守
られます（要予約。当日は午後2時ま
で受付可能）。
日時	 6月6日（月）午後1時〜3時
場所	 市民総合福祉会館
市民活動支援課

	 ☎0438（23）7491
	 0438（25）3566

住所変更・世帯変更の手続きに
「書かない窓口」をスタートしました

　市職員が窓口で聞き取りながら、タブレットを用いて届出書を作成
します。手続きに来られた方は、届け出の内容を確認し、署名をするだ
けで受付ができるため、届出書の記入の負担が軽減されます。また、一
人一人に合った必要な手続き一覧表を作成し案内します。

インターネットを利用して事前入力もできます！
　事前にスマートフォンなどから住所変更（転入・
転居・転出のみ）に関する質問に回答することで、
来庁時の受付手続きがさらにスムーズに行えます。
市民課　☎0438（23）7254　 0438（22）4631

事前入力専用サイトは
こちらから↓



市ホームページの「ページ番号検索」に番号を入力して検索してください。

2022（令和4）年 6 月号9

講演・講座・教室
かずさ青年会議所	公開例会

　最新の命の誕生に関する性教育や
性教育の視点から考える問題、防犯
などについての講演です。
日時  6月18日（土）午後2時〜4時
30分
場所  金田地域交流センター	2階多
目的ホール	※Zoom配信もあります。
テーマ　子供たちに伝えたい命と愛
と防犯の話
講師	 とにかく明るい性教育パンツ
の教室代表理事	のじま	なみ氏
対象  18歳以上（高校生不可）で、子
どもの教育に関心があり子どもの健
全な成育を願う方。
定員  100人	※Zoom配信は400人
まで（いずれも先着順）
参加費  無料
申込方法 	 6月17日（金）までにか
ずさ青年会議所のホームページから
申し込み。

かずさ青年会議所会員交流委
員会	 kazusajc2021@gmail.com
� かずさ青年会議所 検索

認知症高齢者の家族交流会
　袖ケ浦さつき台病院� 細井尚人医
師をお迎えしての交流会です。
日時	 7月1日（金）午前10時〜11時
30分
場所	 桜井公民館�1階集会室
対象	 認知症の家族を介護している方

定員	 30人（先着順）�※本人同行可。
参加費	 無料
申込方法	� 6月24日（金）までに電話
またはファクスで申し込み。

木更津市南部地域包括支援セ
ンター　	 1005137
� ☎0438（37）4811
� 0438（36）1594

基礎から学ぶ弓道教室
期日	 7月3日〜9月11日(全10回・
日曜日)
時間	 午前10時〜正午
場所	 市営弓道場（吾妻1−4−1）
内容	 指定管理者主催の弓道教室
対象	 中学生以上の市内在住者
定員	 20人（先着順）
参加費	 200円（全10回分、スポーツ
保険含む）参加初日支払い
協力� 木更津市弓道会
持ち物	 運動ができる服装（靴下必
須）、飲み物

木更津市弓道会	薮
やぶうち

内
☎090（8844）4694

募	集
市をより良くする活動への寄付
制度活用団体

　7月からアクアコイン・アクアポ
イント（行政ポイント含む）をまち
づくりなど公益的な活動を行う団体
へ寄付できるようになります。
　対象の団体となるには、市への団
体登録やアクアコイン寄付専用加盟

店になることなどが必要です。　
市民活動支援課（団体登録につい

て）� 　 1008716
� ☎0438（23）8610
� 0438（25）3566　
君津信用組合業務部（寄付専用加盟
店について）� ☎0438(20)1122

介護支援専門員実務研修
試験日時�� 10月9日（日）午前10時
受験資格�� 医療・保健・福祉分野の
有資格者などで一定期間以上の実務
経験のある方
申込期間	� 6月30日（木）まで
申込書配布場所� 市役所介護保険課
※試験場所は申込書に記載されてい
ます。
千葉県社会福祉協議会　

� ☎043（204）1610
� 043（241）5121

かずさ水道広域連合企業団職員	
（令和4年10月1日採用）

試験職種	（いずれも若干名募集）
・・上級土木（経験者）
・・上級電気（経験者）
・・上級機械（経験者）
試験日� 7月17日（日）
試験場所�� かずさ水道広域連合企業
団（潮見2−8）（予定）
申込期間�� 6月15日（水）まで

かずさ水道広域連合企業団総
務企画課� ☎0438（25）1621

木更津市都市計画審議委員
　都市計画行政の円滑な運営を図る
ため、調査審議を行う審議会の公募
委員を募集します。
対象	 18歳以上75歳未満（令和4年
8月1日時点）で、平日昼間に開催す
る会議（年3回程度）に出席できる市
内在住の方
募集人数　1人　
任期　令和4年8月1日〜令和6年7

月31日（2年間）
申込方法	� 6月22日（水）までに住所、
氏名（フリガナ）、生年月日、性別、
電話番号、職業、経歴、応募動機（800
字以内）を明記（様式自由）し、ファ
クス・郵送（当日消印有効）またはE
メールで申し込み。

〒292−8501　朝日3−10−
19　都市政策課� ☎0438（23）8466	
	 0438（22）4736
toshisei@city.kisarazu.lg.jp

木更津市景観形成推進事業補助金
　良好な景観形成を実施する市民団
体などに費用の一部を補助します。
対象事業	� 公共施設内（都市公園な
どおよび学校などの敷地を除く）に
おける花壇などの設置、花きの植替
えなど含む。
対象団体	� 市内に活動拠点を置く市
民活動団体など
補助金額�� 上限5万円（人件費、食糧
費および交通費を除く経費）

都市政策課（朝日庁舎）
1002182

� ☎0438（23）8699
� 0438（22）4736

イベント・催し
かずさアカデミアホールの催し物

●鎌足浮書絵会展（入場無料）
期間	 6月12日（日）〜24日（金）
時間	 午前9時〜午後5時
場所	 2階アートギャラリー
●第20回遊彩会展（入場無料）
期間	 6月26日（日）〜7月8日（金）
時間	 午前9時〜午後5時
場所	 2階アートギャラリー
かずさアカデミアホール

� ☎0438(20)5555

第4回　中心市街地のまちづくり
意見交換会（初参加歓迎）

　公民連携で中心市街地活性化に向

KISARAZU KEIJIBAN

　毎月第2・第4日曜日に市税の納付と納税相談の窓口を開
設しています。

取扱税目  市・ 県民税、 固定資産税・ 都市計画税、
軽自動車税、国民健康保険税

6月12日（日）・26日（日）午前8時30分〜午後5時

の納税休 日

 収税対策室　☎0438（23）8036　 0438（25）3566

 市民課　☎0438（23）7253　 0438（22）4631

休日のマイナンバーカード受け付け
　申請・交付・更新の受け付けを市民課（朝日庁舎）で
実施します。

6月12日（日）・26日（日）午前9時〜午後4時
1001018

　税金は私たちの暮らしを支えています。必ず納期内に
納めましょう。納税は口座振替やコンビニ納付、スマート
フォンアプリを利用した納税（アクアコイン・LINE Pay・
PayPay）が便利です。

の納税今 月

市・県民税（普通徴収）第1期
納期限　6月30日

6月の各種相談（中止になる場合があります）
相談名 期日 問い合わせ先

人権・行政合同相談	※要予約 月曜日 市民活動支援課（朝日庁舎）
� ☎0438（23）7491
� 0438（25）3566法律相談	※要予約 9日（木）・23日（木）

交通事故巡回相談
※希望する日の2日前までに要予約
（土・日曜日、祝日を除く）

8日（水）・15日（水） 市民活動支援課（朝日庁舎）
� ☎0438（23）7492

消費生活相談（架空請求・悪質商法・契
約トラブル・製品事故など）※要予約

月〜金曜日	
※午前10時から午後4時まで

消費生活センター（朝日庁舎）
� ☎0438（20）2234

家庭相談（児童・母子・DVなど） 月〜金曜日	 子育て支援課（朝日庁舎）
� ☎0438（23）7249

青少年・子育て相談	
（子育て・しつけ・不登校・友人関係など）月〜金曜日	

まなび支援センター
� ☎0438（2

ニコッと

5）5
ゴー

000

福祉に関する相談	※要予約
（子育て・介護・障がいなど）

毎日
※電話相談は24時間可

中核地域生活支援センター
「君津ふくしネット」
� ☎0439（27）1482または1483

事業・創業に関する相談
※要予約 月〜金曜日	

産業・創業支援センター
「らづ−Biz」
� ☎0438（53）7100

働くことに関する相談	※要予約
（15歳〜39歳の人と保護者・家族） 火〜土曜日	

ちば南部地域若者サポート
ステーション
� ☎0438（23）3711

心配ごと相談 2日（木）・9日（木）・16日（木）・30日（木）
木更津市社会福祉協議会
� ☎0438（25）2089法律相談	※要予約 13日（月）・20日（月）・22日（水）

結婚相談 火曜日

成年後見に関する相談 28日（火） きさらづ成年後見支援センター　�
� ☎0438（22）6226
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国民健康保険の加入・脱退には手続きが必要
です
　国民健康保険には、他の健康保険に加入している
方や生活保護を受けている方を除く全ての方が加入
します。下表に該当するときには、必ず届け出をし
てください。

　記載した必要書類などの他に世帯主および対象者
のマイナンバーカードまたは通知カードが必要な届
け出があります。別世帯の方が届け出をする場合に
は、委任状が必要です。届け出の際に、本人確認を
しています。必ず顔写真付きの証明書（運転免許証・
パスポート・マイナンバーカードなど）を持参して

■ 火災情報テレホンサービス　☎0438（
ニ イ サ ン ク ッ シ ナ イ

23）9471 防災行政無線で放送した火災情報などを聞くことができます。

ください。
国保給付係　☎0438（23）7014　 1001725
特定健康診査の受診券をオレンジ色の封筒で

発送しました	 1001293
対 象 国民健康保険に加入している40歳から
74歳までの方
※昭和22年6月2日から昭和23年1月1日までに生
まれた方は、令和5年2月に実施する後期高齢者健康
診査（令和5年1月下旬通知予定）の対象となります。
持 ち 物 特定健康診査受診券・国民健康保険者証
※個別健診または集団健診のどちらかを1回受診
してください（無料）。※市の助成を受けて短期人間
ドックを受検する人は受診できません。
個別健診　※受診する医療機関で予約

期 間 10月31日（月）まで
場 所 協力医療機関（一覧は受診券に同封）
集団健診	※要予約

期 日 7月23日（土）・24日（日）、9月24日（土）、
10月29日（土）・30日（日）・31日（月）
※結核・肺がん検診、肝炎ウイルス検査（受診券持
参）、風疹抗体検査（クーポン持参）が同時に受診で
きます（受診券に同封の案内をご覧ください）。
場 所 市民総合福祉会館

国保給付係（特定健康診査）☎0438（23）7062　
健康推進課（結核・肺がん検診、肝炎ウイルス

検診、風疹抗体検査）　☎0438（23）8376
後期高齢者健康診査の受診券を発送しました

	 1001711
対 象 後期高齢者医療制度に加入中で昭和22年
6月1日以前に生まれた方および65歳以上で広域連
合の認定を受けている方（無料）	※市の助成を受けて
短期人間ドックを受検する方は受診できません。
※昭和23年1月2日から3月31日までに生まれた
木更津市国民健康保険の加入者は、国民健康保険の
特定健康審査（6月〜10月）を受診してください。
期 間 10月31日（月）まで
場 所 協力医療機関（一覧は受診券に同封）
持 ち 物 市から送付される受診券（事前に受診券
裏面の質問票を記入）・後期高齢者医療被保険者証
後期高齢者医療係　☎0438（23）7024	

　

国民年金保険料の納期は納付対象月の翌月末です
　保険料を納め忘れると、老齢年金が少なくなる場
合や、障害年金・遺族年金が受給できなくなる場合
があります。納め忘れの防止には、口座振替やクレ

保険年金課
〒292−8501　朝日3−10−19　朝日庁舎
☎0438（23）7014　 0438（22）4631

honen@city.kisarazu.lg.jp

読者プレゼント

�〒292−8501　富士見1−2−1　駅前庁舎
シティプロモーション課　☎0438（23）7460　 0438（23）9338　 1010141

申し込みは
こちらから

応募方法
� 6月15日（水）までに�①住所�②氏名�③
年代�④電話番号�⑤今月号で一番興味を
持ったページ�⑥広報きさらづの入手方法
（A新聞折り込み� Bポスティング� C市の施
設� D商業施設� Eインターネット・スマー
トフォンアプリ� Fその他�から選択）�⑦広
報きさらづに関する意見・感想�⑧広報き
さらづ以外で主な市の情報収集手段（A
ホームページ、B市アプリ「らづナビ」、C

きさらづ安心・安全メール、D Twitter・
Facebook、 E YouTube、Fその他�から
選択）を記入の上、郵送（必着）または市ホー
ムページの申し込みフォームで申し込み。
（1人1口のみ応募可）
　当選者の発表は、プレゼント引換券の
発送をもって代えさせていただきます。
※応募に係る個人情報は、
引換券の発送以外には使
用しません。

ジットカードでの納付が便利です（振替申出書は年
金事務所から郵送で取り寄せもできます）。
木更津年金事務所　☎0438（23）7616

年金受給者に統合通知書が発送されています
　「年金額改定通知書」と「年金振込通知書」が一体と
なった「統合通知書」が、5月末から年金受給者へ順
次発送されています。お知らせするものは、法律の
規定により物価・賃金の変動に応じて年度ごとに改
定された年金額（毎年4月に改定されます）と、金融
機関などの口座振込で6月から翌年4月（2カ月に1
回）まで毎回支払われる金額（見込）で、1枚のはがき
に記載されています。届いた通知書は、基礎年金番
号や金融機関への振込み額など、個人情報が記載さ
れていますので、大切に保管してください。
木更津年金事務所　☎0438（23）7616

年金講座　Vol.6
〜産前産後の国民年金保険料免除〜

　国民年金第1号被保険者が出産された際、産前産
後の国民年金保険料が一定期間免除される制度で
す。他の免除制度と異なり、産前産後の免除を受け
た期間は保険料を納付したものとして、将来の老齢
基礎年金の受給額に反映されます。
Q.対象となる人はどんな人？
A.国民年金第1号被保険者で、平成31年2月1日以
降に出産された方です。
Q.免除できる期間は？
A.単胎の場合、出産日（出産予定日）の属する月の前
月分から4カ月間、多胎の場合は、出産日（出産予
定日）の属する月の3カ月前から最大6カ月間です。
Q.保険料を前納している場合、産前産後期間の保
険料は戻ってくる？
A.すでに納付済みの保険料は、全額還付（返金）され
ます。日本年金機構から還付請求書が発送されるの
で、手続きを行ってください。
Q.今から届け出はできる？
A.出産後でも届け出ができます。平成31年2月1日
以降の出産であれば、届け出はいつでも可能です（出
産前の場合は予定日の6カ月前から受付）。
手続きに必要なもの

・・	母子健康手帳	但し、別世帯の子の場合、出生証
明書など出産日及び親子関係を証明する書類
・・委任状（別世帯の代理人が届け出をする場合）
・・届け出人の顔写真つきの本人確認書類（マイナン
バーカード、運転免許証など）
年金係　☎0438（23）7059	 1004270

　木更津名産のあさりの生育にも
害を与える貝として駆除され、そ
のほとんどが破棄される貝・イボ
キサゴ。実は縄文人はこの貝を食用
にしていたことがわかっています。
そのイボキサゴを有効活用してあ
さりの生育にも貢献できるよう、
宝家ではその出汁を「名物あさりカ
レー」に使用し、1年かかってレト
ルトカレーとして商品化しました。
「駆除の為に採る」から「採ってアサ
リを増やす」へ。宝家のあさりカ
レーを是非ともご賞味ください。

計計33名名
さま宝家 あさりカレー【レトルトカレー】宝家 あさりカレー【レトルトカレー】

住所　中央2−3−4　☎0438（22）3765プレゼント提供店 宝家」「

そ
の
他

国
保
に
加
入
す
る
と
き

国
保
を
や
め
る
と
き

こんなとき 届け出に必要なもの
他の市区町村から転入
してきたとき 他の市区町村の転出証明書

職場の健康保険をやめ
たとき

健康保険をやめた証明書
（加入者が離職者のみの場
合は離職票でも可）

職場の健康保険の被扶
養者でなくなったとき 健康保険をやめた証明書

生活保護を受けなく
なったとき 保護廃止決定通知書

他の市区町村へ転出す
るとき 保険証

職場の健康保険に加入
したとき

国民健康保険と職場の健康
保険の両方の保険証（後者
が未交付の場合は加入した
ことを証明するもの）

職場の健康保険の被扶
養者になったとき
生活保護を受けるよう
になったとき

保険証・保護開始決定通知
書

市内で住所が変わった
とき

保険証世帯が分かれるとき・
一緒になるとき
世帯主や氏名が変わっ
たとき
保険証をなくしたとき
（または汚れて使えなく
なったとき）

使えなくなった保険証（汚
れや破損などをしたとき）

外国籍の人が国保の届
け出をするとき（上記
以外の届け出）

保険証・在留カード

　参議院議員は令和4年7月25日（月）で任期満了
します。国から選挙の日程が示されましたら、市
ホームページなどで詳細をお知らせします。
選挙管理委員会事務局
☎0438（23）8476　 0438（25）9300
1001814

第26回
参議院議員通常選挙の

お知らせ

オスプレイに関するお問い合わせ 
 企画課 ☎0438（23）7425
 0438（23）9338

  陸上自衛隊木更津駐屯地　☎0438（23）3411 

皆さまの声をお寄せください ！
24時間受付中 ！
メールボックス　 1001467
ミミちゃんFAX　0438（25）3566



予防接種や健（検）診などの情報は、ホームページからでも見ることができます。
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◆ 診療時間は、急患のみ午前9時から午後5時まで。（耳鼻科は午前中）  
※受付時間と診療時間が異なる場合がありますので、ご注意ください。

◆ 診療科目が決まっています。また、荒天などやむを得ない事情により変更する場合も
ありますので、受診前に病（医）院へ電話で確認してください。変更後の病（医）院や
場所が分からない場合は、消防本部 ☎0438（22）0119 へお問い合わせください。当番医

休日のの

※事業は、本市に住民登録している方を対象として
います。

赤ちゃん・子ども
予防接種	 1004145

　ワクチンで防ぐことができる病気から子どもたち
を守るため、予防接種ガイドをよく読み、期限まで
に接種しましょう。
　予防接種を受けるには、木更津市の予診票が必要
です。
　本市に転入した7歳6か月未満のお子さんがいる
方は、健康推進課で交付しますので母子健康手帳を
持参してください。
健康診査	 1001295

　対象者に個別通知をします。
　通知した日程で受診できない場合は、必ず健康推
進課にご連絡ください。

健診名 対象 場所
乳児健康診査 令和4年2月生まれ

朝日庁舎
別棟
健診室

1歳6か月児
健康診査 令和2年11月生まれ

3歳児健康診査 平成30年12月生まれ

にこにこ健康相談（要予約）	 1003769
　お子さんのからだ、食事、歯やお口のことで心配
がありましたら、お問い合わせください。
　相談内容に応じて、面接やオンライン相談を行い
ます。

成人 	

肝炎ウイルス検診（個別検診）	 1001289
期 間 10月31日（月）まで
場 所 協力医療機関
内 容 問診・血液検査（B型・C型肝炎検査）
対 象 40歳以上（昭和58年3月31日以前生ま
れ）の方で肝炎ウイルス検診を1度も受診したこと
がない方
費　 用 無料
申込方法 10月13日（木）までに住所・氏名・生年
月日・日中連絡可能な電話番号を電話・はがき（「肝
炎ウイルス検診」と明記）・市ホームページの申し込
みフォームで申し込み。
※受診履歴確認後、受診券などを送付します。
がん検診	 	1004208

　大腸がん検診以外のがん検診は予約制です。各検診
の日程、会場などは広報きさらづ令和4年4月号に折
り込みの「令和4年度がん検診のお知らせ（保存版）」
または市ホームページをご覧ください。「がん検診の
お知らせ」は各公民館・金田出張所にもあります。

検診名 内容
年齢(令和
5年3月31
日時点)

結核･肺がん
検診 胸部X線検査

40歳以上胃がん検診 胃部X線(バリウム)検査

大腸がん
検診 便潜血反応検査(2日法)

レディース
がん検診

乳がん検診と子宮頸がん
検診のセット検診

30歳以上
乳がん検診 年齢によってエコーまた

はマンモグラフィ
子宮頸がん
検診 視診･子宮頸部の細胞診 20歳以上

子宮頸がん検診を個別検診で受診希望の方
　市ホームページの申し込みフォーム､ 郵送または
電話（☎0438（23）8363	受付時間午前9時〜午後4
時）で申し込み。はがきなどの場合「子宮頸がん個別
検診希望」と明記の上､ 氏名・住所・生年月日・日
中連絡のとれる電話番号を記入してください。

内�内科/�小�小児科/�外�外科/�耳�耳鼻科
君�/君津市�富�/富津市�袖�/袖ケ浦市ちば救急医療ネット 検索県内の当番医が

検索できます。

健康推進課
〒292−8501　朝日3−10−19　朝日庁舎
☎0438 （23） 1300　 0438（25） 1350

kensui@city.kisarazu.lg.jp 

健康
毎月19日は食育の日です毎月19日は食育の日です

対 象 �市内在住で65歳以上の方　※申し込み不要
� � ※体調の悪い方は参加をご遠慮ください。
参 加 費 無料　 持 ち 物 飲み物・タオル・室内用運動靴・マスク
高齢者福祉課　☎0438（23）2630　 0438（25）1213

公民館 午前の部
（9：30〜11：00）

畑沢 5日（日）・12日（日）・19日（日）・26日（日）
西清川 12日（日）・26日（日）
鎌足 19日（日）
桜井 5日（日）・17日（金）
富岡 7日（火）・21日（火）
波岡 7日(火)・14日(火)・21日(火)・28日（火）

岩根西 2日（木）・16日（木）
文京 3日（金）・17日（金）
中郷 10日（金）・24日（金）

八幡台 3日（金）・10日（金）

公民館 午後の部
（13：30〜15：00）

東清 12日（日）・19日（日）・26日（日）
富来田 2日（木）・9日（木）・23日（木）
中央 3日（金）・10日（金）・17日（金）
岩根 5日（日）・19日（日）

清見台 9日（木）・23日（木）
金田地域

交流
センター

21日（火）

（注）	状況により急きょ、中止となるこ
とや、人数を制限することがあり
ます。

（注）	八幡台公民館の開催日程が変更と
なっています。ご注意ください。

老人福祉センター（13：00〜14：30） 11日（土）・25日（土）

自立生活体操（6月分）
	　「健康で生き生きとした生活」を応援する介護予防教室で、転倒
防止のための体力づくりを行っています。　感染対策を講じたう
えで開催しますので、ぜひご参加ください。※生まれ月ごとの人数
制限は解除しました。

今月の献血 救える命がある
期日 6月18日（土）
時間 10：00〜11：45、13：00〜16：00
場所 イオンタウン木更津朝日（健診室）

6/5 （日）
内
外

君�・耳

金田クリニック重城（小児科なし）

石井病院
鮎澤耳鼻咽喉科

金田東6−43−1
新田1−5−31
君津市中野4−15−14

☎0438（97）5611
☎0438（22）2240
☎0439（54）8721

6/12（日）
内・小

外
耳

上総記念病院
はぎわら病院
ほたる野クリニック

新田1−11−25
木更津1−1−36
ほたる野3−24−17

☎0438（22）7111
☎0438（22）5111
☎0438（30）9560

6/19（日）
内・小

外
耳

港南台どんぐりクリニック
石井病院
小関耳鼻咽喉科医院

港南台3−4−1
新田1−5−31
太田4−16−5

☎0438（30）0006
☎0438（22）2240
☎0438（25）1187

6/26（日）
内・小

外

袖・耳

よこすか内科小児科  
はるこレディースクリニック
重城病院
さくま耳鼻咽喉科医院

金田東6−47−21

万石341−1
袖ケ浦市神納617−1

☎0438（40）5336

☎0438（40）0801
☎0438（60）2787

1.日曜当直医療機関を訪れる方は、緊急患者だけにしてください。
2. 日曜当直医療機関は、午前9時から午後５時までです。５時以降は、消防署にお問い合わせく

ださい。
3.但し、耳鼻科は午前中です。

■ 防災情報テレホンサービス　☎0438（
ニジュウニマもルボーサイ

22）0131　フリー　
ダイヤル（0120）107662 防災行政無線で放送した

防災情報を聞くことができます。

今年度40、41、42、44、46、48歳になる方の乳が
ん検診申し込みについて
　マンモグラフィ2方向撮影で、医療機関で実施し
ます（集団検診はありません）。
申込方法 6月13日（月）から市ホームページの申
し込みフォーム、郵送（はがきなど）または電話（☎
0438（23）8363�受付時間午前9時〜午後4時）で申
し込み（はがきなどの場合「乳がん個別検診希望」と
明記の上、氏名、住所、生年月日、日中連絡のとれ
る電話番号を記入してください）。
※41歳の方（昭和56年4月2日から昭和57年4月1
日生まれ）は無料クーポン券対象のため、申し込みは
不要です。6月下旬頃、無料クーポン券を郵送します。
結核肺がん検診、胃がん検診、レディースがん検診
の2次募集について
　5月27日（金）の申し込み締め切り時点で予約枠
に空きのある日程について、2次募集を行います。ご
希望の方は、市ホームページの申し込みフォームか
電話（☎0438（23）8363	受付時間午前9時〜午後4
時）で申し込みください。
若年期健康診査	 1004472

対 象 30歳 から39歳（昭和58年4月1日〜平
成5年3月31日生まれ）までの方
※原則、勤務先などで血液検査を受ける機会がある
人や妊娠中・産後1年未満の方は除きます。
内 容 問診・身体計測・血圧測定・診察・血液
検査・尿検査
★令和4年度から尿検査に推定塩分摂取量検査が追
加されました（集団健診のみ）。
持 ち 物 送付されたはがき・保険証・健診費用

集団健診 個別健診

期 日 7月11日（月）〜12日（火）（申
込締切6月21日（火）まで） 10月31日まで

場 所 朝日庁舎	別棟健診室 協力医療機関
予 約
方 法

市ホームページの申し込み
フォーム

協力医療機関へ
直接申し込み

負担金 500円 1,000円

　

詳細は市ホームページでご確認ください。
集団健診申込フォーム

木更津市公式アプリ「らづナビ」→「健康・福祉」→「休日当番医のご案内」で、
地図も見ることができます。

らづナビの
インストールは
こちら



GUIDE
イベントガイド

市ホームページの「ページ番号検索」に番号を入力して検索してください。

開庁時間　午前8時30分〜午後5時15分（土・日曜日、祝日、振休、年末年始を除く）

発行/木更津市 市長公室 シティプロモーション課
TEL：0438（23）7460（直通）　FAX：0438（23）9338　 https://www.city.kisarazu.lg.jp
〒292−8501　千葉県木更津市富士見1丁目2番1号　TEL：0438（23）7111（代表）  

「広報きさらづ」は、環境にやさしい植物油インキおよ
び古紙配合率70％の再生紙を使用しています。

制作・印刷　ワタナベメディアプロダクツ株式会社

　銚子駅ピアノ・勝浦駅ピアノ・木更津駅ピアノ、
それぞれの地区で開催されたフェスの表彰者など
が集い、グランプリを決定します。当日はフェス
の様子を、まちづくり木更津のYouTubeチャンネ
ルでライブ配信も行います。
日時	 6月5日（日）午後1時〜5時頃
場所	 JR木更津駅自由通路（駅ピアノ設置場所）
内容	 ソロ部門・小学生以下の部	、ソロ部門・一般
（中高生以上）の部、アンサ
ンブル部門、フリー演奏。
スペシャルゲスト
Jacob	Koller
（ジェイコブ・コーラー）
（一社）まちづくり木更津　 1009987
☎0438（38）6430　 0438（38）6431

<往信はがきの裏面>
①郵便番号
②住所
③代表者氏名
④電話番号
⑤�申し込み人数� �
（2人まで。車椅子
を利用する場合は
利用人数も併記）

住
所

代
表
者
氏
名

郵便番号

返信

木
更
津
市

朝
日
3
丁
目
10
番
19
号

木
更
津
市
役
所
朝
日
庁
舎

文
化
課

292ｰ8501

往信

<返信はがきの裏面>
何も記入しないでく
ださい。

<記入例>

　警察音楽隊による吹奏楽演奏をお楽しみください。
日時	 6月25日（土）午後2時〜4時
	 	 （午後1時30分開場）
場所	 市民会館中ホール（全席自由、入場無料）
申込方法		 6月10日（金）までに郵便往復はがき（私
製を除く）に必要事項を記入して申し込み（当日消印
有効）。※１人につきはがき1枚（2人分）まで申し込
み可（応募多数の場合は抽選）。
※代表者を入れ替えての応募はご遠慮ください。

千葉県警察音楽隊 「安全・安心コンサート」
【往信表面】
〒292−8501
木更津市朝日3−10−19
木更津市役所朝日庁舎	文
化課
【往信裏面】
代表者の郵便番号・住所・
氏名・電話番号・申し込
み人数（1枚につき2人ま
で）・車椅子を利用する場
合は利用人数
【返信表面】代表者の郵便番号・住所・氏名
【返信裏面】何も記入しないでください。
※郵便往復はがき以外での応募や、記入に不備があっ
た場合は無効とします。

文化課　☎0438（23）5309　 0438（25）3991
bunka@city.kisarazu.lg.jp

芸術文化に
親しむまちづくり振興事業 in 千葉県 駅ピアノ

フェスティバル

　事業所などでの自主保安体制の
確立を呼びかけ、国民の危険物に
対する意識の高揚と啓発を図るた
め、危険物安全週間が設けられて
います。
　「危険物」とは、消防法で定められ一般的に次の
ような危険性を持った物品をいいます。
1.火災発生の危険性が大きい
2.火災拡大の危険性が大きい
3.消火の困難性が高い
※ガソリン・灯油・油性塗料などがあります。
消防本部予防課
☎0438（23）9183　 0438（23）9096

6月5日（日）6月5日（日）
〜6月11日（土）は〜6月11日（土）は危険物安全週間

令和４年度危険物安全週間推進標語
「一連の　確かな所作で　無災害」

6月15日「県民の日」　施設無料開放のお知らせ
　多くの皆さまが利用できるよう、施設によっては利用時間・コートの制限をします。

施設名 時間 利用方法 電話番号
市営野球場 午前8時30分

〜午後5時 当日の午前8時30分から現地または電話で予約
☎0438（25）1987

江川野球場 ☎0438（41）9641
郷土博物館金のすず

午前9時〜午後5時

予約不要 ☎0438（23）0011
小櫃堰公園庭球場 先着順（現地） ☎0438（98）3651
江川庭球場 当日の午前8時30分から現地または電話で予約 ☎0438（41）9641
桜井運動場 当日の午前8時30分から現地（市民体育館）また

は電話で予約
☎0438（23）5822
（市民体育館）

オーエンス陸上競技場 当日の午前9時から現地または電話で予約（トラッ
ク競技のみ） ☎080（3739）6109

市民体育館

午前9時〜午後9時 当日の午前8時30分から現地または電話で予約 ☎0438（23）5822柔・剣道場
貝渕庭球場
弓道場 ☎0438（25）4932
健康増進センター
いきいき館 午前10時〜午後9時 予約不要 ☎0438(36)2511

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響で、施設を利用できない場合があります。
企画課　☎0438（23）7425　 0438（23）9338


