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中学生・小学生高学年におすすめの作品 

今回のテーマは「防災への意識」です。毎年、９月１日は「防災の日」と設定されていま

すが、７月の下旬には熊本で大地震が起こりたくさんの人が亡くなり、また大勢の方々が今

でも不自由な日常生活を送っています。今後も、いつどこで大きな地震が起こるかわかりま

せんが、地震や災害に対する備えや意識を持つことは大切だと思います。今回紹介した

DVDが少しでも皆様のお役に立ちましたら幸いです。 

今回のテーマ ; 防災への意識 

① DS103 『3.11東日本大震災から学ぶ 津波・命を守る心構え』 20分 

・小中学生 600人が津波から逃げ切った「釜石の奇跡」について紹介してい

ます。また津波のメカニズムを解説し、津波から命を守る知恵を伝えます。 

② DS137 『生き抜く 南三陸町 人々の一年』 99分  ドキュメンタリー 

・被災地の日常を記録することにこだわり、生と死が混在し続ける被災地を見つめ続けた

600時間に及ぶ取材映像をまとめたドキュメンタリー作品です。 

③ DS167 『深刻化する気象災害 どう身を守る？ どう備える？』 25分 

・集中豪雨、土砂災害、竜巻、大雪などの気象災害がなぜ発生するのか、実験やＣＧを用

いながら解説し、災害から身を守るためにはどうすれば良いかを示していきます。 

④ DG147 『大地しんから命を守ろう』 20分 

・地震が起こった時、緊急避難速報が流れた時の非難行動を「学校で」「街や家で」と場

面に応じて紹介します。また緊急地震速報を想定した避難訓練を実施している学校も

合わせて紹介しています。 

⑤ DG246 『地震・津波から生き延びる - 正しい知識と行動 -』 16分 

・地震や津波が起きた時、どういう行動をとれば生き延びられるか？その場でベストを尽

くすとともに、命を守るのは自分以外にはないことを訴えていきます。 

※上記の作品はすべて DVD の作品です。予約の受付は、電話または生涯学習課の窓口で、

８月は、平日の午前８時３０分～午後５時１５分までです。なお９月からは、午前 9:00

～午後 4:30 までとなります。使用したい日の１週間前までにお申し込みください。な

お、プロジェクターやスクリーンもご利用いただけます。 


