
ごはん ハッシュドポーク ごはん ハッシュドポーク

コーンとハムのサラダ コーンとハムのサラダ

ぎゅうにゅう 牛乳 ヨーグルト

ごはん とりにくのたつたあげ

ひじきのいために

ぎゅうにゅう みそしる

ごはん あじあげに ごはん 鶏肉の竜田揚げ

さといものそぼろに 浅漬け

ぎゅうにゅう あさづけ 牛乳 里芋のそぼろ煮

こめこカップケーキ（メープル） いちごとみかんの二色ゼリー

2023年4月12日(水)

2023年4月11日(火)

小学校 中学校

小学校 中学校

2023年4月13日(木)

小学校 中学校

入学式



ごはん ぶたにくのスタミナいため ごはん 豚肉のスタミナ炒め

キャベツとささみのサラダ キャベツとささみのサラダ

ぎゅうにゅう とうにゅうプリンタルト 牛乳 豆乳プリンタルト

黒糖パン たれ付肉団子（３個）

キャベツのクリームスープ

牛乳

2023年4月14日(金)

小学校 中学校

2023年4月15日(土)

小学校 中学校

実施なし



ごはん ポークカレー ごはん ポークカレー

ブロッコリーサラダ ブロッコリーサラダ

ぎゅうにゅう いちごクレープ 牛乳 いちごクレープ

はちみつパン ウインナーとまめのトマトに はちみつパン バジルチキン香り揚げ（２個)

ミニチキン（レモンハーブ） ウインナーと豆のトマト煮

ぎゅうにゅう アスパラサラダ 牛乳 アスパラサラダ

ごはん あじみそあげだまフライ ごはん さば韓国風味焼き

きさらづさんやきのり やさいのごまずあえ 木更津産焼きのり 野菜のごま酢和え

ぎゅうにゅう すましじる 牛乳 すまし汁

いちごとみかんのにしょくゼリー ウエハース（バニラ）

2023年4月18日(火)

2023年4月17日(月)

小学校 中学校

小学校 中学校

2023年4月19日(水)

小学校 中学校



ごはん あつやきたまご ごはん 厚焼玉子

ぶたごぼう 豚ごぼう

ぎゅうにゅう ひじきのマリネ 牛乳 ひじきのマリネ

ぎゅうにゅうプリン いちごのケーキ

ごはん マーボーどうふ ごはん マーボー豆腐

ポテトとおこめのささみカツ 棒ぎょうざ

ぎゅうにゅう ナムル 牛乳 ナムル

こくとうパン たれつきにくだんご（２こ） 黒糖パン たれ付肉団子（３個）

キャベツのクリームスープ キャベツのクリームスープ

ぎゅうにゅう 牛乳

2023年4月20日(木)

小学校 中学校

小学校 中学校

2023年4月21日(金)

小学校 中学校

2023年4月22日(土)



ごはん ぶたにくとあつあげのにもの ごはん 豚肉と厚揚げの煮物

もやしとハムのいそあえ 白身魚（たら）フライ

ぎゅうにゅう いちごケーキ 牛乳 ソース

もやしとハムの磯和え

ごはん ハンバーグケチャップソース ごはん ハンバーグケチャップソース

ささみのしょうがあえ ささみの生姜和え

ぎゅうにゅう トックスープ 牛乳 トックスープ

牛乳プリン

ごはん さわらのさいきょうみそやき ごはん あじみそ揚げ玉フライ

ぶたごぼう いんげんとコーンのサラダ

ぎゅうにゅう ひじきのマリネ 牛乳 肉団子と野菜のスープ

ぎゅうにゅうプリン

小学校 中学校

2023年4月25日(火)

小学校 中学校

2023年4月26日(水)

小学校 中学校

2023年4月24日(月)



はちみつパン ぶたにくコロッケ はちみつパン 鶏肉の照り焼き

はなやさいサラダ 花野菜サラダ

ぎゅうにゅう ビーフンスープ 牛乳 ビーフンスープ

アセロラミルク

ごはん だいずのキーマカレー ごはん 大豆のキーマカレー

オムレツ かぼちゃひき肉フライ

ぎゅうにゅう 牛乳

小学校 中学校

2023年4月27日(木)

小学校 中学校

2023年4月28日(金)


