
ごはん ポテトとおこめのささみカツ ごはん 鶏肉のママレード焼き

ごぼうサラダ ごぼうサラダ

ぎゅうにゅう こうようすましじる 牛乳 紅葉すまし汁

ぶどうゼリー ぶどうゼリー

ごはん あきのかおりカレー ごはん 秋の香りカレー

ブロッコリーサラダ ブロッコリーサラダ

ぎゅうにゅう ヨーグルト 牛乳 ヨーグルト

ごはん メンチカツ ごはん 鶏つくね

ささみのちゅうかあえ ささみの中華和え

ぎゅうにゅう キャベツとわかめのみそしる 牛乳 キャベツとわかめのみそ汁

2023年11月6日(月)

小学校 中学校

小学校 中学校

2023年11月2日(木)

2023年11月1日(水)

小学校 中学校

11月～お米が「きさらづ学

校給食米」になりました。

11月限定で「きさらづ学校

給食米本みりん」を給食に

使用しました！



ごはん ちばけんさんいわしあげだまフライ ごはん さば韓国風味焼き

おかかあえ おかか和え

ぎゅうにゅう おいものそぼろに 牛乳 おいものそぼろ煮

ごはん ハンバーグケチャップソース ごはん ハンバーグケチャップソース

きりぼしだいこんのにもの 切干大根の煮物

ぎゅうにゅう かみかみそしる 牛乳 かみかみそ汁

はちみつパン まめのサラダ 食パン 豆のサラダ

スパゲティナポリタン ブルーベリージャム スパゲティナポリタン

ぎゅうにゅう あじつきこざかな 牛乳 味付き小魚

小学校 中学校

2023年11月9日(木)

小学校 中学校

2023年11月8日(水)

2023年11月7日(火)

小学校 中学校

いい歯の日「かみかみ献立」



ごはん ハッシュドポーク ごはん ハッシュドポーク

ひじきのマリネ ひじきのマリネ

ぎゅうにゅう 牛乳 ウエハース（バニラ）

ミルメーク ミルメーク

2023年11月10日(金)

小学校 中学校



ごはん さばかんこくふうみやき ごはん 千葉県産いわし揚げ玉フライ

わかめふりかけ やさいとこんぶのサラダ わかめふりかけ 野菜と昆布のサラダ

ぎゅうにゅう キムチスープ 牛乳 キムチスープ

ごはん ぶたどんのぐ ごはん 豚丼の具

とうふとなめこのみそしる 豆腐となめこのみそ汁

ぎゅうにゅう とうにゅうプリンタルト 牛乳 豆乳プリンタルト

ごはん あつやきたまご ごはん 厚焼きたまご

ビビンバふういため ビビンバ風炒め

ぎゅうにゅう クイッティオスープ 牛乳 クイッティオスープ

チーズ

2023年11月14日(火)

2023年11月13日(月)

小学校 中学校

小学校 中学校

2023年11月15日(水)

小学校 中学校



コッペパン ウインナー コッペパン ウインナー

（ケチャップ） （ケチャップ）

ぎゅうにゅう キャベツ 牛乳 キャベツ

さつまいもポタージュ さつまいもポタージュ

ごはん スタミナいため ごはん スタミナ炒め

きさらづさんやきのり とうふとわかめのスープ 木更津産焼きのり 豆腐とわかめのスープ

ぎゅうにゅう ちばけんさんにんじんゼリー 牛乳 千葉県産にんじんゼリー

2023年11月16日(木)

小学校 中学校

2023年11月17日(金)

小学校 中学校

千産千消献立



ごはん とりにくのねぎソースかけ ごはん 鶏肉のねぎソースかけ

あさづけ 浅漬け

ぎゅうにゅう さつまじる 牛乳 さつま汁

しょくパン やさいグラタン 食パン 野菜グラタン

チョコクリーム もやしのカレーサラダ チョコクリーム もやしのカレーサラダ

ぎゅうにゅう ABCスープ 牛乳 ABCスープ

ごはん ボロニアカツ ごはん 焼き棒ぎょうざ

ナムル ナムル

ぎゅうにゅう マーボーどうふ 牛乳 マーボー豆腐

2023年11月20日(月)

小学校 中学校

2023年11月21日(火)

小学校 中学校

2023年11月22日(水)

小学校 中学校



ごはん さばのおろしに ごはん さばおろし煮

いそあえ（きさらづさんやきのりいり） 磯和え（木更津産焼きのり使用）

ぎゅうにゅう しらたまいりとんじる 牛乳 白玉入り豚汁

とうにゅうパンナコッタ（いちごソース） 豆乳パンナコッタ（いちごソース）

小学校 中学校

2023年11月24日(金)

和食の日



ごはん ぶたにくしゅうまい（２こ） ごはん キャベツメンチカツ

はるさめサラダ 春雨サラダ

ぎゅうにゅう トックスープ 牛乳 トックスープ

こくとうパン ごぼうのかきあげ 黒糖パン ごぼうのかき揚げ

だいこんのサラダ 大根のサラダ

ぎゅうにゅう にこみうどん 牛乳 煮込みうどん

ごはん とりにくのごまみそやき ごはん コロッケ

ひじきのにもの （ソース）

ぎゅうにゅう キャベツとあつあげのみそしる 牛乳 ひじきの煮物

キャベツと厚揚げのみそ汁

2023年11月27日(月)

小学校 中学校

2023年11月28日(火)

小学校 中学校

2023年11月29日(水)

小学校 中学校



ごはん ドライカレー ごはん ドライカレー

ポトフ ポトフ

ぎゅうにゅう ミニりんごゼリー 牛乳 アセロラミルク

小学校 中学校

2023年11月30日(木)


