
はちみつパン ブロッコリーのサラダ はちみつパン ブロッコリーのサラダ

ポークビーンズ ポークビーンズ

ぎゅうにゅう 牛乳 いちごとみかんの2色ゼリー

ごはん キャベツメンチカツ ごはん とり肉の竜田揚げ

ひじきのにもの ひじきの煮物

ぎゅうにゅう つみれじる 牛乳 つみれ汁

ふくまめ 福豆

ごはん ボロニアステーキ ごはん 鶏のつくね

なっとう キャベツとささみのサラダ 納豆 キャベツとささみのサラダ

ぎゅうにゅう さといものみそしる 牛乳 さといものみそ汁

2024年2月1日(木)

小学校 中学校

小学校 中学校

2024年2月2日(金)

2024年2月5日(月)

小学校 中学校

節分の日、献立



ごはん さばのみそに ごはん さばのみそ煮

いそあえ 磯和え

ぎゅうにゅう にくじゃが 牛乳 肉じゃが

小学校 中学校

2024年2月6日(火)



ごはん きりぼしだいこんのちゅうかあえ ごはん 焼きぎょうざ（2個）

マーボーどうふ 切干大根の中華和え

ぎゅうにゅう りんごゼリー 牛乳 マーボー豆腐

コッペパン ウインナー（ケチャップ） 丸型コッペパン 豆乳コロッケ（ソース）

キャベツ キャベツ

ぎゅうにゅう ワンタンスープ 牛乳 ワンタンスープ

ヨーグルト ヨーグルト

ごはん あつやきたまご ごはん 厚焼きたまご

こぎつねごはんのぐ こぎつねごはんの具

ぎゅうにゅう とうふとわかめのみそしる 牛乳 豆腐とわかめのみそ汁

2024年2月7日(水)

小学校 中学校

小学校 中学校

2024年2月8日(木)

小学校 中学校

2024年2月9日(金)

初午の日、献立



ごはん まつかぜやき ごはん チヂミ

なのはなふりかけ ごぼうサラダ ごぼうサラダ

ぎゅうにゅう あつあげのみそしる 牛乳 キャベツと厚揚げのみそ汁

ミニピーチゼリー

ごはん ハートのハンバーグ ごはん ハートのハンバーグ

キャベツときゅうりのごまあえ キャベツときゅうりのごま和え

ぎゅうにゅう とんじる 牛乳 豚汁

チョコクレープ チョコクレープ

こくとうパン グリルチキン 黒糖パン グラタン

はなやさいサラダ 花野菜サラダ

ぎゅうにゅう ミネストローネ 牛乳 ミネストローネ

小学校 中学校

2024年2月15日(木)

小学校 中学校

2024年2月14日(水)

2024年2月13日(火)

小学校 中学校

おぼんが小・中

逆になっていま



ごはん チキンカレー ごはん ヒレカツ

わかめサラダ チキンカレー

ぎゅうにゅう 牛乳 わかめサラダ

ミルメーク いよかん

2024年2月16日(金)

小学校 中学校



ごはん ポテトとおこめのささみカツ ごはん キャベツメンチカツ

きさらづさんやきのり ナムル 木更津産焼きのり ナムル

ぎゅうにゅう トックスープ 牛乳 トックスープ

しょくパン ぼうぎょうざ 食パン 春巻き

チョコクリーム ブロッコリーのおかかあえ チョコクリーム ブロッコリーのおかか和え

ぎゅうにゅう タンメン 牛乳 タンメン

ごはん あじあげに ごはん あじ揚げ煮

ぶたごぼう 豚ごぼう

ぎゅうにゅう みそちゃんこ 牛乳 みそちゃんこ

小学校 中学校

2024年2月21日(水)

小学校 中学校

2024年2月20日(火)

2024年2月19日(月)

小学校 中学校



ごはん ぶたにくのかくにふう ごはん 豚肉の角煮風

ぐだくさんみそしる 具だくさんみそ汁

ぎゅうにゅう オレンジゼリー 牛乳 アセロラミルク

2024年2月22日(木)

小学校 中学校



ごはん さばのカレーなんばんづけ ごはん さばのカレー南蛮漬け

ハムサラダ ハムサラダ

ぎゅうにゅう かぶのみそしる 牛乳 かぶのみそ汁

ウエハース（ココア）

こくとうパン やさいコロッケ 黒糖パン グリルチキン

（ソース） レモン果汁サラダ

ぎゅうにゅう レモンかじゅうサラダ 牛乳 コーンポタージュ

コーンポタージュ

ごはん ハッシュドポーク ごはん ハッシュドポーク

バンバンジーサラダ バンバンジーサラダ

ぎゅうにゅう あじつきこざかな 牛乳 味付き小魚

2024年2月26日(月)

小学校 中学校

2024年2月27日(火)

小学校 中学校

2024年2月28日(水)

小学校 中学校



ごはん なのはなとさつまいものかきあげ ごはん 菜の花とさつまいものかき揚げ

（てんつゆ） （天つゆ）

ぎゅうにゅう やさいとこんぶのサラダ 牛乳 野菜と昆布のサラダ

だいこんとぶたにくのうまに 大根と豚肉のうま煮

2024年2月29日(木)

小学校 中学校


