
ごはん ぶたどんのぐ ごはん 豚丼の具

クイッティオスープ クイッティオスープ

ぎゅうにゅう レモンマフィン 牛乳 レモンマフィン

ごはん キャベツメンチカツ ごはん 鶏肉の竜田揚げ

さといものそぼろに さといものそぼろ煮

ぎゅうにゅう わかたけじる 牛乳 若竹汁

ソーダフロートふうゼリー ソーダフロート風ゼリー

2024年5月1日(水)

小学校 中学校

小学校 中学校

2024年5月2日(木)



ごはん ポークカレー ごはん ポークカレー

バンバンジーサラダ バンバンジーサラダ

ぎゅうにゅう とうにゅうパンナコッタ（いちごソース） 牛乳 豆乳パンナコッタ（いちごソース）

ごはん ハンバーグケチャップソース ごはん ハンバーグケチャップソース

ブロッコリーのおかかあえ ブロッコリーのおかか和え

ぎゅうにゅう キャベツとあつあげのみそしる 牛乳 キャベツと厚揚げのみそ汁

はちみつパン チキンナゲット（２こ） はちみつパン チキンナゲット（2個）

ハムサラダ ハムサラダ

ぎゅうにゅう スパゲッティナポリタン 牛乳 スパゲティナポリタン

2024年5月8日(水)

2024年5月7日(火)

小学校 中学校

小学校 中学校

2024年5月9日(木)

小学校 中学校



ごはん あじのあげに ごはん あじ磯辺フライ

ごぼうサラダ ごぼうサラダ

ぎゅうにゅう おいものにもの 牛乳 おいもの煮物

2024年5月10日(金)

小学校 中学校



ごはん にくだんごわふうあじ（２こ） ごはん 肉団子和風味（2個）

いそあえ 磯和え

ぎゅうにゅう みそちゃんこ 牛乳 みそちゃんこ

ごはん ボロニアカツ ごはん あじ揚げ煮

ぶたごぼう 豚ごぼう

ぎゅうにゅう きりぼしだいこんのみそしる 牛乳 切干大根のみそ汁

ごはん さばしせんみそやき ごはん 春巻き

ビビンバふういため ビビンバ風炒め

ぎゅうにゅう ちゅうかコーンスープ 牛乳 中華コーンスープ

小学校 中学校

2024年5月15日(水)

小学校 中学校

2024年5月14日(火)

2024年5月13日(月)

小学校 中学校



こくとうパン ブロッコリーサラダ 黒糖パン ブロッコリーサラダ

ポークビーンズ ポークビーンズ

ぎゅうにゅう チーズ 牛乳 チーズ

ミルメーク

ごはん とりにくのたつたあげ ごはん 鶏つくね

きさらづさんやきのり ナムル 木更津産焼きのり ナムル

ぎゅうにゅう とんじる 牛乳 豚汁

2024年5月17日(金)

小学校 中学校

2024年5月16日(木)

小学校 中学校



ごはん ぶたにくシュウマイ（２こ） ごはん 青のりさかなカツ（たら・しらす）

やさいいため 野菜炒め

ぎゅうにゅう とうふとなめこのみそしる 牛乳 豆腐となめこのみそ汁

ごはん ハッシュドポーク ごはん ハッシュドポーク

ひじきのマリネ ひじきのマリネ

ぎゅうにゅう 牛乳 ウエハース（バニラ）

ごはん スタミナいため ごはん 厚焼きたまご

やさいとこんぶのサラダ 野菜と昆布のサラダ

ぎゅうにゅう りんごゼリー 牛乳 スタミナ炒め

2024年5月20日(月)

小学校 中学校

2024年5月21日(火)

小学校 中学校

2024年5月22日(水)

小学校 中学校



はちみつパン ポークチキンミンチカツ はちみつパン コーングラタン

もやしのカレーサラダ もやしのカレーサラダ

ぎゅうにゅう ＡＢＣスープ 牛乳 ＡＢＣスープ

ごはん きりぼしだいこんのちゅうかあえ ごはん 焼きぎょうざ（2個）

マーボーどうふ 切干大根の中華和え

ぎゅうにゅう あじつきこざかな 牛乳 マーボー豆腐

小学校 中学校

2024年5月23日(木)

小学校 中学校

2024年5月24日(金)



ごはん チヂミ ごはん キャベツメンチカツ

あさづけ 納豆 浅漬け

ぎゅうにゅう トックスープ 牛乳 トックスープ

ごはん にくだんごのすぶたふう ごはん 肉団子の酢豚風

ささみのちゅうかあえ ささみの中華和え

ぎゅうにゅう ヨーグルト 牛乳 ヨーグルト

ごはん あおのりさかなカツ（たら・しらす） ごはん さば四川みそ焼き

はるさめサラダ 春雨サラダ

ぎゅうにゅう ぐだくさんみそしる 牛乳 具だくさんみそ汁

2024年5月29日(水)

小学校 中学校

2024年5月27日(月)

小学校 中学校

2024年5月28日(火)

小学校 中学校



しょくパン ミニチキンレモンハーブ（２こ） 食パン グリルチキン

いちごジャム きゅうりとキャベツのサラダ いちごジャム きゅうりとキャベツのサラダ

ぎゅうにゅう ミネストローネ 牛乳 ミネストローネ

ごはん ドライカレー ごはん ドライカレー

ポトフ ポトフ

ぎゅうにゅう アセロラミルク 牛乳 アセロラミルク

2024年5月31日(金)

小学校 中学校

小学校 中学校

2024年5月30日(木)


